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 مقدمه

   زبان تجربه تا زبان آموزش از

 گروهی برای جانبی مهارت یک یا آموزشی یهابرنامه در درس یک تنها دیگر انگلیسی زبان امروز، جهان در

 فرهنگی میان تعامل و اشتغال پژوهش، یادگیری، ارتباط، ابزارهای ینترمهم از یکی به بلکه نیست، خاص

 یادگیری صرف را توجهی قابل هزینه و انرژی زمان، سال هر جهان سراسر در نفر هامیلیون .است شده تبدیل

 .کنند برقرار ارتباط مؤثرتر اجتماعی و یاحرفه علمی، هایمحیط در بتوانند که امید این با ؛کنندیم زبان این

 پس حتی ،آموزانزبان از بسیاری .پابرجاست همچنان تأمل قابل واقعیتی گسترده، گذارییهسرما این باوجود

 استفاده هنگام گوناگون، یهاآزمون در شرکت و مختلف منابع مطالعه آموزشی، هایکلاس در حضور هاسال از

 از قبولی قابل دامنه بشناسند، را دستوری قواعد است ممکن هاآن .شوندمی روروبه دشواری با زبان از واقعی

 طبیعی، یوگوگفت یک در اما باشند، داشته مناسبی عملکرد کتبی یهاآزمون در و باشند کرده حفظ را واژگان

 .کنند ناتوانی و تردید احساس خود، افکار آزادانه بیان یا واقعی موقعیت یک درک

 با بارها نیز والدین و آموزشی مدیران معلمان، از بسیاری .شودنمی محدود آموزانزبان به تنها مسئله این

 در واقعی توانایی به همیشه زبان آموزش نهایی نتیجه فراوان، تلاش وجود با چرا که اندشده مواجه پرسش این

 هایکتاب کیفیت یا آموززبان تلاش میزان در صرفاً تواننمی را پرسش این پاسخ .شودنمی منجر ارتباط برقراری

 .گرددبازمی «زبان یادگیری» به ما نگاه شیوه به پاسخ، از مهمی بخش .کرد وجوجست درسی

 نزدیک از تا کرد فراهم من برای را فرصت این نوجوانان و کودکان به انگلیسی زبان تدریس تجربه هاسال

 توضیح را دستوری قواعد توانندمی آموزاندانش که امدیده بارها .کنم مشاهده را آموززبان صدها یادگیری فرایند

 .هستند روروبه مشکل با هاآموخته همان از عملی استفاده در اما بسپارند، خاطر به را متعددی واژگان یا دهند

 حفظ بر تکیه بدون تجربه، و تعامل داستان، حرکت، بازی، طریق از که داشتند وجود نیز کودکانی مقابل، در

 .آموختندمی ماندگارتر و ترطبیعی را زبان مداوم، کردن

 آموزش که است اطلاعاتی میزان در اصلی مسئله آیا: رساند اساسی پرسش این به مرا هاتجربه همین

 ؟کنیممی فراهم یادگیرنده برای را زبان کردن تجربه فرصت که شیوهای در یا ،دهیممی

 علوم و کاربردی زبانشناسی یادگیری، روانشناسی شناختی، علوم حوزه هایپژوهش اخیر، هایسال در

 تنها مؤثر یادگیری که دهندمی نشان هاپژوهش این .اندکرده ارائه یادگیری فرایند از متفاوت تصویری اعصاب،

 هرچه .است تجربه و محیط هیجان، بدن، ذهن، میان تعامل نتیجه بلکه نیست، اطلاعات دریافت حاصل

 ماندگار و عمیق یادگیری احتمال کند، تجربه معنادار هایموقعیت در را زبان بتواند و باشد ترفعال یادگیرنده

 .یابدمی افزایش

 .است گرفته شکل نگاه همین دل از کتاب این

www.takbook.com



 
 

 کندمی تلاش بلکه نیست؛ زبان آموزش هایروش سایر کامل حذف معنای به جدید روشی ارائه اثر این هدف

 ،مندبدن شناخت ،تجربه محور یادگیری مانند رویکردهایی ارزشمند هایظرفیت توانمی چگونه،دهد نشان

 یک قالب در را خلاقانه هایفعالیت و داستان هنر، بازی، ،(TPR) کامل فیزیکی پاسخ تعامل، بر مبتنی آموزش

 .کرد تلفیق یکدیگر با اجرا قابل و منسجم چارچوب

 این بر که مدلی ؛شودمی معرفی «تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل» کتاب این در اساس، همین بر

 ارائه واژگان و قواعد از ایمجموعه عنوانبه تنها که شودمی آموخته ترعمیق زمانی زبان که است استوار اصل

 کردن، لمس شنیدن، دیدن، رویکرد، این در .گردد تبدیل آموززبان زیسته تجربه از بخشی به بلکه نشود،

 .شوندمی محسوب یادگیری فرایند مکمل اجزای اجتماعی، مشارکت و مسئله حل کشف، بازی، تعامل، حرکت،

 نیز درس کلاس .است یادگیری هایتجربه طراح بلکه نیست؛ دانش دهندهانتقال صرفاً معلم نگاه، این در

 را زبان یابدمی فرصت آموززبان آن در که است محیطی بلکه نیست، آموزشی مطالب ارائه برای مکانی تنها

 .بیاموزد آن درباره فقط اینکه نه کند، زندگی

 هایفعالیت از بسیاری .است آموزش واقعی شرایط در آن کاربردپذیری مدل، این اساسی هایویژگی از یکی

 بنابراین، .هستند اجرا قابل نیز معمولی هایکلاس در و اندک هزینه ساده، امکانات با کتاب این در شدهمعرفی

 به چیز هر از بیش بلکه نیست، خاص آموزشی هایمحیط یا قیمتگران تجهیزات به وابسته رویکرد این اجرای

 .است وابسته یادگیری فرایند شناخت و هافعالیت مناسب طراحی خلاقیت،

 آموزشی، مراکز مدیران کودک، مربیان زبان، آموزش هایرشته دانشجویان زبان، معلمان برای کتاب این

 هاینظریه میان است شده تلاش .است شده نوشته زبان آموزش و یادگیری به مندانعلاقه تمامی و والدین

 و دارد تکیه پژوهشی هاییافته بر سو یک از که پلی شود؛ ایجاد پلی درس کلاس روزمره هایواقعیت و علمی

 .است گرفته الهام زبان هایکلاس در آموزش عملی هایتجربه از دیگر، سوی از

 پویا، محیطی به را درس کلاس خواهندمی که باشد معلمانی بخشالهام بتواند کتاب این مطالب است امید

 ارتباط، زندگی، برای بلکه آزمون، برای صرفاً نه زبان آن در که محیطی کنند؛ تبدیل بخشلذت و انسانی خلاق،

 .شود آموخته کردن تجربه و همکاری

 :است بنیادین اما ساده کتاب این اصلی باور زیرا

 .شود حفظ تنها که زمانی نه شود، زندگی که شودمی آموخته واقعی طور به زمانی زبان

 

 

 جعفرزاده سوسن: قلم به
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 اولفصل 

 مثابه یک فرایند یادگیری زبان به

محورطبیعی، ارگانیک و تجربه
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  1 /اول فصل

 

 
 

 محورمثابه یک فرایند طبیعی، ارگانیک و تجربهیادگیری زبان به

 و کاربردی شناسیزبان حوزه در اساسی موضوعات از یکی همواره کودکی، دوران در ویژهبه زبان، یادگیری

 دانند،می کردنحفظ قابل قواعد از ایمجموعه را زبان که سنتی رویکردهای برخلاف. است بوده تربیتی علوم

 فصل، این در. است تجربه به وابسته و پویا زنده، پدیده یک زبان که دارند تأکید نکته این بر نوین هایدیدگاه

 تجربه طریق از و محیط با تعامل در که شودمی بررسی ارگانیک و طبیعی فرایند یک عنوانبه زبان یادگیری

 زبانی کلاسیک نواحی به تنها زبان پردازش که دهندمی نشان شناختی نوروساینس مطالعات. گیردمی شکل

 درک چارچوب، این در. دارد فعال نقش معنا گیریشکل در نیز حرکتی-حسی سیستم بلکه نیست، محدود

 حد تا دوم زبان فهم که ایگونهبه است، همراه مغز در حرکتی هایسازیشبیه با زبانی ساختارهای و واژگان

« مندبدن شناخت» نظریه از هایافته این. شودمی پشتیبانی محیط با تعامل و بدنی هایتجربه مسیر از زیادی

 صرفاً نه و گیردمی شکل زیسته تجربه و حرکت ادراک، میان تعامل از معنا آن، اساس بر که کنندمی حمایت

 .انتزاعی نمادهای پردازش از

. گیردمی شکل تدریجی و طبیعی فرایند یک در بلکه مستقیم، آموزش طریق از نه انسان در مادری زبان

 از زبان جذب برای درونی توانایی دارای کودک که باورند این بر ”Maria Montessori“ مانند پردازانینظریه

 ارگانیک سیستم یک بلکه نیست، پذیرانتقال و مکانیکی فرایند یک زبان یادگیری دیدگاه، این در. است محیط

 و قواعد انتقال بر صرفاً که هاییآموزش منظر، این از. کندمی رشد معنا و تجربه تعامل، بستر در که است

 .هستند تضاد در زبان یادگیری طبیعی ماهیت با دارند، تکیه اطلاعات

 شودمی گرفته نظر در قراردادی و انتزاعی هاینشانه از ایمجموعه عنوانبه اغلب زبان سنتی، رویکردهای در

 شده کشیده چالش به دیدگاه این معاصر، شناختی شناسیزبان در اما. معنادارند با بخواهیدل ایرابطه که

 بدن، میان تعامل در بلکه انتزاعی، ذهن در صرفاً نه معنا که کندمی استدلال  1«مندبدن شناخت» نظریه. است

 افزایش جهت شناختیعصب تحریک برای  مهم هایورودی از یکی بدن واقع در.  گیردمی شکل تجربه و محیط

 هایتجربه آن در که است تجربی سازیشبیه فرایند نوعی زبان فهم اساس، این بر. است یادگیری  میزان

 .شوندمی فعال شناختی ساختارهای در حرکتی -حسی

 بودن بخواهیدل ویژگی دارای ذاتاً زبان که است آن دیدگاه این به مهم نقدهای از یکی حال،بااین

 شکل میان ثابتی و طبیعی پیوند هیچ شود،می مشاهده هاواژه تاریخی تغییرات در که طورهمان. هاستنشانه

 چنین با زبانی چگونه که کنندمی مطرح را پرسش این پژوهشگران برخی رو،ازاین. ندارد وجود آن معنای و واژه

 آموزش ما موضوع که الخصوصعلی. باشد داشته تکیه مندبدن تجربه بر مستقیم طوربه تواندمی انتزاعی ماهیت

 هایمدلول و هادال ایپیونده و هاریشه تدریج به  آموزدمی را اشمادری زبان که فردی چون  باشد نیز دوم زبان
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 تجربه این، بر علاوه.  است ارتباطات این فهم برای بیشتری زمان به نیاز دوم زبان در اما یابددرمی مادری زبان

 تواندنمی تنهاییبه و است برخوردار کمتری حسی غنای از حرکتی، -حسی مستقیم تجربه با مقایسه در زبانی

 زبانی فهم توانندمی مندبدن و حرکتی حسی هایتجربه بنابراین. کند فراهم معنا گیریشکل برای کاملی بنیان

 .نمایند فهمقابل و مجسم را

 حرکت و بدن طریق از باید زبان که کنندمی پیشنهاد 1TPRمانند رویکردهایی چالش، این به پاسخ در

 صورتبه را ”open the door“ یا ”stand up“ مانند دستوراتی آموززبان کههنگامی روش، این در. شود تجربه

 در. شودمی تثبیت بدنی مستقیم تجربه طریق از بلکه ذهنی، ترجمه طریق از نه معنا کند،می اجرا فیزیکی

 هاینشانه میان شکاف و کرده عمل معنا و زبان میان ایواسطه عنوانبه مشاهده آن کنار در و  حرکت نتیجه،

 بلکه شود،نمی تلقی انتزاعی ذهنی فعالیت یک صرفاً یادگیری دیدگاه، این ر.دهدمی کاهش را تجربه و زبانی

 .است شناختی نظام و محیط بدن، میان پویا تعامل نتیجه

 واژگانی حافظه بهبود به تواندمی فیزیکی هایفعالیت و ژست حرکت، از استفاده که اندداده نشان هاپژوهش 

 Total Physical“ مانند هاییروش دوم، زبان آموزش در ویژهبه. شود منجر زبانی اطلاعات ماندگاری افزایش و

Response” یادداری و معنایی درک یادگیرندگان، توسط زبانی دستورات فیزیکی اجرای که اندداده نشان 

 و زبان یادگیری تقویت در مهمی نقش بدن حرکات و هاژست. دهدمی افزایش معناداری طوربه را واژگان

 معنادار حرکات زبانی، ورودی دریافت با زمانهم یادگیرندگان که زمانی. دارند زبانی مفاهیم پردازش تسهیل

 فعال دلیل به امر این. یابدمی افزایش توجهی قابل طوربه واژگان بازیابی و حافظه عملکرد کنند،می اجرا نیز را

 چندوجهی کدگذاری ایجاد به منجر که است مغز در معنایی و حرکتی دیداری، هایسیستم زمانهم شدن

 زبان یادگیری شناختی فرایند از بخشی بلکه ارتباطی، کمکی ابزار یک تنهانه ژست بنابراین،. شودمی اطلاعات

 آموزشی هایفعالیت طراحی برای مهمی پیامدهای زبان، آموزش در مندبدن رویکرد کاربرد. شودمی محسوب

 به و شده خارج نوشتاری و شنیداری صرفاً حالت از باید زبان یادگیری که کندمی پیشنهاد رویکرد این. دارد

 و نقش، ایفای حرکتی، هایبازی از استفاده. کند حرکت خلاقانه و حرکتی تعاملی، هایفعالیت سمت

 نتیجه، در. کند ایجاد تریعمیق یادگیری و داده افزایش را یادگیرندگان انگیزه تواندمی چندحسی هایفعالیت

 هم که شودمی تبدیل چندبعدی و تجربی فعال، فرایند یک به مندبدن رویکرد چارچوب در زبان آموزش

 . کندمی درگیر را بدن هم و شناخت

 دیدگاه، این. است داشته قرار شناختی رویکرد تأثیر تحت عمدتاً دوم زبان آموزش گذشته، هایدهه در

 قالب در را دستوری قواعد و واژگان اطلاعات، آموززبان آن طی که داندمی ذهنی فرایندی را یادگیری

 چنین در. کندمی بازیابی را هاآن ارتباط برقراری هنگام در سپس و کرده ذخیره مغز در ذهنی هایبازنمایی
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 شودمی محدود صحیح زبانی ساختارهای تولید و دانش دهیسازمان اطلاعات، پردازش به یادگیری رویکردی،

 نگرش این پیامد. شودمی گرفته نادیده زیادی حد تا محیط با تعامل و زیسته تجربه احساسات، بدن، نقش و

 محیطی شود؛می تبدیل اطلاعات انتقال بر مبتنی و گرانتیجه محور،آزمون محیطی به زبان کلاس که است آن

 شودمی سنجیده استاندارد هایآزمون در او عملکرد و قواعد و واژگان حفظ میزان با بیشتر آموززبان موفقیت که

 .زبان از معنادار استفاده در او توانایی یا یادگیری تجربه کیفیت تا

 این. کنندمی ارائه زبان یادگیری به نسبت متفاوتی دیدگاه 2مندیکنش و  1مندیبدن هاینظریه مقابل، در

 و بدن مغز، میان پویا تعامل نتیجه را آن بلکه دانند،نمی مغز هایفعالیت محصول صرفاً را یادگیری هانظریه

 -حسی هایفعالیت و اجتماعی تعامل حرکت، ادراک، تجربه، طریق از معنا منظر، این از. کنندمی تلقی محیط

 یادگیری بنابراین،. سازدمی را خود زبانی دانش محیط، در فعال مشارکت با آموززبان و گیردمی شکل حرکتی

 با فرد فعال تعامل و مداوم هایتجربه حاصل بلکه نیست، هاآن ذخیره و اطلاعات دریافت از خطی فرایندی

 .است پیرامون محیط با و دیگران

 معنا محیط، با تعامل در که است فعال موجودی یادگیرنده که است استوار اصل این بر مندیکنش مفهوم

 از فرد که آوردمی فراهم را امکاناتی و هافرصت بلکه نیست، اطلاعات ارائه منبع تنها محیط. کندمی خلق را

 آموز،زبان به معلم از مستقیم انتقال صورت به نه زبانی دانش نتیجه، در. یابدمی دست یادگیری به هاآن طریق

 تعاملات و اجتماعی هایتجربه نقش، ایفای وگو،گفت بازی، مسئله، حل واقعی، هایفعالیت انجام جریان در بلکه

 ایوسیله زبان آن در که رویکردی است؛ همسو محورعمل آموزش رویکرد با دیدگاه این. گیردمی شکل روزمره

 حفظ برای قواعد از ایمجموعه صرفاً نه شود،می محسوب اجتماعی هایفعالیت در مشارکت و عمل انجام برای

 .کردن

 یک عنوانبه بدن میان پدیدارشناسی، فلسفه در. است 3«زیسته بدن» رویکرد، این کلیدی مفاهیم از یکی

 که است بدنی همان زیسته بدن. شوندمی قائل تفاوت انسان درونی تجربه عنوانبه زیسته بدن و فیزیکی شیء

 معنا جهان به محیط، و دیگران با تعامل طریق از و کندمی تجربه را هیجان کند،می ادراک کند،می احساس

 فرد زیسته تجربه از بخشی بلکه نیست، واژگان و نمادها از ایمجموعه تنها زبان اساس، این بر. بخشدمی

 شیوه زبان، هر. است خورده پیوند اجتماعی و عاطفی بدنی، هایتجربه با نیز آن یادگیری و شودمی محسوب

 شخصیت و هویت از بخشی زیسته، بدن طریق از و دهدمی قرار یادگیرنده اختیار در را جهان تجربه از خاصی

 .دهدمی شکل را او
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 شکل هاواژه طریق از صرفاً انسانی ارتباط. دارد تأکید 1بدنیمیان تعاملات نقش بر همچنین دیدگاه این

 غیرکلامی هاینشانه سایر و بدن حرکات فیزیکی، فاصله صدا، لحن نگاه، چهره، حالت ها،ژست بلکه گیرد،نمی

 که بود خواهد ترعمیق زمانی زبان یادگیری رو،ازاین. دهندمی تشکیل را معناپردازی فرایند از مهمی بخش نیز

 تجربه را مختلف هاینقش کند، همکاری دیگران با یابد، حضور تعاملی و واقعی هایموقعیت در بتواند آموززبان

 .کند استفاده خود بدن ارتباطی هایظرفیت تمامی از و نماید

 هاواژه پردازش هنگام که اندداده نشان هاپژوهش. کنندمی حمایت دیدگاه این از نیز اعصاب علوم هاییافته

 انجام واقعاً را عمل همان فرد گویی شوند؛می فعال نیز مغز حرکتی–حسی نواحی اعمال، با مرتبط عبارات و

 دوباره مشابه هایموقعیت در و شوندمی ذخیره ایرویه حافظه در هیجانی و بدنی هایتجربه همچنین،. دهدمی

 برای ابزارهایی صرفاً بدنی فعالیت و مستقیم تجربه شنیدن، مشاهده، لمس، حرکت، بنابراین،. گردندمی فعال

 .آیندمی شمار به زبان یادگیری و شناخت سازوکار از بخشی بلکه نیستند، کلاس شدن ترجذاب

 سمت به و گرفته فاصله اطلاعات انتقال و شناختی صرفاً الگوی از باید خارجی زبان آموزش اساس، این بر

 نقش، ایفای حرکت، بازی، رویکردی، چنین در. کند حرکت محورتجربه و مندبدن چندحسی، یادگیری

 هایفرصت و مختلف حواس از زمانهم استفاده واقعی، هایتجربه گروهی، تعاملات چندوجهی، هایفعالیت

 لذت و مشارکت انگیزه، افزایش موجب تنها نه هافعالیت این. کنندمی پیدا ایویژه جایگاه مشارکتی یادگیری

 و ماندگارتر تر،عمیق یادگیری محیط، و هیجان بدن، مغز، زمانهم کردن درگیر با بلکه شوند،می یادگیری

 دستوری دانش انتقال تنها زبان آموزش هدف منظر، این از. کنندمی فراهم آموزانزبان برای را معنادارتری

 و اجتماعی ارتباطی، هایتوانایی از بخشی عنوانبه زبان سازیدرونی برای آموززبان به کمک بلکه نیست،

 واقعی هایموقعیت در فعال مشارکت و اجتماعی تعامل زیسته، تجربه طریق از که فرایندی اوست؛ فرهنگی

 .گیردمی شکل

 زبان یک  فعالیت اجتماعی 

 در مهمی نقش نیز ویگوتسکی نظریه  راستا این در است هاانسان میان تعامل برای اجتماعی ابزار یک زبان

 با تعامل در که است اجتماعی–شناختی ابزار یک زبان ویگوتسکی، نظر از. دارد زبان اجتماعی ماهیت تبیین

 هایفعالیت و 2اجتماعی گریمیانجی فرایند در بلکه مستقل، صورتبه هاواژه در نه معنا. گیردمی شکل دیگران

 بلکه فیزیکی، حرکت به تنهانه دیدگاه این در embodiment مفهوم بنابراین،. شودمی ساخته انسانی مشترک

 .یابدمی گسترش نیز معنادار اجتماعی هایکنش در درگیری به
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 یادگیری که دهندمی نشان دیجیتال، و تعاملی هایمحیط در ویژهبه زبان، یادگیری حوزه در جدید مطالعات

 نیز مجازی هایمحیط حتی. باشند درگیر زمانهم طوربه محیط و اجتماعی تعامل بدن، که است مؤثرتر زمانی

 .نمایند کمک معنا گیریشکل به طریق این از و کنند ایجاد واقعی شبه تجربه نوعی توانندمی

 فرایندی بلکه نیست، انتزاعی نمادین نظام یک صرفاً زبان زبان، ارگانیک یادگیری رویکرد در مجموع، در

 در بلکه ها،واژه در نه معنا. گیردمی شکل محیط و اجتماعی تعامل حرکت، بدن، تقاطع در که پویاست و زنده

 این از. موقعیتی هم و اجتماعی هم است، جسمانی هم که ایتجربه شود؛می ساخته آموززبان زیسته تجربه

—محیط و بدن ذهن،—انسان وجود کل که دهدمی رخ پایدار و واقعی صورتبه زمانی زبان یادگیری منظر،

 .باشد یادگیری فرایند درگیر

 مفاهیم و مندبدن هایتجربه از ایشبکه پایه بر جدید زبان کودکان، در ویژهبه دوم، زبان یادگیری در

 یک عنوانبه نه دوم زبان که دهدمی رخ زمانی مؤثر یادگیری بنابراین،. شودمی ساخته اول زبان در گرفتهشکل

 معلم فرآیند، این در. شود ارائه اجتماعی تعامل و حرکت بدن، در زیسته تجربه یک عنوانبه بلکه انتزاعی، نظام

 کندمی منتقل واقعی تجربه سطح به زبانی نمادهای سطح از را زبان حرکتی، و تعاملی هایموقعیت طراحی با

 زبان هایتجربه مشابه هاییموقعیت ایجاد رو،ازاین. سازدمی فراهم را ارگانیک و طبیعی یادگیری زمینه و

 .دارد اساسی اهمیت آموززبان برای مادری

 و طراح به و گرفته فاصله اطلاعات صرف دهندهانتقال نقش از زبان یادگیری نوین رویکردهای در معلم

 از استفاده آموزشی، سناریوهای طراحی با معلم دیدگاه، این در. شودمی تبدیل یادگیری فرایند گرتسهیل

 چنین در. کندمی ایجاد ارتباطی واقعی هایموقعیت به شبیه محیطی هدفمند، تعامل و بازی ژست، حرکت،

 .است ارتباط و عمل برای ابزاری بلکه کردنی،حفظ محتوای یک نه زبان فضایی،

 معلم نقش حال،بااین. کنندمی ایفا معنا و زبان میان کلیدی ایواسطه نقش حرکت و بدن فرآیند، این در

 طراحی به مستقیم آموزش از دارد؛ اشاره مداخله نوع تغییر به بلکه نیست، مستقیم آموزش حذف معنای به

 تبدیل 1«آموزشی پشتیبانی» به« فعال هدایت» از تدریجبه فرایند این. یادگیری تدریجی هدایت و تجربه

 .شودمی

 اساس بر. است راستاهم نیز گرایی سازنده هاینظریه با تجربه، بر مبتنی رویکردهای در دوم، زبان یادگیری

. سازدمی محیط با فعال تعامل طریق از را آن بلکه کند،نمی دریافت را دانش کودک،    ”Jean Piaget“  دیدگاه

 در کودک که زمانی اما کند،نمی ایجاد عمیقی درک ترجمه، طریق از صرفاً ”under“ واژه آموزش مثال، برای

 شکل او ذهن در تجربی صورتبه معنا کند،می مشارکت صندلی یا میز زیر اشیا دادن قرار مانند هاییفعالیت

 .گیردمی

 
1 -scaffolding 
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 کودک. شودمی آموخته بدنی حرکت و شنیداری ورودی ترکیب طریق از زبان نیز “ (TPR)1 ” روش در

 رویکرد، این در. شودمی تثبیت او ذهن در معنا نهایت در و کندمی اجرا را آن سپس شنود،می را دستور ابتدا

 .است زبان سازیدرونی برای شناختی ابزار یک بلکه جانبی، فعالیت یک نه حرکت

 را ءشی یک اسم بتواند که آن از زودتر آموزدانش که معنا این به افتدمی اتفاق زبانی تولید از زودتر فهم 

 در و کرده دریافت اطرافیانش و والدین از را توپ  بارها بگوید بتواند را توپ نام که آن از پیش کودک ، بگوید

  3تولید از پیش 2درک که است این زبان یادگیری مهم اصول از یکی. . است کرده تجربه را آن واقعی دنیای

 مختل را یادگیری روند تواندمی کافی درک گیریشکل از پیش زبان تولید به اجبار بنابراین،. گیردمی شکل

 . باشد داشته تمرکز تدریجی و فهمقابل ورودی ارائه بر باید مؤثر آموزش. کند

 آموزش  ”pencil”, “drawer”, “ shorts”, “shirt“ مانند واژگانی که زمانی زبان، کلاس یک در مثال، برای

 دستوراتی آموزانزبان که کند طراحی هاییفعالیت واقعی، اشیا و تصاویر از استفاده با تواندمی معلم اند،شده داده

 در حال،بااین. کنند اجرا را  ”Put the shorts in the drawer“ یا ”Put the pencil in the pencil box“ مانند

 کنندمی اکتفا دستور اجرای به تنها معنایی، زمینه کمک بدون آموزانزبان که شودمی مشاهده موارد از بسیاری

 بپرسیم را ”put“  یواژه معنای زمینه این از خارج در هاآن از اگر و ندارند هاواژه از عمیقی مفهومی درک و

 و معنادار کاملاً باید نیز حرکتی هایفعالیت حتی که دهدمی نشان مسئله این. بگویند را آن معنای توانندنمی

 .شوند طراحی واقعی موقعیت بستر در

 در تعامل و 4فهمقابل ورودی طریق از زبان یادگیری از ایعمده بخش که دهندمی نشان مطالعات

 کندمی دریافت معنادار هایموقعیت در را زبان ابتدا آموززبان فرآیند، این در. گیردمی شکل واقعی هایموقعیت

 کودک که جایی است، مادری زبان یادگیری مشابه فرایند این. گیردمی کاربه تولید در را آن تدریجبه سپس و

 .کندمی آن از استفاده به شروع طبیعی طوربه سپس و گیردمی قرار زبان معرض در ابتدا

 آموززبان کههنگامی. است ترجمه به هاآن وابستگی کودکان، زبان هایکلاس در مهم هایچالش از یکی

. است شده تبدیل فهمقابل تجربه به هنوز زبان که است آن دهندهنشان کند،می ترجمه درخواست مداوم طوربه

 Open“ دستور مثال، برای. مستقیم ترجمه نه باشد، تجربی هایموقعیت ایجاد باید معلم نقش شرایط، این در

your book” و هاواژه تدریج به. شد خواهد درک ترجمه به نیاز بدون شود، اجرا عمل با همراه که زمانی 

 با بیشتر تعامل برقراری  و هادرخواست بیان برای بتوانند آموزاندانش که جایی تا شوندمی بیشتر هایعبارت

 .نماید استفاده بیشتری آن هواژ از خود هایکلاسیهم و مربی

 
1 - Total Physical Response 
2 - Comprehension 
3 - Production 
4 -Comprehensiblenput 
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 در زبان که گیردمی شکل زمانی معنا. باشد همراه معنا با که است موفق زمانی زبان یادگیری نهایت، در

 و عمیق درک به مدتکوتاه حافظه از زبان حالتی، چنین در. شود ارائه واقعی تجربه و موقعیت عمل، بستر

 که باشد نحوی به یادگیری باید. گرددمی تبدیل انسانی و زنده ایتجربه به یادگیری و شودمی منتقل پایدار

 هاینشانه با زبان مانند انتزاعی امر یک میان ارتباط  امکان محیطی و بدنی حرکتی، کدهای با آموزدانش

 از تلفیقی امری به را تدریس که است معلم هنر این و نماید فراهم دیگران با تعامل در و محیط در آن فیزیکی

 .کندمی تبدیل علم و هنر

 مدل یکپارچه یادگیری زبان مبتنی بر تجربه، حواس و حرکت

ها، ایفای نقش، و های بدنی مانند ژستیافته، حرکتهای یادگیری تجسمهای پژوهشبر اساس یافته

برای آموز از بدن خود که زبانتوانند به درک بهتر مفاهیم زبانی کمک کنند. هنگامیهای فیزیکی میفعالیت

حرکتی مغز فعال شده و این امر موجب تقویت حافظه و درک -های حسیکند، شبکهنمایش معنا استفاده می

 شود.تر واژگان و ساختارهای زبانی میعمیق

کند عنوان »محرک شناختی« نیز عمل میبه عبارت دیگر، حرکت بدن نه تنها ابزار بیان زبان است، بلکه به

های حرکتی در دهد که استفاده هدفمند از فعالیتکند. این رویکرد نشان میهیل میو فرآیند یادگیری را تس

 تواند به افزایش ماندگاری یادگیری و کاهش بار شناختی کمک کند.کلاس زبان می

ها به گفتار اطرافیان کودکان در فرایند طبیعی یادگیری زبان مادری، پیش از آنکه بتوانند سخن بگویند، ماه

دهند. این مرحله های روزمره و اعمال خود پیوند میها را با تجربهکنند و آنها را درک میدهند، پیامگوش می

شناسی زبان شود، از دیدگاه روانشناخته می 1که در روش پاسخ فیزیکی کامل نیز با عنوان دوره خاموش

های ذهنی، درگیر ساختن بازنمایی اهمیت زیادی دارد؛ زیرا مغز در این زمان به جای تمرکز بر تولید زبان،

 های واقعی است.ها، اعمال و موقعیتها و ایجاد ارتباط میان واژهرمزگشایی پیام

شود. گیرد و سپس به تدریج درونی میاز دیدگاه ویگوتسکی، این یادگیری ابتدا در تعامل با دیگران شکل می

شود، پس از مدتی به توانایی مستقل همسالان انجام می به عبارت دیگر، آنچه در آغاز به کمک معلم، والدین یا

های مشترک وگوها و تجربهاست که طی آن، گفت 2سازیآموز تبدیل خواهد شد. این همان فرایند درونیزبان

 شوند.به بخشی از ساختار شناختی فرد تبدیل می

آموز از همان ابتدای نکه زبانتوان از همین اصل بهره گرفت. به جای آدر آموزش زبان انگلیسی نیز می

های آموزش مجبور به صحبت کردن شود، ابتدا فرصت کافی برای شنیدن، مشاهده، درک و انجام فعالیت

 Stand up”، “Open the door” ،“Touch your“هایی مانند شود. برای مثال، معلم فرمانحرکتی فراهم می

 
1 - Silent Period 
2 -Internalization 
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head” یا“Pick up the book”  دهد. ها پاسخ میآموز تنها با انجام حرکت مناسب به آنکند و زبانمیرا بیان

در این مرحله، هدف تولید زبان نیست، بلکه ایجاد پیوند میان ورودی شنیداری، ادراک دیداری، تجربه حرکتی 

ترم دیگر  آموزان تا انتهایها است. اگر این دستورهای ساده برای  چندین جلسه تکرار شوند دانشو معنای واژه

توانند از آن استفاده کنند و خودشان نیز به کار ببرند. به طور مثال معلم در هر  جلسه سعی به حالت عادی می

  .ها به کار ببردکرد این عبارتمی

“Come welcome”  

“sit down please”  

“good afternoon” 

“good morning”  

“where is your friend?” 

توانستند این دستورات خود نیز در ارتباط آموزان متوجه نشوند ولی به تدریج میبود دانشدر ابتدا ممکن 

 های خود به کار ببرند.با همکلاسی

گذارد، های انسان است. هر کودکی که پا به این جهان میانگیزترین توانایییادگیری زبان یکی از شگفت

شود زبان مادری خود را بیاموزد، افکار و قادر می بدون آنکه آموزش رسمی دیده باشد، در مدت کوتاهی

شناسان، احساساتش را بیان کند و با اطرافیان ارتباط برقرار نماید. این پدیده همواره مورد توجه روان

شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت بوده است. پرسش اساسی این است که چگونه کودکی که هیچ آگاهی زبان

 کند؟ای دست پیدا میدر مدت چند سال به چنین توانایی پیچیده قبلی از زبان ندارد،

کند. از دیدگاه وجو میجست 1کننده«سوری پاسخ این پرسش را در مفهومی به نام »ذهن جذبماریا مونته

ای برای جذب اطلاعات محیط است. او بدون العادههای نخست زندگی دارای توانایی خارقاو، کودک در سال

کند. بنابراین در تمام ها و الگوهای رفتاری اطراف خود را درونی میهانه، زبان، فرهنگ، ارزشتلاش آگا

ها گانه دخیل هستند چون انسانکند به کاری  حواس پنجهایی که او برای آموزش به کودکان استفاده میروش

 ترین حواس را دارند. ی زندگی خود قویدر دوران اولیه

کند. از دیدگاه او، زبان ابتدا در سطح ویگوتسکی نیز بر نقش »تعامل اجتماعی« تأکید میدر کنار این نگاه، 

شود. بنابراین یادگیری زبان تنها یک فرایند فردی گیرد و سپس در ذهن کودک درونی میاجتماعی شکل می

کند. مفهوم شد میسالان و همسالان روگو با دیگران، در همکاری، و در تعامل با بزرگنیست، بلکه در گفت

گیرد که در کنار فردی توانمندتر دهد کودک زمانی بهتر یاد می»منطقه تقریبی رشد« در این دیدگاه نشان می

 در حال انجام فعالیت باشد.

 
1 -Absorbent Mind 
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های ذهن کودک، کند. اگر معلمان و والدین ویژگیاین موضوع در آموزش زبان دوم اهمیت بیشتری پیدا می

توانند محیطی فراهم کنند که یادگیری شیوه طبیعی یادگیری او را درک کنند، می نقش تعامل اجتماعی، و

ای زنده، اجتماعی و معنادار تبدیل شود. اما تجسم و درک نیاز به  خلاقیت زبان به جای اجبار و فشار، به تجربه

قرار دادن او در یک های خلاقانه برای تحریک حواس او و نیز دارد و مربی برای آموزش متربی باید از روش

مند شود بنابراین توجه به استفاده از رویکردهای  خلاقانه در کلاس درس حائز محیط تعاملی و هدفمند بهره

گویی و ریتم در اهمیت هستند یکی از اندیشمندان این حوزه والدورف است که  بر نقش تخیل، هنر، داستان

های هنری ق تصویرسازی ذهنی، روایت، موسیقی و حرکتیادگیری تأکید دارد. در این نگاه، کودک از طری

کند. زبان تنها ابزار ارتباط نیست، بلکه بخشی از تجربه هنری و تخیلی کودک است. تر تجربه میزبان را عمیق

ء جدید و از طریق های هنری است که کودک با دنیای اطراف خود جهت خلق یک شیدر ضمن یک فعالیت

 کند. میحواس ارتباط برقرار 

دهد که بدن نیز درگیر باشد. تر رخ میدهد که یادگیری زمانی عمیقنشان می 1مندهمچنین رویکرد بدن

شوند زبان فقط در سطح ذهنی باقی نماند، بلکه در های فیزیکی باعث میحرکت، لمس، بازی، ژست و فعالیت

 حافظه حسی و حرکتی تثبیت شود.

 شود؟ منجر به یادگیری میآیا هر حرکت و فعالیتی  

 زمانهم شدن فعال باعث واقعی اشیای با تعامل و هاژست اشاره، بدن، حرکات از استفاده این، بر علاوه

 بلکه کند،می ترآسان را واژگان فهم تنها نه ایتجربه چنین. شودمی مغز در حرکتی و حسی مسیر چندین

 روش منظر، این از. سازدمی پایدارتر را یادگیری و کرده تقویت نیز را حافظه در اطلاعات رمزگذاری فرایند

 هاینظریه عملی کاربرد بلکه نیست، زبان آموزش برای کنندهسرگرم شیوه یک تنها کامل فیزیکی پاسخ

 .رودمی شمار به زبان کلاس در حرکتی-حسی یادگیری و مندبدن شناخت اجتماعی، یادگیری

 معتقد حرکتی و حسی آموزش یحوزه در پردازاننظریه  دارد وجود زبان آموزش برای متعددی هایروش

 قابلیت ایجاد برای حرکت  یک دارد  اصلی معنای دو هاآن برای حرکت اما. هستند حرکت  طریق از آموزش به

 اما قرارداد آموزاندانش برای حرکتی هایتمرین آموزش از پیش توانمی و بردمی بالا یادگیری برای مغز در

 یادگیری به منجر حرکتی فعالیت و  حرکتی هر زبان آموزش برای و کلاس در مثال طور به  دوم بخش در

 حرکت یا باشد  بیشتر متعدد هایفعالیت و هاکلاس در هرچقدر  که نیست طوراین روش این در شودنمی

 مسیر هم آموزشی محتوی با معنایی و شناختی نظر از که کندمی کمک یادگیری به زمانی حرکت باشد بیشتر

 .باشد

 
1 -Embodied Learning 
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 که هاییکلاس در الخصوصعلی نمود مقرر را حرکتی فعالیت نوع دو توانمی زبان هایکلاس در بنابراین

 یا کلاس ابتدایی بخش مانند حرکت یک بنشینند صندلی روی توانندنمی زیادی مدت  برای آموزاندانش

 و دیداری پردازش بدنی فعالیت اندداده نشان هاپژوهش. است آموزاندانش انرژیِ یتخلیه برای اپ وارم همان

 دیگر حرکت و تمرکز افزایش و  بخشد بهبود را شناختی فرآیندهای از برخی و دهدمی افزایش را فضایی

 . شودمی آموزشی یجلسه  یک طی درسی اهداف یادگیری به منجر که دارد معنا حرکتی

 : نمایید توجه هامثال  این به مثال طور به

 حرکت غیر هدفمند 

  ؛دوندمی کلاس دور هابچه •

 ؛است برنده برسد کارت فلش به زودتر که فردی هر •

Put the rabbit in the farm” “ 

 حرکت هدفمند 

 :     گویدمی معلم

 باید آموزدانش 

  بکند؛ پیدا را خرگوش ✓

  بکند؛ پیدا را مزرعه ✓

 بفهمد؛ را جمله ✓

 خرگوش را در محل درست قرار دهد؛ ✓

 کیفیت نیست؛ حرکت مقدار مهم، اصل آن از جدا فعالیتی نه است جمله فهم از بخشی حرکت حالت این در

 این غیر در باشند، مرتبط زبان پردازش با مستقیماً و معنادار هدفمند، باید آموزشی حرکات. است حرکت

 .شود معطوف فعالیت خود به زبان یادگیری از آموززبان توجه است ممکن صورت

 تمام گذاریممی ذهنی امور دادن انجام و ذهنی امور روی بر را تأکید فقط  داریم کلاس یک در که زمانی 

 ذهن در چیزهمه فقط اینکه جای به دهیممی انجام را حرکتی که زمانی اما است ذهن روی بر یادگیری بار

 .کنیممی استفاده کردن فکر ابزار عنوان به حرکت اشیاء ، هادست از ما شود انجام

 مثال خیلی ساده

                    ”Put the pencil in the box“  آموز باید جمله بسازد:                                         فرض کن دانش

 تر(:حالت ذهنی )سخت

 را در ذهن نگه دارد.موقعیت را تصور کند، دستور را تحلیل کند. ”put“باید معنی 
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 تر(:)ساده ”offloaded cognition“حالت 

 داردمداد را واقعاً برمی

 گذاردداخل جعبه می

 چیز را در ذهن نگه دارددیگر لازم نیست همه

 رود روی عمل فیزیکیمی “ فکر کردن”یعنی بخشی از

 دیگران یادگیری از طریق حرکت 

شود که حرکات دیگران به کنند و یادگیری زمانی مؤثرتر میآموزان به حرکات هم دیگر توجه میدانش

های بدنی )مانند انجام دادن دستورات زبانی، صورت هدفمند و معنادار در فرآیند آموزش ادغام شود حرکت

توانند به درک بهتر معنا و تقویت دیگران، میها( و همچنین مشاهده حرکات جایی اشیا و استفاده از ژستجابه

های شناختی، حسی و حرکتی، زمان سیستمحافظه زبانی کمک کنند. این حرکات با درگیر کردن هم

 کنند.های بیشتری برای پردازش عمیق زبان فراهم میفرصت

با ساختار زبانی و  ها هدفمند، مرتبطیابد که حرکتحال، اثربخشی این رویکرد زمانی افزایش میبااین

محور ممکن ازحد یا صرفاً بازی آموز باشند. در غیر این صورت، حرکات بیشمتناسب با سطح شناختی زبان

است موجب کاهش تمرکز بر زبان و تداخل در پردازش شناختی شوند بنابراین خوب است که  معلم یک 

 آموزان انجام دهد.انشی باقی دفعالیت معنادار و هدفمند را برای بارها به وسیله

ها انجام خواهد تا انجام دهند یکسری از اعمالی که معلمآموزان میهایی که معلم از دانشعلاوه بر حرکت

کند، اطلاعات غیرضروری نادیده گرفته شود و آموزان را جلب میتوجه به دانشدهند نیز منجر به جلبمی

تواند تمرکز ء و... میژست، استفاده از فلش، نگاه کرده به شی منابع شناختی هدر نرود به طور مثال معلم با

 آموزان را بر روی  مطالبی که مد نظرش است بیشتر  جلب بکند.دانش

گذاری دیداری مناسب های کلاسی مشاهده شد که زمانی که متن آموزشی فاقد نشانهدر برخی از فعالیت

ویژه کودکان در پیدا کردن آموزان بههای مهم باشد، زبانشسازی بخبندی، بولد کردن یا برجستهمانند رنگ

گونه هایلایت شوند. برای مثال، زمانی که یک متن یا چند خط جمله بدون هیچاطلاعات هدف دچار مشکل می

دانیم دقیقاً کجای متن را باید نگاه کردند که »نمیآموزان بارها بیان میشد، دانشیا نشانه بصری ارائه می

گذاری مناسب، توجه دهد که در نبود نشانهکنیم«. این موضوع نشان میم« یا »بخش مهم را پیدا نمیکنی

ها در انتخاب اطلاعات مهم از اطلاعات غیرمهم دچار سردرگمی شود و آندرستی هدایت نمییادگیرندگان به

 شوند.می

راستا است، زیرا ای همگیری چندرسانهگذاری در یاداین مشاهده با اصول نظریه بار شناختی و اصل نشانه

شود و ظرفیت وجوی بصری اطلاعات میآموز صرف جستدر چنین شرایطی بخشی از منابع شناختی زبان
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های دیداری مانند رنگ، بولد کردن یا ماند. در مقابل، زمانی که از نشانهکمتری برای پردازش زبان باقی می

گردد. طور مؤثرتری هدایت شده و درک مطلب تسهیل مییادگیرنده بهشود، توجه سازی استفاده میبرجسته

گذاری نه یک عنصر تزئینی، بلکه یک ابزار شناختی مهم دهد که نشانهبنابراین، این تجربه کلاسی نشان می

 برای کاهش بار شناختی و افزایش تمرکز بر محتوای زبانی است.

و   1هاتفاده از حرکات بدنی در هنگام آموزش آهنگهای آموزشی کلاسی مشاهده شد که اسدر تجربه

شود. در برخی موارد، معلم هنگام اجرای آهنگ آموزان نمیواژگان، همیشه منجر به درک مستقیم معنا در زبان

آموزان در مواجهه با این کرد که از دید خود او معنادار و مرتبط با محتوا بودند، اما دانشاز حرکاتی استفاده می

که بتوانند ارتباط واضحی کردند، بدون آنشدند و تنها به مشاهده معلم بسنده میحرکات دچار سردرگمی می

آموزان اغلب نیاز به توضیح مستقیم یا ترجمه میان حرکت و معنای زبانی برقرار کنند. در چنین شرایطی، زبان

 داشتند تا بتوانند معنای مورد نظر را درک کنند.

دهد که صرف استفاده از حرکت یا ژست در فرایند آموزش زبان کافی نیست، بلکه ن میاین وضعیت نشا

آموز شکل بگیرد. در غیر فهم برای زبانصورت شفاف، تدریجی و قابلباید ارتباط میان حرکت، زبان و معنا به

وانند نقش این صورت، حتی حرکات به ظاهر معنادار نیز ممکن است برای کودک مبهم باقی بمانند و نت

طور مستقیم به ورودی زبانی گر درک معنا را ایفا کنند. به بیان دیگر، حرکت زمانی مؤثر است که بهتسهیل

 سازی و توضیح مناسب تقویت شود.متصل شده و با تکرار، زمینه

گذاری یا های آموزشی بدون نشانههمچنین در مواردی مشاهده شد که حتی استفاده از تصاویر یا برگه

توانستند آموزان در این شرایط نمیشد. دانشآموزان میدانش های مهم، باعث سردرگمیاشاره مستقیم به بخش

ها نشان تشخیص دهند که توجه خود را دقیقاً باید به کدام بخش از تصویر یا متن معطوف کنند. این یافته

کننده توجه است و در غیاب این یتهای هداآموزان به شدت وابسته به وجود نشانهدهد که درک زبانمی

 شود.ها با دشواری مواجه میها، پردازش شناختی آننشانه

در مجموع، این مشاهدات کلاسی بیانگر آن است که در آموزش زبان دوم، حرکت و تصویر تنها زمانی مؤثر 

د. در غیر این صورت، شده و معنادار مورد استفاده قرار گیرنعنوان بخشی از یک سیستم هدایتهستند که به

 .شوند زبان درک کاهش و شناختی ابهام باعث است ممکن بلکه کنند،یاین عناصر نه تنها به یادگیری کمک نم

 در تکرار: تبدیل تمرین به تجربه خلاقیت

خواهند، تکرار در کلاس درس است. آموزان میهایی که معلمان یا مدیران آموزشی از دانشیکی از روش

کارگیری آموزان مفید باشد. بنابراین، بهتواند برای دانشهدف و مکانیکی در کلاس درس نمیهای بیاما تکرار

 
1-songs 
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دهد که بدون تبدیل های خلاقانه مانند بازی، نمایش یا حتی کارهای هنری، به معلم این امکان را میروش

 ند.کننده، جملات و کلمات را به صورت طبیعی تمرین ککردن تکرار بیکاری خسته

 مثال عملی: آشپزی و سالاد

)اضافه  ”Add“)هم زدن( و  ”Stir“)مخلوط کردن(،  ”Mix“)ریختن(،  ”Pour“برای آموزش کلماتی مانند 

ی خود را درست توانند تنها با استفاده از چند نوع سبزیجات ساده، سالاد موردعلاقهآموزان میکردن(، دانش

آموزان توضیح دهند. یا اینکه فیلمی از دستور کنند و سپس دستور پخت خود را به انگلیسی برای سایر دانش

این تمرین  ا در یک گروه کلاسی ارسال نمایند.هدرست کردن سالاد خود را در نقش یک سرآشپز، برای بچه

های ساده آموزان راهتواند برای درست کردن غذای موردعلاقه یا هر اسنک ساده نیز اجرا شود و دانشساده می

 اما خلاقانه را برای به کارگیری زبان را به کار بگیرند.

دهد. او او را در گروه کلاسی قرار می به عنوان مثال، »آیسل« در یک گروه کلاسی است. معلم فیلم آشپزی

هایش را برایش بگذارد. »آرش« چون دیده است که کلاسیخواهد که فیلم آشپزی او و همهرروز از مادرش می

خواهد تا فیلمش را اند، او نیز داوطلبانه از مادرش میهایشان را در گروه گذاشتههایش فیلمکلاسیسایر هم

آموز خودش به صورت کننده نیست، زیرا دانشد. این تکلیف دیگر خشک و خستهتهیه و در گروه قرار ده

ی یکتا را در گروه گذاشته داوطلبانه خواسته است که مطالب را تمرین و در گروه قرار دهد. معلم فیلم مکالمه

شنود و ا میاست یکتا دوست دارد که هرروز فیلم خودش را تماشا بکند . او بدون اینکه مجبور باشد کلمات ر

 کند. مادر نیز خوشحال است. تکرار می

پرسد. در مورد آموزان میدانه از دانشمعلم در حین آشپزی، به صورت خودجوش مراحل و کلمات را دانه

پرسد. در این صورت، دیگر لازم نیست با شوند، سؤال میهایی که برای درست کردن سالاد استفاده میمیوه

اهد که اسم یک میوه را چندین بار تکرار کنند، بدون اینکه درکی بصری یا حسی از آن نوع ها بخواجبار از بچه

 سبزیجات داشته باشند.

کنند  معلمان و متون درسی استفاده های سنتی برای آموزش زبان استفاده میهایی که از روشدر مدرسه

هایی که گیرند به طور مثال بسیاری از متنده میکنند را نادیهای معنادار زمانی که اطلاعات را ارائه میاز متن

اند یا آموزانی که با این متون در ارتباط هستند  تهیه نشدهشوند  یا با دنیای دانشدر متون درسی استفاده می

های تعاملی که مبتنی توجه هستند  بدون وجود متنآموزان بیی دانشی مواجههبر اساس اولین تغییر در نحوه

آموزان ارتباط کمتری با اطلاعات جدید آموزان که دانششوند  که دانشآموزان هستند  سبب میز دانشبر نیا

شوند که خوب نیاز به نگارش چنین منابعی داشته باشند که این خود باعث کم کردن انگیزه برای یادگیری می

مند یق روش حسی حرکتی بدنشود. بر این اساس برنامه ریزان آموزشی و معلمان از طربسیار احساس می

های مختلف کودکان توانند  زبان را از یادگیری انتزاعی که هیچ ارتباطی با دنیای بیرون نداشته باشد در لولمی
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آموزان لذت کشف و نوجوان هم به امری مبتنی و متوجه با نیازهای ایشان تبدیل بکنند و هم از طرف دانش

 اند از این طریق  پیدا نمایند. یر فضاهای آموزشی پیدا نکردهدنیای جدید را هم اگر فرصتی در سا

 ها به انگلیسی:مثال آموزش عملی رنگ

های اصلی قرمز آبی زرد سفید و به طور مثال در یک کلاس درس انگلیسی معلم برای آموزش دادن  رنگ

ها ها ضمن استفاده از رنگبچههای خود را با خود به کلاس بیاورند آموزان خواسته بود تا رنگسیاه از دانش

های ترکیبی لذت ترکیب رنگ و ایجاد و کشف رنگ کنند برای آموختن رنگها را به انگلیسی تکرار مینام رنگ

 ”add” “mix“ ها ترکیب رنگ جدید و کلماتی مانندبخش بود و هم اینکه بچهآموزان هم لذتجدید برای دانش

گوید که چندرنگ آید و به او میآموزان به سراغ معلم مییکی از دانشجلسه  را به انگلیسی آموختند بعد از چند

های کمی داشتند به هایی که مداد رنگیهای جدید برای بچهدیگر نیز خودش کشف کرده است و کشف رنگ

یی گراهایشان در کلاس درس تبدیل شده بود. در واقع در روش عملراه حل برای جبران کمبود تعداد رنگیک

کنند. این روش، »فیلتر عاطفی« یا همان ترس و استرس را کاملاً های جدید را کشف میحلآموزان راهدانش

برد. وقتی کودک در حال بازی، دویدن یا ساختن چیزی است، مغز او در حالتی قرار دارد که برای از بین می

، وجود ندارد. در این فضا، زبان به صورت تر است و ترس از اشتباه کردن یا قضاوت شدن معلمیادگیری آماده

گیرد که زبان فقط برای نمره گرفتن نیست، بلکه برای ارتباط یابد. کودک یاد میطبیعی و خودجوش جریان می

گرا، ما کمتر از »صحبت های عملبرقرار کردن، درخواست کردن و بازی کردن است. به همین دلیل، در کلاس

 کنیم.ر از »استفاده از زبان« صحبت میکردن درباره زبان« و بیشت

آموزان را نیز ی علمی برای درک ضعف دانشمند امکان مشاهدهگرایی بر اساس حسی حرکتی بدنعمل

 دهد تا بتواند به صورت غیرمستقیم  ضعف آن را برطرف بکند.می

 تر عمل کرده است: آموزی که ضعیفمثال تصحیح غیرمستقیم و به چالش کشیدن غیرمستقیم دانش

خواهد تا با شنیدن نام هر کارت به ستون ها میچیند. او از بچههایی را روی زمین میمعلم  فلش کارت"

گیرند. معلم بعد یز یاد میآموزان  در کنار اسم اشیا تلفظ آن را نآن کارت بروند این روند در حین عمل دانش

ها را بخوانند. نورا هنوز در خواندن ضعف دارد معلم بدون خواهد که هر کدام به ترتیب نام کارتها میاز آن

هایشان در ها بخواند و همکلاسیخواهد تا این بار او برای بچهای از او میاینکه به نورا بگوید تا هنوز یاد نگرفته

داند را به او بگوید معلم هم این خواهد تا اسم کارتی را که نمیند نورا  چند بار از معلم میهای مربوطه بپرخانه

خواهد در دور بعدی کلمات دهد حالا حین بازی نورا کلمات را یاد گرفته است. آیسل هم میکار را انجام می

  "هایش را به  چالش بکشد.کلاسیرا بخواند و  هم

www.takbook.com



 

  15 /اول فصل

 

 
 

یاد گرفته شود. کلمه »سیب« وقتی روی  1دهد که زبان باید در بافتما یاد می گرایی بهدر نهایت، عمل

یک کارت خشک دیده شود، فقط یک تصویر است؛ اما وقتی کودک آن را لمس کند، بو کند، بچشد و در حین 

حرکتی، چیزی -شود. این تجربه حسیاین کلمه در حافظه بلندمدت او حک می«، Apple»خوردن آن بگوید 

توانند به آن دست پیدا کنند. بنابراین، هدف ما در این کتاب این است که های سنتی هرگز نمیکه روش است

گیرند، بلکه »با« زبان ها نه فقط »درباره« زبان یاد میهای زبان را به فضایی تبدیل کنیم که در آن بچهکلاس

 کنند.کنند و آن را تجربه میزندگی می

کشند و آموزان شهری را روی زمین میفعالیت طراحی کرد که در آن دانشتوان یک برای مثال، می

هایی دهند. سپس مکالمهرا در آن قرار می ”restaurant“و  ”school” ،“hospital” ،“park“هایی مانند بخش

گیرد. چون فضا ساخته دست خود کودکان است، احساس تعلق ایجاد درباره مسیر دادن در شهر شکل می

 یابد.د و مشارکت افزایش میشومی

ها قرار برداری را با آموزش زبان ترکیب کرد. کلمات روی صندلیهایی مانند صندلیتوان بازیگاهی نیز می

آموزان گیرند و کودک هنگام نشستن باید آن کلمه را بگوید یا از دیگران سؤال بپرسد. حتی اگر بعضی دانشمی

تدریج افزایش یابد و شود مشارکت بهگرفتن زبان در دل بازی باعث می در ابتدا مقاومت نشان دهند، قرار

 انگیز تبدیل شود.یادگیری به یک چالش هیجان

در این نوع آموزش، هدف این است که زبان از حالت »درس« خارج شده و به »ابزار زندگی« تبدیل شود. 

 کند، نه صرفاً برای امتحان.کودک زبان را برای ارتباط، بازی، درخواست و تعامل استفاده می

گویی یکی از های شنیداری و گفتاری نیز گسترش داد. داستانتوان این رویکرد را به مهارتدر ادامه، می

 The Very“هایی مانند شود. مثلاً در داستانشود، بلکه اجرا میترین ابزارهاست. داستان فقط خوانده نمیاصلی

Hungry Caterpillar” ،کنند و کنند، حرکت میکنند، اشیا را لمس میها را بازی میقش شخصیتکودکان ن

 شوند.زمان فعال میکنند. در این حالت تخیل، بدن و زبان همها را تکرار میدیالوگ

باعث  ”Head”, “Shoulders”, “Knees and Toes“هایی مانند موسیقی نیز نقش مهمی دارد. ترانه

زمان چند حس درگیر شود. این ترکیب باعث تثبیت شوند کودک با شنیدن کلمات، حرکت کند و هممی

 شود.تر زبان در حافظه میعمیق

های روزمره مانند تقسیم های کلاسی نیز لازم نیست زبان به جملات کتابی محدود بماند. فعالیتدر مکالمه

هایی واقعی برای استفاده از زبان تبدیل شوند. جملاتی انند به فرصتتووسایل، بازی، یا مرتب کردن کلاس می

 کنند.زبان را به ابزار واقعی ارتباط تبدیل می ”Give me the red paper“یا “ Can you help me?”مثل 

 
1 -Context 
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، ”Mystery Bag“یا  ”?What’s Missing“هایی مانند های شفاهی نیز نقش مهمی دارند. در بازیبازی

شود. در کند. حتی حس لامسه نیز وارد یادگیری میصحبت میزند و همشنود، هم حدس میمی کودک هم

کنند و با یکدیگر مکالمه واقعی انجام آموزان در کلاس حرکت میدانش ”?Who Find Someone“بازی

 دهند.می

کند کننده فضاست. او شرایطی ایجاد میطراحیدر تمام این فرایند، معلم نقش اصلی سخنران را ندارد، بلکه 

که کودک بیشتر صحبت کند، بیشتر گوش دهد و کمتر در معرض ترس از اشتباه قرار گیرد. اشتباه در این 

 نگاه، بخشی از فرایند یادگیری است نه خطا.

توانند پلاستیکی میهای توان از وسایل ساده و دورریختنی نیز استفاده کرد. بطریبرای تقویت این روند، می

ها احساسات مختلف کشیده شود. کودکان با این ابزارها های نمایشی تبدیل شوند یا روی آنبه عروسک

های های انگشتی، تلفنکنند. همچنین عروسکهای ساده را اجرا میکنند و مکالمهاحساسات را تمرین می

 تر کنند.تر و جذابمکالمه را واقعی توانندهای تصویری میساز با لیوان و نخ، و فعالیتدست

گیرد، کودک دیگر در نهایت، زمانی که یادگیری زبان در بستر داستان، بازی، حرکت و تجربه قرار می

ای کند در حال »درس خواندن« است، بلکه در حال زندگی کردن با زبان است. این همان نقطهاحساس نمی

رسند: یادگیری طبیعی، مند به هم می، والدورف و یادگیری بدنسوری، ویگوتسکیاست که رویکردهای مونته

 اجتماعی، خلاق و مبتنی بر تجربه واقعی.

ها به کمک کند. انسانهایی است که انسان را از سایر موجودات متمایز میترین ویژگیزبان یکی از مهم

ذارند و برای حل مسائل با یکدیگر توانند دانش خود را منتقل کنند، تجربیاتشان را به اشتراک بگزبان می

ای بدون زبان همکاری کنند. تمدن بشری نیز تا حد زیادی محصول همین توانایی ارتباطی است. هیچ جامعه

ای از کلمات و قواعد دستوری نیست، تواند رشد فرهنگی، علمی یا اجتماعی داشته باشد. زبان تنها مجموعهنمی

 ریزی، حل مسئله و ایجاد روابط انسانی است.، برنامهبلکه ابزاری برای تفکر، استدلال

کودک از نخستین روزهای زندگی به دنبال ارتباط با محیط پیرامون خود است. پیش از آنکه سخن بگوید، 

از طریق نگاه کردن، گوش دادن، لمس کردن، حرکت کردن و مشاهده کردن در حال یادگیری است. در اینجا 

مند بر حرکت تأکید جربه حسی، ویگوتسکی بر تعامل، والدورف بر تخیل، و رویکرد بدنسوری بر ترویکرد مونته

 دهند که یادگیری زبان یک فرایند چندبعدی است.ها در کنار هم نشان میکنند؛ و همه اینمی

تواند تجربیات محیط را مانند اسفنج جذب سوری معتقد بود کودک دارای ذهنی ویژه است که میمونته

کودک برای یادگیری زبان نیازی به کلاس درس، حفظ واژگان یا توضیح قواعد پیچیده ندارد؛ او از طریق  کند.

ها را دهد، سپس واژهگیرد. ابتدا صداها را تشخیص میطور طبیعی یاد میشنیدن، مشاهده و تعامل، زبان را به

 سازد.تدریج جمله میکند و بهدرک می
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های حساس« است. دوره حساس زمانی است که کودک آمادگی وری »دورهسیکی از مفاهیم مهم مونته

های اولیه زندگی دوره حساس زبان هستند، زیرا مغز کودک ای برای یادگیری یک مهارت دارد. سالویژه

توانند چند زبان را بیشترین آمادگی را برای دریافت صداها و الگوهای زبانی دارد. به همین دلیل کودکان می

 سالان برای یادگیری زبان نیاز به تلاش آگاهانه بیشتری دارند.که بزرگمان بیاموزند، درحالیزهم

کنند. کودک هنگام بازی، نقاشی، سالان آن را مطالعه میکنند، اما بزرگدر واقع کودکان زبان را زندگی می

بیند، نه را ابزار تجربه می سازی در حال یادگیری زبان است. او زبانوگو یا داستانآشپزی، دویدن، گفت

 کنند.سالان با حفظ واژگان و مطالعه گرامر شروع میای از قوانین. در مقابل، بسیاری از بزرگمجموعه

شود، اما در رویکرد ترکیبی در روش سنتی تنها تصویر نشان داده می، ”Apple“برای مثال در آموزش واژه 

کند، در قالب بازی گروهی آن را با چشد، درباره آن صحبت میکند، میمیکند، بو کودک سیب را لمس می

کند و حتی با حرکت بدن آن را گذارد، در یک داستان یا نمایش آن را وارد روایت میدیگران به اشتراک می

 شود.کند. در این حالت، زبان وارد حافظه چندحسی و اجتماعی میتجربه می

شود که ابزار زندگی باشد، نه فقط محتوای درس. کودک وقتی زبان را برای ه میزبان زمانی مؤثر یاد گرفت

گیرد؛ مثل تهیه سالاد، ساخت کاردستی، بازی گروهی، اجرای نمایش برد بهتر یاد میانجام کار واقعی به کار می

 یا انجام آزمایش ساده.

کاری، والدورف بر تخیل و روایت، و سوری بر تجربه مستقیم، ویگوتسکی بر همها، مونتهدر این فعالیت

 کند.مندی بر حرکت تأکید دارد. ترکیب این چهار نگاه، یادگیری را از حالت انتزاعی خارج میبدن

شود که در بافت واقعی، اجتماعی، تخیلی و جسمانی اتفاق بیفتد. در نهایت، یادگیری زمانی عمیق می

شود، یک تصویر است، اما وقتی لمس، بو، چشیده، بازی، روایت ای مانند سیب وقتی تنها روی کارت دیده واژه

 شود.ای زنده تبدیل میو اجرا شود، به تجربه

هدف این رویکرد ترکیبی این است که زبان از »دانستن درباره آن« به »زندگی کردن با آن« تبدیل شود؛ 

، و هم در داستان و تخیل آن را کند، هم با دیگران تعامل داردبیند، هم حرکت میجایی که کودک هم می

های بومی امکان عامل زبان دومشان است در محیطکند. علاوه بر کلاس برای کودکانی که انگلیسیتجربه می

کمتری برای یادگیری زبان دارند بنابراین خانه و والدین نقش منفعل را در روند یادگیری ندارند و باید  فعلاً 

آموزان به صورت مستقل بتوانند در این فرایند شرکت نمایند تا در نهایت دانش نه متناسب با وقت و زمان خود

 روند یادگیری زبان دوم را به نهایت خود که تولید زبانی و فهم مخاطب است برسانند.

 آیا والدین شریک یادگیری هستند؟

توان دهیم چگونه میوالدین و ارزیابی غیرمستقیم؛ راز موفقیت پنهان هدف نهایی ما این است که نشان 

های آموزشی، قیمت و بدون حذف سرفصلهای گرانهای کلان، بدون تغییر دکوراسیونبدون نیاز به بودجه
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های زبان ایران دمید. کلید این موفقیت درک نقش حیاتی والدین های حسی حرکتی  را در کلاسروح روش

 و تغییر روش ارزیابی است.

شوند و ارزیابی از حالت »آزمون و نمره« به »مشاهده ریک فعال« تبدیل میوقتی والدین از »ناظر« به »ش

شود. و از »تدریس« به »یادگیری خودجوش«: تغییر تر و پایدارتر میکند، یادگیری عمیقو رشد« تغییر می

ی منفعل« است. این رابطه آموز »گیرندههای سنتی، معلم »منبع دانش« و دانشدهند.در روشنگرش می

شود کودکان منتظر دستورالعمل بمانند، از قضاوت معلم بترسند و زبان را صرفاً برای امتحان طرفه باعث میکی

 حفظ کنند، نه برای یادگیری واقعی.

 مند بر این اصل استوار است:حرکتی و تجربه -ی روش حسیاما فلسفه

 »کمک کن تا خودم انجام دهم.«

 کنند.«ها، مغز کودک را هدایت میسوری معتقد بود: »دستماریا مونته

 در آموزش زبان یعنی کودک:

 کند؛ها تلفظ را درک میبا لمس کارت •

 کند؛با حرکت در کلاس گرامر را حس می •

 کند؛نفس پیدا میو با بازی کردن اعتمادبه •

 اند.در این روش، والدین فقط ناظر نیستند، بلکه شریک فعال فرآیند یادگیری

دهد زمانی که والدین اصول حسی حرکتی  را در نقش والدین؛ حتی بدون دانش زبان تحقیقات نشان می

 (.Pinter ,2017)یابد افزایش می ٪40کنند، سرعت پیشرفت زبانی کودک تا خانه اجرا می

 پاسخ کوتاه: خیر.اما سؤال مهم این است: آیا والدین باید حتماً انگلیسی بلد باشند؟ 

توانند نقش حیاتی ایفا کنند؛ زیرا بیشترین زمان را با کودک حتی بدون تسلط به زبان انگلیسی می والدین

 « تبدیل کنند.1وریتوانند محیط خانه را به یک »کلاس غوطهگذرانند و میمی

 شاغل والدین برای راهکار: ولا نکته

 سبک تغییر با توانندمی اما دارند، مستقیم تعامل برای کمی فرصت کاری مشغله دلیل به والدین از بسیاری

 :کنند جبران را کمبود این هابازی

 ؛تفریحی صرفاً هایبازیاسباب جای به هدفمند ابزارهای از استفاده •

 ؛دهد انجام را هاآن نیز والدین حضور بدون بتواند کودک که سوریمونته مستقل هایفعالیت طراحی •

 ؛خودآموز هایبازی طریق از زبانی هایمهارت تقویت و تکرار •

 
1 - Immersion 
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 هزینه کمترین با یتخلاق :دوم نکته

 وسایل با توانندمی والدین هزینهکم آموزشیکمک وسایل کردن درست برای حرکتی حسی ابزارهای از الهام

 :بسازند آموزشی ابزارهای دورریختنی و ساده

 تصویری هایکارت فلش ساخت •

 لامسه و دیداری شنیداری، تقویت برای حسی هایبازی طراحی •

 زبان یادگیری برای روزمره وسایل از استفاده •

 این اگر. دهند اختصاص کودک با بازی به را ساعت دو حداقل روزانه والدین کنندمی توصیه روانشناسان

 تقویت نیز کودک اجتماعی و حرکتی شناختی، رشد زبان، بر علاوه شود، تبدیل هدفمند هایفعالیت به زمان

 .شودمی

 زبان از استفاده که هستند نگران والدین از بسیاری عشق با استرس، بدون زبانی؛ کارگاه به خانه یلتبد

 کلاس معنای به« زبانی کارگاه» که است این واقعیت اما. شود کودک سردرگمی یا فشار باعث خانه در انگلیسی

 .نیست درس

 :نکته 

 .باشد بخشلذت و طبیعی هوا، مانند انگلیسی زبان آن در که فضایی ایجاد یعنی زبانی کارگاه 

 

 :هامثال

 مربی گیردمی یاد بازی صورتبه خانواده، همراهی و آموزشی ابزارهای با اما ندارد رسمی تمرین خانه در نورا

 چطور امروز هوا بگوید مادرش به انگلیسی به رودمی بیرون خانه که زمانی هر نورا تا است خواسته مادر از

 و خانواده با خانه در یکتا و کندمی طراحی را هاییفعالیت ”Wordwall“هایبازی از استفاده با معلم. است،

 سبزیجات بازی هاآن و است رفته دخترعمویش یخانه  به یکتا حالا. کندمی تکرار را هاآن هامهمانی در حتی

 با تا بکند ارسال برایش بیشتری هایبازی تا خواهدمی معلم از جلسه هر او. دهندمی انجام همدیگر با را

 . دهند انجام دخترعمویش

 

 اصلی هدف

 زندگی و کردن بازی» حال در کند احساس باید بلکه است،« خواندن درس» حال در کند احساس نباید کودک

 .است« کردن
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 ساختن فضای زبانیراهکارهای عملی برای 

 گراییرها کردن کمال. 1

 والدین »همراه یادگیری« هستند نه »معلم«. 

 ترین عامل، فضای عاطفی مثبت است.اگر تلفظ کامل نیست، از منابع صوتی و تصویری کمک بگیرید. مهم

 

 های روزمرهادغام زبان در فعالیت. 2

 ”Pass me the salt“ آشپزخانه:

  ”Put on your blue socks“ لباس پوشیدن:

 ”The car is fast“ :بازی

 

 دقیقه در روز« 5قانون ». 3

 به جای جلسات طولانی:

 دقیقه تعامل کافی است 10تا  5روزانه 

 تر از زمان استتداوم مهم

 

 تشویق تلاش، نه نتیجه. 4

 درستش را بگوییم«غلط: »چرا اشتباه گفتی؟ دوباره بگو« درست: »آفرین که تلاش کردی، بیا با هم 

 مثال:

    ” I goed to park“ کودک:

 Oh, you went to the park? That sounds fun“ !” والد:

 

 ایجاد گوشه آرامش زبانی. 5

 های انگلیسی بسازید؛ فضایی برای بازی، نه امتحان.ها و عروسکیک فضای کوچک با کتاب

 

 صبر، صبر، صبر. 6

تواند کاملاً طبیعی است.مقایسه کودک با دیگران می 1است، نه دو سرعت.دوره سکوتیادگیری زبان یک ماراتن 

 نفس او را کاهش دهد.اعتمادبه

 
1 - Silent Period 
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 زا نیست؟چرا این روش استرس

 شودشود و محیط جایگزین آن میکنترل از والدین برداشته می •

 کودک حق انتخاب دارد •

 اشتباه بخشی از بازی است، نه خطا •

 بندیجمع

 یک بلکه ،«سخت درس» یک نه انگلیسی آن در که شودمی تبدیل محیطی به خانه رویکرد، این اجرای با

 فهرستی کردن حفظ بدون آموززبان شوند، تکرار بارها هاتجربه این که مانی. زاست« طبیعی و بازیگوش دوست»

 تدریج به زبانی ساختارهای و هاواژه نتیجه، در. کندمی درک واقعی هایموقعیت در را هاآن معنای واژگان، از

 با روند این. شوندمی ظاهر گفتار در طبیعی صورت به مناسب، زمان در و شده تثبیت بلندمدت حافظه در

 و دهدمی رخ اجتماعی تعامل سطح در ابتدا یادگیری است معتقد که دارد همخوانی نیز ویگوتسکی دیدگاه

 .شودمی تبدیل فردی توانایی به سپس
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 مقدمه

شود که عنوان یک فرایند پویا، چندبعدی و تجربه محور در نظر گرفته مییادگیری زبان در این پژوهش به 

گیری دانش زبانی دارد. این رویکرد بر این اصل استوار در آن یادگیرنده نقش فعال، سازنده و محوری در شکل

صرفاً یک فرایند شناختی مبتنی بر دریافت و پردازش اطلاعات نیست، بلکه یک تجربه  است که یادگیری زبان

 گیرد.زیسته است که در تعامل میان ذهن، بدن، محیط و بافت اجتماعی شکل می

ها در گیری این دیدگاه کمک کرد، فعالیت آموزش ترکیب رنگهای آموزشی که به شکلجربهتیکی از 

های کردند، بلکه با استفاده از رنگها را حفظ نمیآموزان تنها نام رنگاین فعالیت، زبانکلاس زبان بود. در 

 I make“و I mix yellow and red“ ”زمان جملاتی مانندکردند و همها را با یکدیگر ترکیب میواقعی، آن

orange” موجب شد واژگان، افعال ها کردند. مشاهده مستقیم نتیجه ترکیب رنگرا به زبان انگلیسی بیان می

آموزان پس و ساختارهای زبانی در قالب یک تجربه عملی معنا پیدا کنند. در جریان فعالیت، بسیاری از دانش

دادند؛ موضوعی ها ادامه میکردند و به آزمایش آنهای جدید صحبت میاز پایان کلاس نیز درباره ترکیب رنگ

 کلاس فراتر رفته و به بخشی از تجربه روزمره آنان تبدیل شده است. داد تجربه یادگیری از فضای که نشان می

های آموزشی سنتی، دهند که در بسیاری از محیطشناسی کاربردی نشان میهای آموزشی و زبانیافته

آموزان قادر توجهی از زبانهای ساختاری، بخش قابلهای متعدد و تمرینرغم ارائه توضیحات شفاهی، مثالعلی

یجاد پیوند معنادار میان محتوای زبانی و تجربه ذهنی خود نیستند. این امر عمدتاً ناشی از غلبه رویکردهای به ا

ای از قواعد و ساختارهای مستقل عنوان مجموعهانتزاعی و غیر تجربی در آموزش زبان است که در آن زبان به

 شود.از تجربه زیسته ارائه می

دهند که زمانی که فرآیند یادگیری چند حسی و تجربه محور نشان می در مقابل، رویکردهای مبتنی بر 

شود، میزان های عینی همراه میهای حرکتی و تجربهزمان حواس مختلف، فعالیتیادگیری با درگیری هم

زمانی دیگر، همعبارتیابد. بهطور معناداری افزایش میتر و ماندگاری یادگیری بهپردازش شناختی عمیق

های حافظه و تسهیل انتقال اطلاعات به های حسی، حرکتی و شناختی موجب تقویت شبکهی سیستمدرگیر

 شود.حافظه بلندمدت می

های معمول، حروف برجسته های آموزش الفبای انگلیسی، به جای استفاده از فلش کارتدر یکی از فعالیت

کردند، سپس نام مان بسته حروف را لمس میآموزان با چشآموزان قرار گرفت. دانشو فومی در اختیار زبان

زمان کردند. این فعالیت نشان داد که مشارکت همای مرتبط را بیان میحرف، صدای آن و در صورت امکان واژه

شود که آموزانی میحس لامسه، شنیدن، گفتار و حرکت، موجب افزایش علاقه و مشارکت حتی در میان دانش

حال، تجربه کلاس نشان داد که استفاده از یک می مشارکت کمتری دارند. درعینهای کلامعمولاً در فعالیت
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ها و مرورهای تنهایی کافی نیست و برای تثبیت یادگیری باید فعالیت در جلسات بعدی با تمرینکانال حسی به

 متنوع تکمیل شود. 

های و طراح تجربه گردهنده صرف دانش به یک تسهیلدر چنین چارچوبی، نقش معلم از یک انتقال

های چند حسی، استفاده از اشیای واقعی، یابد. معلم در این رویکرد با طراحی فعالیتیادگیری تغییر می

آموز بتواند زبان را در بستر سازد که زبانشده و تعاملات گروهی، شرایطی را فراهم میسازیهای شبیهموقعیت

ین تغییر نقش، منجر به افزایش درگیری شناختی، انگیزش درونی تجربه مستقیم و معنادار درک و تولید کند. ا

 شود.و مشارکت فعال یادگیرندگان می

نقش معلم صرفاً ارائه قواعد دستوری نبود. ،  ”shouldn't“و ”should“به طور مثال در آموزش ساختارهای  

در ادامه اشیای واقعی مانند آب،  ها معرفی شد، سپس با استفاده از موسیقی، فلش کارت وابتدا واژگان بیماری

آموزان در نقش پزشک و بیمار قرار چای، شکلات و نوشابه، محیطی شبیه یک موقعیت واقعی ایجاد شد. زبان

کردند. تجربه اجرای این فعالیت نشان داد که طراحی هدفمند های مناسب را بیان میگرفتند و توصیهمی

حال، اگر فعالیت تنها بر جنبه دهد؛ اما درعینزان را افزایش میآموهای یادگیری، مشارکت زبانموقعیت

رو، طراحی فعالیت باید آموزان از هدف زبانی منحرف شود. ازاینسرگرمی متمرکز شود، ممکن است توجه زبان

 همواره با هدف آموزشی مشخص همراه باشد. 

ای گونهزبانی« و »کاربرد زبانی« است؛ بههای اساسی در آموزش زبان، شکاف میان »دانش یکی از چالش 

های واقعی با رغم تسلط نسبی بر قواعد، در استفاده عملی از زبان در موقعیتآموزان علیکه بسیاری از زبان

کند این شکاف را از طریق ایجاد پیوند مستقیم تجربی تلاش می -مشکل مواجه هستند. رویکرد چند حسی

مند محور و موقعیتهای تعاملی، بازیهش دهد. در این راستا، زبان در قالب فعالیتمیان زبان و تجربه عملی کا

محوری، به سمت کاربر محوری سوق داده شود. برای کاهش جای حفظشود تا فرآیند یادگیری بهارائه می

ر آن یکی از ها، فعالیتی طراحی شد که دها و استفاده عملی از آنفاصله میان دانستن واژگان مربوط به جهت

کرد. در این های خود حرکت میکلاسیآموزان با چشمان بسته تنها بر اساس دستورهای شفاهی همزبان

دیگر صرفاً کلمات کتاب نبودند، بلکه به ابزار  ” stop “و”left ” ،“right”  ، “go straight“فعالیت، واژگانی مانند

واقعی ارتباط تبدیل شدند. تجربه کلاس نشان داد که زمانی که زبان در موقعیتی واقعی و هدفمند به کار 

یابد، هرچند اجرای موفق چنین آموزان نیز افزایش میشود، دقت شنیداری، تعامل و مشارکت زبانگرفته می

 آموزان وابسته است. مناسب کلاس و طراحی متناسب با تعداد زبان هایی به مدیریتفعالیت

دهد که هیجان و انگیزش نقش شناسی تربیتی نشان میعلاوه بر این، شواهد پژوهشی در حوزه روان 

ای در تثبیت یادگیری دارند. تجارب یادگیری که با احساسات مثبت نظیر کنجکاوی، لذت و کنندهتعیین

ابراین، طراحی درگیری فعال همراه هستند، احتمال بیشتری برای انتقال به حافظه بلندمدت دارند. بن

www.takbook.com



 

  25 /دوم فصل

 

 
 

طور مستقیم بر تواند بههای یادگیری چند حسی که در آن تعامل، بازی و تجربه فعال حضور دارد، میمحیط

آموزان با های آموزش واژگان مربوط به احساسات، زبانکیفیت یادگیری تأثیرگذار باشد.در یکی از فعالیت

کردند که احساساتی مانند شادی، غم، خشم یا ی میای طراحاستفاده از خمیربازی، اجزای صورت را به گونه

کردند. این فعالیت نشان داد وگو میشده با یکدیگر گفتترس را نشان دهد و سپس درباره شخصیت ساخته

توانند فضایی سرشار از تعامل، خلاقیت و مشارکت ایجاد کنند. های کوتاه، ساده و هدفمند میکه فعالیت

شود؛ به همین دلیل داد که یادگیری تنها به زمان حضور در کلاس محدود نمی همچنین تجربه کلاس نشان

آموزان خواسته شد همین فعالیت را در خانه نیز تکرار کنند و احساسات خود را برای اعضای خانواده از زبان

 توصیف کنند. 

تأکید دارد. استفاده  از منظر محیط یادگیری، این رویکرد بر اهمیت طراحی فضاهای آموزشی غنی و تعاملی

ای فراهم های مشارکتی، زمینههای دیداری، شنیداری و حرکتی، به همراه اشیای واقعی و فعالیتاز محرک

صورت طبیعی و در بستر تعامل با محیط شکل گیرد. چنین محیطی، یادگیری سازد که در آن یادگیری بهمی

 هد.درا از سطح انتزاعی به سطح تجربه زیسته ارتقا می

در نهایت، این پژوهش بر این دیدگاه استوار است که یادگیری زبان یک فرایند خطی و صرفاً ذهنی نیست،  

بلکه فرآیندی یکپارچه و چند سیستمی است که در آن تعامل میان شناخت، تجربه، بدن و محیط نقش اساسی 

ارد چارچوبی یکپارچه ارائه دهد که تجربی تلاش د  -کند. بر این اساس، مدل یادگیری زبان چند حسیایفا می

ای معنادار، پایدار و بتواند این ابعاد را در یک ساختار آموزشی منسجم تلفیق کرده و یادگیری زبان را به تجربه

 کاربردی تبدیل نماید.

 نقش تجربه در یادگیری 

ای کنندهرود و نقش تعیینمیترین عناصر در فرآیند یادگیری زبان به شمار تجربه مستقیم یکی از بنیادی 

تجربی، تجربه –گیری، تثبیت و کاربردی شدن دانش زبانی دارد. در چارچوب یادگیری زبان چند حسیدر شکل

شود. در این دیدگاه، عنوان محور اصلی فرآیند آموزش در نظر گرفته میعنوان یک فعالیت جانبی، بلکه بهنه به

کننده فعال در فرایند ساخت معنا از طریق تجربه عات نیست، بلکه مشارکتکننده اطلاآموز تنها دریافتزبان

گیرد، زبان از سطح انتزاعی خارج شده قرار میسازیهای واقعی یا شبیهمستقیم است. زمانی که فرد در موقعیت

 شود.استفاده تبدیل میمشاهده و قابللمس، قابلشده و به یک پدیده قابل
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  نکته

های واقعی یا آموز در موقعیتتجربی، تجربه به معنای قرار گرفتن زبان-چند حسی در رویکرد

شده است که در آن زبان از حالت انتزاعی خارج شده و از طریق عمل، مشاهده و تعامل شکل سازیشبیه

 گیرد. می

  تجربه انواع

 

 

 

واقعی شود. آموز درگیر تجربه واقعی یا شبهشود که زبانتر میدر این رویکرد، یادگیری زبان زمانی عمیق

جای حفظ کردن واژگان، در یک فعالیت عملی مانند خرید در یک فروشگاه برای مثال، زمانی که کودک به

شود واژگان نه تجربه باعث میگیرد. این صورت طبیعی در ذهن او شکل میکند، زبان بهساختگی شرکت می

صورت انتزاعی، بلکه در یک موقعیت معنادار تثبیت شوند. دستاوردی که این روش دارد افزایش ماندگاری به

 واژگان و توانایی استفاده کاربردی از زبان در موقعیت واقعی. 

هارت خرید کردن در ها و مدر یک کلاس اسپیکینگ کودکان، معلم برای آموزش واژگان مربوط به خوراکی

شود آموزان خواسته میکند. در مرحله اول، از زبانزبان انگلیسی، از یک تجربه واقعی و مشارکتی استفاده می

ها به زبان انگلیسی معرفی های مورد علاقه خود را به کلاس بیاورند. در طول جلسه، نام این خوراکیخوراکی

قیم و در دست گرفتن مواد غذایی، واژگان را در یک زمینه شود و کودکان ضمن مشاهده مستو تمرین می

آموزان درباره ترجیحات غذایی شود و دانشها در کلاس مصرف میگیرند. سپس، همان خوراکیواقعی یاد می

تجربه در یادگیری زبان

تجربه به عنوان محرک یادگیری فعال

یادگیری با انجام )یادگیری از طریق عمل 
(دادن

تجربه اجتماعی و تعامل گروهی

تجربه عاطفی و انگیزشی

دیداری، شنیداری، )تجربه چند حسی 
(حرکتی
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روند و آموزان در یک فرصت مناسب به فروشگاه میکنند. در نهایت دانشخود به زبان انگلیسی گفتگو می

 شان و خرید به زبان انگلیسی هستند.های مورد علاقهکنند که در حال  معرفی خوراکیهیه میفیلمی از خود ت

آموزان نقش که برخی دانشطوریکند؛ بهادامه پیدا می 1آفرینیدر مراحل بعدی، فعالیت به شکل نقش

با خرید کردن،  کنند. در این فرآیند، ساختارهای زبانی مرتبطفروشنده و برخی نقش خریدار را ایفا می

آموزان با قرار گرفتن در یک شود. دانشصورت کاربردی آموزش داده میدرخواست کردن و انتخاب کردن به

 گیرند.صورت حفظی، بلکه در بستر تجربه و عمل یاد میشده فروشگاه، مفاهیم زبانی را نه بهسازیمحیط شبیه

رتباط مستقیم میان واژگان و موقعیت واقعی برقرار کنند آموزان اشود زباناین نوع تجربه یادگیری باعث می

و بتوانند از زبان برای رسیدن به اهداف واقعی مانند خرید خوراکی مورد علاقه خود استفاده کنند. تنها باید 

توان هم  لغت ، هم جمله و هم کل یک مکالمه را درس داد و این ی آموزشی نمیتوجه نمود طی یک  جلسه

به صورت ابتدا لغت و جملات ساده به همراه تکرار و تمرین و در جلسات بعد از آموزش تجربی گرامر روند باید 

 با تمرکز روی مکالمه باشد. 

 

 
 

های شود که معلم با وجود استفاده از توضیحات شفاهی، مثالهای زبان، مشاهده میر بسیاری از کلاسد 

آموزان مواجه است. دلیل اصلی های نوشتاری، همچنان با مشکل عدم درگیری واقعی زبانمتعدد و حتی تمرین

علانه اطلاعات استوار است و این مسئله آن است که در چنین شرایطی، یادگیری بیشتر بر پایه دریافت منف

صورت سطحی پردازش شده شود. در نتیجه، اطلاعات زبانی بهآموز فراهم نمیفرصت تجربه مستقیم برای زبان

 
1 -Role Play 

(کلاس/ فروشگاه )موقعیت واقعی 

(دیدن، لمس کردن، استفاده کردن)تجربه حسی 

(یادگیری لغات مرتبط)دریافت واژگان 

(فروشنده/ خریدار )نقش آفرینی 

(گفت وگو)کاربرد واقعی زبان 

تثبیت در حافظه بلندمدت

www.takbook.com



 

  28 تجربی / –چندحسی زبان یادگیری نظری مبانی

 

ویژه در یادگیری زبان خارجی بسیار برجسته کنند. این موضوع بهو ارتباط عمیقی با حافظه بلندمدت برقرار نمی

صورت واقعی تجربه کند. به طور مثال ما به رتباط میان واژه، معنا و کاربرد را بهآموز نیاز دارد ااست، زیرا زبان

را  ”pencil box“ی آموزی که برای اولین بار واژهدانیم که جامدادی چیست  دانشزبان میعنوان فارسی

ی دیداری تجربه اشنود هیچ درکی از آن ندارد مگر اینکه معلم  جامدادی را به او نشان دهد در این حالت بمی

 .جامدادی ارتباط برقرار بکند ءشی ”pencil box“ی تواند بین کلمهآموز میدانش

 در گروه کلاسی 

طور کامل تغییر شود، ساختار یادگیری بهدر مقابل، زمانی که تجربه مستقیم وارد فرآیند یادگیری می 

ساختار، از اشیای واقعی، حرکات بدنی،  یاکند. برای مثال، هنگامی که معلم به جای ارائه صرف یک واژه می

بیند، لمس شنود، بلکه آن را میرا می تنها مفهومآموز نهکند، زبانهای عملی استفاده میتصاویر یا فعالیت

زمان حسی و حرکتی باعث فعال شدن دهد. این درگیری همکند و در قالب یک فعالیت عملی انجام میمی

 سازد.تر و پایدارتر میمسیرهای شناختی مختلف در مغز شده و یادگیری را عمیق

زمان صورت همات از چند کانال حسی بهاز منظر علوم شناختی، یادگیری زمانی مؤثرتر است که اطلاع 

های عصبی مرتبط های دیداری، شنیداری و حرکتی باعث تقویت شبکهزمان سیستمپردازش شوند. درگیری هم

تنها دهد. به همین دلیل، تجربه نهبا حافظه شده و احتمال انتقال اطلاعات به حافظه بلندمدت را افزایش می

دهد.در یکی توجهی ارتقا میطور قابلکند، بلکه کیفیت و ماندگاری آن را نیز بهفرآیند یادگیری را تسهیل می

آموز بدون آنکه داخل جعبه را های آموزش واژگان، اشیای واقعی داخل یک جعبه قرار داده شد. زباناز فعالیت

شیء را خارج کرد آن را حدس بزند. پس از بیان حدس خود، ببیند، تنها از طریق لمس کردن شیء تلاش می

 داد.های معلم پاسخ میساخت یا به پرسشای درباره آن میگفت و سپس جملهکرد، نام آن را میمی

آموز برای یافتن شد زبانشد و همین موضوع باعث میدر این فعالیت، حس لامسه پیش از بینایی فعال می

ارتباط میان تجربه حسی و واژگان زبانی پاسخ، از دانش قبلی خود استفاده کند. پس از مشاهده شیء واقعی، 

شد. تجربه کلاس نشان داد که اشیایی که به این روش آموزش داده شدند، نسبت به واژگانی که تنها کامل می

 آموزان داشتند.از طریق تصویر معرفی شده بودند، ماندگاری بیشتری در حافظه زبان

ستم انتزاعی و ساختاریافته به یک مهارت کاربردی و شود زبان از یک سیدر این چارچوب، تجربه باعث می

آفرینی یا های واقعی مانند بازی، تعامل گروهی، نقشآموز در موقعیتاستفاده تبدیل شود. زمانی که زبانقابل

گیرد، مجبور است از زبان برای حل مسئله، ارتباط و انجام وظایف استفاده کند. این های عملی قرار میفعالیت

های دهد؛ شکافی که یکی از چالشستفاده فعال از زبان، شکاف میان »دانستن« و »توانستن« را کاهش مینوع ا

 شود.اصلی در آموزش زبان محسوب می
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های های آموزشی با تجربههمچنین تجربه نقش مهمی در افزایش انگیزه یادگیری دارد. زمانی که فعالیت 

شود. در چنین شرایطی، تر میآموز معنادارتر و جذاببرای زبان شوند، یادگیریواقعی و ملموس همراه می

شود. این بخش تبدیل مییادگیری دیگر یک فرآیند خشک و نظری نیست، بلکه به یک فعالیت پویا و لذت

آموزان در بستر تجربه های آموزشی گروهی اهمیت بیشتری دارد، زیرا تعامل میان زبانویژه در محیطموضوع به

 شود.باعث افزایش مشارکت و درگیری ذهنی می مشترک

ها، از خود ها و رنگبرای مثال، در یکی از جلسات آموزشی با کودکان، برای آموزش واژگان مربوط به لباس

های واقعی خود را به کلاس بیاورند. در طول فعالیت، هر کودک درباره لباس آموزان خواسته شد لباسدانش

 .These are my blue“یا  ”I am wearing a red T-shirt“گفت: برای نمونه می کرد؛شخصی خود صحبت می

.shoes” آموزان صورت حفظی، بلکه در ارتباط مستقیم با خود دانشاین تجربه ساده باعث شد واژگان نه به

آموزان توجهی افزایش یافت، زیرا زبانطور قابلشکل بگیرد. مشاهده شد که میزان مشارکت و هیجان کلاس به

 ها مرتبط بود.کردند که به زندگی شخصی آندرباره موضوعی صحبت می

تر و مشابه فرایند یادگیری زبان مادری شکل صورت طبیعیشود یادگیری بهدیگر، تجربه باعث می از سوی 

آموزد و بگیرد. در یادگیری زبان مادری، کودک ابتدا زبان را در بستر تجربه، مشاهده و تعامل اجتماعی می

کند این فرآیند طبیعی تجربی تلاش می–کند. مدل چند حسیسپس به تدریج ساختارهای زبانی را درک می

 را در آموزش زبان خارجی بازسازی کند تا یادگیری از حالت مصنوعی و آموزشی صرف خارج شود.

در این مجموعه جلسات، آموزش زبان از طریق مفهوم »محل زندگی حیوانات« و با تکیه بر تجربه مستقیم 

دگیری با حیوانات آغاز گردید، زیرا کودکان های انتزاعی، فرایند یاطراحی شد. به جای آغاز مستقیم با سؤال

 کنند.ها برقرار میارتباط عاطفی و شناختی بیشتری با آن

در مرحله نخست، یک ویدئوی کوتاه برای آشنایی اولیه با واژگان نمایش داده شد. سپس تصاویر حیوانات 

که معلم نام یک حیوان را  ها در کلاس نصب گردید و فعالیتی حرکتی طراحی شد؛ به این صورتو زیستگاه

 کردند.آموزان باید تصویر مربوطه را در کلاس پیدا میکرد و دانشبیان می

پریدند و جمله آموزان روی کارت مناسب میها« اجرا شد. دانشدر مرحله بعد، بازی »پرش روی فلش کارت

 کردند:هدف را تولید می

 “A rabbit lives on a farm.” 

آموزان تنها به حافظه وابسته نباشند، چالشی نیز برای افزایش پردازش شناختی اضافه شد تا دانشسؤالات 

 بلکه به تحلیل پاسخ بپردازند.

های کلاسی نشان داد که استفاده از تصاویر، نقش فعالی در تحریک حافظه و افزایش زمان پردازش مشاهده

حیوانات مختلف متفاوت بود و این موضوع نشان داد  ذهنی دارد. همچنین واکنش عاطفی کودکان نسبت به

 تواند بر میزان مشارکت تأثیر مستقیم داشته باشد.های دیداری میکه انتخاب محرک
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کند، بلکه نقش مهمی در تثبیت تنها به درک بهتر مفاهیم کمک مینکته مهم دیگر این است که تجربه نه 

شود، آن شده ارائه میسازیی در قالب یک تجربه واقعی یا شبیهحافظه نیز دارد. هنگامی که یک مفهوم زبان

شود بازیابی خورد. این پیوند چندلایه باعث میمفهوم با احساسات، حرکت و موقعیت خاصی در ذهن پیوند می

 تر و پایدارتر باشد.اطلاعات در آینده آسان

آموزان اشیای دانش، ”float“و  ”sink“ های کلاسی، هنگام آموزش مفاهیمبرای مثال، در یکی از فعالیت 

کردند. هر بار دادند و نتیجه را مشاهده میکن را در ظرف آب قرار میمختلف مانند سنگ، قایق کاغذی و پاک

 It“یا  ”It sinks“کردند: زمان نتیجه را بیان میصورت همآموزان بهگرفت، دانشکه شیء داخل آب قرار می

floats”  آموزان بدون نیاز به یادآوری مستقیم، این واژگان حتی چند هفته بعد، بسیاری از دانشمشاهده شد که

 ها با یک تجربه دیداری و حرکتی واقعی همراه شده بود.آوردند، زیرا یادگیری آنرا به خاطر می

 توان گفت که تجربه در یادگیری زبان یک عنصر مکمل نیست، بلکه یک عنصر بنیادی ودر نهایت، می

شود؛ اما با ورود مدت تبدیل میساختاری است. بدون تجربه، یادگیری زبان به فرآیندی انتزاعی، محدود و کوتاه

گردد که در زندگی واقعی تجربه به فرآیند آموزش، زبان به یک مهارت زنده، پویا و کاربردی تبدیل می

عنوان هسته اصلی یادگیری تجربی، تجربه به–استفاده است. بنابراین، در مدل یادگیری زبان چند حسیقابل

 شوند.دهی میشود که سایر عناصر آموزشی حول آن سازماندر نظر گرفته می

 نقش بازی و فعالیت

تجربی، بازی به عنوان یکی از ابزارهای اصلی تبدیل دانش زبانی به -در مدل یادگیری زبان چند حسی

ای برای سرگرمی یا ایجاد تنوع در کلاس دل، بازی صرفاً وسیلهشود. در این متجربه عملی در نظر گرفته می

تواند زبان را در قالب عمل، تعامل و تجربه واقعی به کار آموز مینیست، بلکه بستری است که از طریق آن زبان

که  هاییاند؛ بازیهای هدفمند شکل گرفتهشده در این مدل بر پایه بازیهای طراحیگیرد. بسیاری از فعالیت

های زبانی آموز برای رسیدن به یک هدف مشخص ناچار به استفاده از واژگان، ساختارها و مهارتها زباندر آن

 است. در مورد بازی باید  توجه شود که:

آموزان باشند یعنی نه زیاد سخت و نه زیاد آسان شناختی ، حرکتی دانش هاییژگیبازی باید متناسب با و 

آموز را برای یادگیری زبان دوم آماده بکنند. احساس رقابت ناسالم را کنترل و مدیریت باشد و دانشباشند قابل

 برانگیزد. 

زبان است. برای مثال، زمان حرکت، تعامل اجتماعی و تولید های بازی در این مدل، تلفیق همیکی از ویژگی

دهد، سپس به صورت تصادفی آموز ابتدا یک عمل حرکتی انجام میدر فعالیت »پرتاب توپ و فلش کارت«، زبان

وگو به کار گیرد. در این فرایند، شود و در نهایت باید آن را در قالب جمله یا گفتتصویر مواجه می یابا یک واژه 
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ای از پیوند میان شوند. چنین فعالیتی نمونهزمان فعال میورت همعناصر حرکتی، شناختی و زبانی به ص

یادگیری چند حسی، تجربه عملی و استفاده واقعی از زبان است که یکی از اصول اساسی مدل حاضر محسوب 

 شود.می

ها، یتآفرینی مشاهده کرد. در این فعالهای مبتنی بر نقشتوان در فعالیتنمونه دیگری از این رویکرد را می

گیرند و برای پیشبرد های مختلف مانند پزشک، بیمار، فروشنده یا مشتری قرار میآموزان در قالب نقشزبان

ای از قواعد انتزاعی، شوند. در این شرایط، زبان نه به عنوان مجموعهفعالیت ناچار به برقراری ارتباط زبانی می

گیرد. این ویژگی ا و تعامل اجتماعی مورد استفاده قرار میبلکه به عنوان ابزاری برای حل مسئله، انتقال معن

 ای معنادار و کاربردی تبدیل شود.شود یادگیری از سطح حفظ کردن فراتر رفته و به تجربهباعث می

محور نشان داده است که جذابیت بازی به تنهایی ضامن یادگیری های بازیحال، تجربه اجرای فعالیتدرعین

اند، اما در صورت نبود هدف آموزشی آموزان مواجه شدهها اگرچه با استقبال بالای زبانیتنیست. برخی فعال

آموزان را از هدف زبانی منحرف کنند. به همین دلیل، در مدل یادگیری زبان مشخص، ممکن است توجه دانش

دریافت بازخورد  تجربی، هر بازی باید دارای هدف زبانی روشن، فرصت استفاده از زبان و امکان–چند حسی

کنندگی آن، بلکه در میزان کمک آن به تحقق باشد. بر این اساس، ارزش آموزشی بازی نه در میزان سرگرم

 اهداف یادگیری زبان نهفته است.

کند. این بنابراین، بازی در این مدل به عنوان پلی میان تجربه، حرکت، تعامل و یادگیری زبان عمل می

ظرفیت طبیعی بازی برای ایجاد انگیزه، افزایش مشارکت و تقویت حافظه استفاده کند کند از رویکرد تلاش می

 و آن را در خدمت یادگیری معنادار و پایدار زبان قرار دهد.

رود که تجربی به شمار می–ترین عناصر در مدل یادگیری زبان چند حسیترین و بنیادیبازی یکی از مهم

به یک تجربه طبیعی، معنادار و درگیر کننده دارد. در این رویکرد، بازی  نقش اساسی در تبدیل فرآیند آموزش

عنوان یک بستر شود، بلکه بهکننده یا مکمل آموزشی در نظر گرفته نمیعنوان یک فعالیت سرگرمصرفاً به

های توانند زبان را در موقعیتآموزان میکند که از طریق آن زبانآموزشی ساختاریافته و هدفمند عمل می

شود زبان از حالت انتزاعی و نظری خارج شده شده تجربه کنند. این تجربه عملی باعث میسازیواقعی یا شبیه

 های واقعی تبدیل شود.استفاده در موقعیتو به یک ابزار ارتباطی زنده و قابل

ورت فعال در فرآیند صآموز بههای مهم بازی در این مدل، ایجاد شرایطی است که در آن زبانیکی از ویژگی 

شود. در جریان بازی، افراد ناچارند برای رسیدن به هدف مشخص، با یکدیگر تعامل برقرار یادگیری درگیر می

های واقعی استفاده کنند. این نوع درگیری کنند، تصمیم بگیرند، واکنش نشان دهند و از زبان برای انجام فعالیت

، زبان در بستر بازی نه دیگریانبشود. بهنتیجه تقویت یادگیری میفعال باعث افزایش پردازش شناختی و در 

 کند.عنوان یک ابزار واقعی برای انجام فعالیت معنا پیدا میعنوان یک موضوع آموزشی، بلکه بهبه
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طور طبیعی با عناصر هیجان، کنجکاوی، رقابت سالم و همکاری همراه است. این از سوی دیگر، بازی به

ها شوند فرآیند یادگیری برای آنآموزان دارند و باعث میش مهمی در افزایش انگیزه درونی زبانها نقویژگی

تر شود. در چنین شرایطی، یادگیری از حالت اجباری و رسمی خارج شده و به یک فعالیت تحملتر و قابلجذاب

هش اضطراب یادگیری در شود. همین امر موجب افزایش مشارکت فعال و کابخش و معنادار تبدیل میلذت

 گردد.آموزان میزبان

، یکی از اصول بسیار مهم در استفاده از بازی در آموزش زبان این است که بازی نباید صرفاً به حالینباا

سرگرمی تبدیل شود. اگرچه جذابیت و هیجان از عناصر مهم بازی هستند، اما در چارچوب آموزشی، بازی باید 

تواند شامل تقویت واژگان، تمرین ساختارهای دستوری، ی مشخص باشد. این هدف میهمواره دارای هدف زبان

ای طراحی شود که در گونهبهبود مهارت گفتاری یا افزایش درک شنیداری باشد. در واقع، هر بازی باید به

ور طور مستقیم یا غیرمستقیم به تحقق آن کمک کند. به طخدمت یک هدف آموزشی مشخص قرار گیرد و به

 .عالیت آموزشی: پرتاب توپ و فلش کارتف .مثال در یک کلاس مشاهده شد

تواند در انواع ای طراحی شده که میهدف اصلی این فعالیت، یادگیری واژگان است، اما ساختار آن به گونه

 مختلف آموزش نیز مورد استفاده قرار گیرد. این فعالیت با هدف افزایش مشارکت، تعامل و درگیری فعال

 شود و بر ترکیب حرکت بدنی، شانس و تولید زبانی استوار است.آموزان با زبان اجرا میدانش

ای آموز یک توپ را به داخل جعبهگیرند. هر دانشآموزان به صورت صف قرار میدر این فعالیت، دانش

آموز شود. دانشکند. سپس به صورت تصادفی یک فلش کارت از جعبه خارج میها پرتاب میکارتحاوی فلش

موظف است ابتدا نام تصویر روی کارت را بیان کند و سپس یک جمله مرتبط با آن بسازد. این ساختار ساده 

 ها را در یک بافت معنایی نیز به کار گیرد.آموز علاوه بر یادگیری واژگان، آنشود زباناما هدفمند، موجب می

آموزان و عنصر شانس، معمولاً با استقبال بالای دانش این فعالیت به دلیل ترکیب عناصر حرکتی، هیجان

شود. حضور حرکت بدنی در کنار تولید زبانی، موجب افزایش تمرکز و درگیری شناختی یادگیرندگان مواجه می

 کند.شده و فرآیند یادگیری را از حالت صرفاً ذهنی به یک تجربه فعال و چند حسی تبدیل می

 عدالت در مشارکتچالش صف و مسئله 

شد. با وجود جذابیت بالای این فعالیت، در عمل چالشی جدید ظاهر شد که به مدیریت کلاس مربوط می

کردند و تمایل داشتند در اولویت اجرا قرار آموزان درباره ترتیب قرار گرفتن در صف بحث میبرخی دانش

دادند. این ی صف احساس نارضایتی نشان میبگیرند. در مقابل، برخی دیگر در صورت قرار گرفتن در انتها

 شده هستند.های آموزشی ساده نیز نیازمند قوانین روشن و از پیش تعیینمسئله نشان داد که حتی فعالیت
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تر از اجرای خود فعالیت آموزشی دهی و حفظ عدالت در مشارکت، پیچیدهدر بسیاری از مواقع، مدیریت نوبت

شود، بلکه باید ها محدود نمیمحور تنها به جذابیت آنهای بازیطراحی فعالیت بود. این تجربه نشان داد که

 بینی برای مشارکت همه یادگیرندگان نیز در نظر گرفته شود.ساختار منصفانه و قابل پیش

 تأمل آموزشی معلم

شی صرفاً به ها به دست آمد این بود که موفقیت یک بازی آموزای که از اجرای این فعالیتترین نکتهمهم

آموزان را درگیر کند، فرصت برابر جذاب بودن آن وابسته نیست. یک بازی آموزشی مؤثر باید بتواند همه دانش

تر را نیز فعال نگه دارد. همچنین لازم است رقابت در آموزان ضعیفبرای مشارکت ایجاد نماید و حتی دانش

 نظمی قرار نگیرد.حت تأثیر هیجان یا بیای مدیریت شود که هدف اصلی یادگیری تکلاس به گونه

به تدریج روشن شد که هدف اصلی در کلاس درس، صرفاً انجام یک بازی نیست، بلکه استفاده از بازی به 

های شنیدن، صحبت کردن، تکرار و به کارگیری زبان است. بنابراین هر عنوان ابزاری برای افزایش فرصت

زمان ابعاد یادگیری، مشارکت فعال، ارزیابی غیرمستقیم و حی شود که همای طرافعالیت آموزشی باید به گونه

 مدیریت کلاس را پوشش دهد.

شوند که چندین مهارت زبانی ای طراحی میگونهمحور بههای بازیتجربی، فعالیت-در مدل چند حسی

ها، صحبت دن دستورالعملزمان شامل شنیتواند همزمان درگیر شوند. برای مثال، یک بازی ساده میطور همبه

زمان گیری باشد. این درگیری چندبعدی باعث فعال شدن همکردن در گروه، حرکت فیزیکی و تصمیم

 گیرد.تر و پایدارتر شکل میشود و در نتیجه، یادگیری عمیقهای شناختی، حسی و حرکتی در مغز میسیستم

های گروهی، کنند. در فعالیتاعی فراهم میها فرصت مناسبی برای ایجاد یادگیری اجتمهمچنین بازی 

آموزان از طریق تعامل با یکدیگر، تبادل اطلاعات و همکاری در انجام وظایف، زبان را در یک بستر واقعی زبان

شود، بلکه به رشد های زبانی میتنها باعث تقویت مهارتکنند. این تعامل اجتماعی نهارتباطی تجربه می

 کند.همکاری و حل مسئله نیز کمک میهای ارتباطی، مهارت

آموزان یکی دیگر از مزایای مهم بازی در یادگیری زبان، کاهش فشار روانی و اضطراب است. بسیاری از زبان 

یابد. شوند، اما در محیط بازی این فشار کاهش میهای رسمی کلاس دچار ترس از اشتباه کردن میدر موقعیت

شود و نه یک خطای آموزشی. این امر باعث افزایش اعتماد از بازی تلقی می زیرا اشتباه کردن بخشی طبیعی

شود. اما یادگیری هم جانبه از طریق باز یو کاهش های زبانی میبه نفس و تمایل بیشتر به مشارکت در فعالیت

 میز خواهد بود که همه در آن  فعالیت مشخص مشارکت داشته باشند. آ اضطراب زمانی موفقیت

تجربی یک ابزار آموزشی چند منظوره است که -توان گفت که بازی در مدل چند حسیهایت، میدر ن 

زمان نقش انگیزشی، شناختی، اجتماعی و حرکتی دارد. این ابزار زمانی بیشترین اثربخشی را دارد که هم

تنها ی نهصورت هدفمند، ساختارمند و متناسب با اهداف آموزشی طراحی شود. در چنین شرایطی، بازبه
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سازد که در حافظه کند، بلکه آن را به یک تجربه زنده، پویا و ماندگار تبدیل مییادگیری زبان را تسهیل می

 شود.آموز تثبیت میبلندمدت زبان

ه چالش کشیدن و احساس  توجه از جانب معلم دارند بنابراین بآموزان در هر گروه سنی تمایل زیادی دانش

تا این حس توجه را ارضا بکنند.  دهدیاین فرصت را م نی بر نیاز  آموزشی فراگیران بهانهآموزشی مبت هاییباز

را نیز  هایییها تمایل دارد بازکه معلم به بازی با آن شوندیآموزان  متوجه ماوقات زمانی که دانش گاهی

  .ها نیز توجه بکندآن یشنهادهایها و پ. در این  حالت خوب است مربی به درخواستدهندیپیشنهاد م

 نقش تکرار و تنوع 

شود و نقش مهمی در ترین عوامل در فرآیند یادگیری زبان محسوب میترین و بنیادیتکرار یکی از اساسی

مدت به حافظه بلندمدت دارد. در واقع، هیچ فرایند یادگیری تثبیت، بازیابی و انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه

تجربی، تکرار صرفاً -، در مدل یادگیری زبان چند حسیحالینپایدار و مؤثر نخواهد بود. باابدون نوعی از تکرار 

محور در عنوان یک فرایند پویا، متنوع و موقعیتبه معنای بازگویی یا تمرین مکانیکی اطلاعات نیست، بلکه به

 .گیردهای مختلف آموزشی شکل میشود که در بستر تجربهنظر گرفته می

شود؛ صورت مکانیکی و یکنواخت انجام میدر بسیاری از رویکردهای سنتی آموزش زبان، تکرار اغلب به

کند. های ثابت و بدون تغییر تکرار میساختار را بارها و بارها در قالب تمرین یاآموز یک واژه ای که زبانگونهبه

ی کمک کند، اما معمولاً منجر به تثبیت عمیق مدت به یادگیری سطحتواند در کوتاهاگرچه این نوع تکرار می

شود. دلیل اصلی این مسئله آن است که مغز انسان در برابر اطلاعات تکراری و پایدار در حافظه بلندمدت نمی

 .یابددهد و میزان توجه شناختی کاهش میتدریج حساسیت خود را کاهش میو بدون تنوع، به

طور ا تنوع در موقعیت، بافت و نوع فعالیت باشد، فرآیند یادگیری بهدر مقابل، زمانی که تکرار همراه ب 

وگوی های مختلفی مانند بازی، گفتشود. به عنوان مثال، اگر یک ساختار زبانی در قالبتوجهی تقویت میقابل

ا در یک آموز هر بار آن ساختار رهای واقعی تکرار شود، زبانسازی یا موقعیتگروهی، فعالیت حرکتی، داستان

تری میان معنا، کاربرد های ذهنی گستردهشود ارتباطکند. این تنوع موقعیتی باعث میزمینه جدید تجربه می

 .تر و پایدارتر شودو ساختار زبان شکل بگیرد و در نتیجه، یادگیری عمیق

 

 زبان یادگیری در تکرار

        

 

 

      

❌ ✔ 

 تکرار متنوع تکرار مکانیکی

 بلندمدتحافظه  مدتحافظه کوتاه

 یادگیری پایدار فراموشی سریع
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شود. این امر از منظر شناختی، تکرار همراه با تنوع موجب فعال شدن مسیرهای عصبی متفاوت در مغز می

ای از ارتباطات معنایی ذخیره گردند. در شود که اطلاعات نه تنها حفظ شوند، بلکه در قالب شبکهباعث می

شود. به بیان دیگر، یادگیری زمانی تر انجام میتر و سریعهای مختلف آسانبازیابی اطلاعات در موقعیتنتیجه، 

 .موثرتر است که یک مفهوم در چندین زمینه متفاوت تجربه شود، نه اینکه تنها در یک قالب ثابت تکرار گردد

شود. این بدان معناست طراحی میهای چندبعدی تجربی، تکرار همواره در بستر فعالیت-در مدل چند حسی

ساختار زبانی ممکن است در یک فعالیت حرکتی، سپس در یک بازی گروهی، و بعد در یک  یاکه یک واژه 

آموز بدون احساس یکنواختی یا شود زبانوگوی واقعی تکرار شود. این نوع طراحی آموزشی باعث میگفت

کننده ر گیرد. در این فرآیند، تکرار دیگر یک فعالیت خستهطور طبیعی در معرض تکرار هدفمند قراخستگی، به

 .شودنیست، بلکه بخشی از تجربه یادگیری محسوب می

 مثال و اهمیت  تکرار در یادگیری با استفاده از روش حسی حرکتی 

و همچنین  ”float“و  ”sink“در این فعالیت آموزشی، هدف اصلی، آموزش و تثبیت واژگان مرتبط با مفاهیم 

آموزان انتظار داشتند بتوانند معنای واژگان هدف را درک بود. در پایان درس، دانش ”light“و  ”heavy“صفات 

 نتایج یک آزمایش علمی تولید کنند.ای در ارتباط با ها را تشخیص دهند و جملات سادهکرده، تفاوت آن

کن و درب بطری ای از اشیای ساده مانند قایق کاغذی، سنگ، مداد، پاکبرای تحقق این اهداف، مجموعه

در یک ظرف آب مورد استفاده قرار گرفت. در ابتدای فعالیت، یک قایق کاغذی داخل آب قرار داده شد و از 

 آموزان پرسیده شد:دانش

 “What do you think? Will it sink or float?” 

یکی در آب قرار داده شد و نتیجه به صورت عملی آموزان، اشیای مختلف یکیبینی دانشپس از پیش 

را  ”It sinks“یا  ”It floats“مانند ای آموزان موظف بودند جملات سادهمشاهده گردید. در هر مرحله، دانش

 تکرار کنند.

نیز از طریق مقایسه مستقیم اشیا تمرین شد تا ارتباط معنایی میان واژگان  lightو  heavyدر ادامه، مفهوم 

حرکتی و مشاهده مستقیم نتایج، توجه و –و تجربه واقعی تقویت شود. این فعالیت به دلیل ماهیت حسی

موزان درک آآموزان را به همراه داشت. در مقایسه با آموزش صرفاً مبتنی بر متن، دانشدرگیری بالای دانش

 صورت ملموس تجربه کنند.تری از مفاهیم پیدا کردند و توانستند ارتباط میان واژه و معنا را بهعمیق
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 های آموزشی و مسئله یادگیری پایدارچالش

با وجود موفقیت در مرحله درک مفهومی، چند چالش مهم در فرآیند اجرا مشاهده شد. نخست، تفاوت 

درستی آموزان در حین فعالیت، مفاهیم را بهی« و »یادآوری بلندمدت« بود. بسیاری از دانشامیان »درک لحظه

کردند. این مسئله نشان داد که فهم اولیه، کردند، اما در جلسات بعد بخشی از واژگان را فراموش میدرک می

 .تنهایی برای تثبیت زبان کافی نیستبه

تری در انجام آموزان نقش فعالشد. برخی دانشزان مربوط میآموچالش دوم به مشارکت نامتوازن دانش

گر داشتند. این وضعیت موجب شد فرصت تولید برخی دیگر بیشتر نقش مشاهده کهیآزمایش داشتند، درحال

طور مستقیم آموز بهصورت برابر فراهم نشود. در ادامه مشخص شد که لازم است هر دانشزبانی برای همه به

 .در اجرای آزمایش و بیان نتیجه به زبان انگلیسی مشارکت داشته باشد

توجهی آموزان نیازمند زمان قابلتک دانشبود. اجرای فعالیت برای تک چالش سوم، محدودیت زمان کلاس

های داد. این موضوع یکی از چالشبرنامه آموزشی اجازه توقف طولانی روی یک فعالیت را نمی کهیبود، درحال

 .دکنرایج در آموزش زبان است که همواره میان »یادگیری عمیق« و »پوشش محتوای درسی« تعادل ایجاد می

 

 بحث: نقش تکرار در تثبیت یادگیری

حرکتی، نقش مهمی در درک اولیه مفاهیم -های عملی و حسیاین تجربه آموزشی نشان داد که فعالیت

ضروری است. به عبارت  دارند، اما برای تبدیل این درک به یادگیری پایدار، تکرار هدفمند و ساختاریافته زبانی

تجربه عملی

مشاهده نتیجه

تکرار زبان هدف

تولید جمله توسط دانش آموز

مرور در موقعیت جدید
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اند نقطه شروع یادگیری باشد، اما تثبیت واژگان در حافظه بلندمدت نیازمند تودیگر، مشاهده و تجربه عملی می

 .های مختلف استهای مکرر با همان زبان در موقعیتمواجهه

 بر این اساس، مؤثرترین رویکرد در این فعالیت شامل چند مرحله بود:

آن تولید زبان توسط ابتدا انجام آزمایش عملی، سپس تکرار مداوم واژگان و جملات هدف، بعد از  

های آموزان در قالب توضیح نتایج، و در نهایت مرور مجدد همان واژگان در جلسات بعدی در موقعیتدانش

 .جدید

ها را های واقعی، ترکیب رنگآموزان ابتدا با استفاده از رنگها، زبانی آموزش رنگبه طور مثال در جلسه 

را بیان کردند.  ”Blue and yellow make green“ هایی مانندلهها و جمزمان نام رنگتجربه کردند و هم

های متفاوتی ، آموزش به همان فعالیت محدود نشد. در جلسات بعد، همان واژگان در قالب فعالیتحالینباا

وگوهای کوتاه ها در کلاس، توصیف اشیای واقعی، نقاشی، مسابقه گروهی و گفتمانند بازی پیدا کردن رنگ

 .مورد استفاده قرار گرفتدوباره 

آموزان های متنوع، موجب شد زبانمشاهده کلاس نشان داد که تکرار یک مفهوم زبانی در قالب فعالیت

ها نه به صورت حفظی، رو شوند. در نتیجه، رنگبدون احساس خستگی یا یکنواختی، بارها با همان واژگان روبه

آنان در ذهن تثبیت شد. این تجربه نشان داد که ماندگاری یادگیری بلکه به عنوان بخشی از تجربه روزمره 

ها به کار هایی بستگی دارد که زبان در آنبیش از آنکه به تعداد دفعات تکرار وابسته باشد، به تنوع موقعیت

 .شودگرفته می

     

 

 

(BLUE)ًیک مفهوم زبانی مثلا

آزمایش علمی

بازی کلاسی

نقاشی

گفت وگو

داستان

حافظه بلندمدت
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ها را از طریق تصاویر و اشیای بیماریآموزان ابتدا واژگان زبان ، ”shouldn't“و ”should“ ر آموزش ساختارد

آفرینی پزشک و بیمار از ساختارهای هدف استفاده کردند. اما برای واقعی یاد گرفتند و سپس در قالب نقش

آموزان های متفاوت تکرار شد؛ برای مثال، زبانتثبیت یادگیری، همان ساختار در جلسات بعدی نیز در موقعیت

 .کردندهای کلاس توصیه ارائه میهای داستان یا حتی عروسکده، شخصیتدرباره مشکلات اعضای خانوا

ای جدید تجربه آموزان هر بار همان ساختار را در زمینههای آموزشی باعث شد زباناین تغییر در موقعیت

وگوهای از حالت پاسخ به تمرین کتاب خارج شد و به بخشی از گفت ”should“ کنند. به مرور، استفاده از

بیعی کلاس تبدیل گردید. تجربه اجرای این فعالیت نشان داد که تکرار همراه با تنوع، علاوه بر افزایش ط

 .کندآموزان را در استفاده از ساختارهای زبانی نیز تقویت میپذیری زبانماندگاری یادگیری، انعطاف

پ و فلش کارت« معرفی شدند. های آموزشی، واژگان جدید ابتدا از طریق بازی »پرتاب تودر یکی از دوره

سازی، ایفای های دیگری مانند حدس زدن شیء، مسابقه گروهی، داستاندر جلسات بعد، همان واژگان در بازی

کرد، اما هدف زبانی ها تغییر میوگوهای دونفره دوباره به کار گرفته شدند. اگرچه شکل فعالیتنقش و گفت

 .ماندثابت باقی می

آموزان بدون شود و زباناد که تغییر مداوم نوع فعالیت، مانع ایجاد یکنواختی میتجربه کلاس نشان د

کنند. این فرایند موجب شد واژگان به تدریج از حافظه احساس تکرار، بارها از واژگان هدف استفاده می

د نیز به کار های جدیها را در موقعیتآموزان بتوانند آنمدت به حافظه بلندمدت منتقل شوند و زبانکوتاه

کند؛ اصلی که بر تجربی را تأیید می–گیرند. این تجربه یکی از اصول اساسی مدل یادگیری زبان چند حسی

 .»تکرار هدفمند همراه با تنوع« به عنوان شرط تثبیت یادگیری تأکید دارد

آموزشی متنوع های همچنین تنوع در تکرار نقش مهمی در افزایش انگیزه یادگیری دارد. زمانی که فعالیت

تواند شامل تغییر در نوع کند. این تنوع میاشتیاق بیشتری در فرآیند یادگیری مشارکت می جذبباشند، 

آموزان یا حتی تغییر در ابزارهای آموزشی باشد. های دانشفعالیت، تغییر در محیط یادگیری، تغییر در نقش

 .را حفظ کند و از حالت یکنواختی خارج شودشود یادگیری همواره تازگی خود چنین تغییراتی باعث می

های مهم تکرار همراه با تنوع، کاهش فراموشی اطلاعات است. زمانی که یک مفهوم یکی دیگر از جنبه 

طور شود، احتمال فراموش شدن آن بههای گوناگون تکرار میهای مختلف و با شیوهزبانی در موقعیت

آموز نیاز دارد واژگان ویژه در یادگیری زبان خارجی اهمیت دارد، زیرا زبانیابد. این امر بهتوجهی کاهش میقابل

 .و ساختارها را در شرایط واقعی و متنوع به کار گیرد

آموزی که یک ساختار کند. زبانپذیری زبانی نیز کمک میدر کنار این موارد، تکرار متنوع به تقویت انعطاف 

درستی به کار ببرد. است، قادر خواهد بود آن را در شرایط جدید نیز بههای مختلف تجربه کرده را در موقعیت
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این توانایی یکی از اهداف اصلی آموزش زبان است، زیرا هدف نهایی یادگیری زبان، استفاده کاربردی و 

 .های واقعی استپذیر از آن در موقعیتانعطاف

تجربی، تکرار نه یک فرآیند ساده و –حسیتوان گفت که در مدل یادگیری زبان چند در نهایت، می 

مکانیکی، بلکه یک فرایند پیچیده، پویا و مبتنی بر تجربه است. این تکرار زمانی بیشترین اثربخشی را دارد که 

تنها پایدارتر های ارائه همراه باشد. در چنین شرایطی، یادگیری نهها و شیوهها، موقعیتبا تنوع در فعالیت

 گردد.استفاده در زندگی واقعی تبدیل میای معنادار، جذاب و قابلتجربه شود، بلکه بهمی

 نقش تعامل اجتماعی 

تر و پایدارتر گیری معنا دارد. یادگیری در بستر اجتماعی عمیقآموزان نقش مهمی در شکلتعامل میان زبان 

 است.

 به واقعیتجر درگیری حسی + تنوع موقعیتی + تکرار هدفمند +  یادگیری پایدار =

 

تجربی، تکرار یک فرآیند مکانیکی نیست، بلکه بخشی از تجربه یادگیری است.  -در رویکرد چند حسی

زمانی که تکرار با تنوع در فعالیت، نقش، محیط و ابزار همراه شود، یادگیری از سطح حفظی خارج شده و به 

 شود.ای معنادار و پایدار تبدیل میتجربه

 

 

 انگیزهنقش احساس و  

آیند و کننده در کیفیت و پایداری یادگیری زبان به شمار میترین عوامل تعییناحساسات و انگیزه از مهم 

–نقش اساسی در میزان درگیری شناختی، توجه و تثبیت اطلاعات دارند. در مدل یادگیری زبان چند حسی

فرآیندی عمیقاً عاطفی و انگیزشی است که در آن تجربی، یادگیری تنها یک فرآیند شناختی نیست، بلکه 

طور مستقیم بر کیفیت یادگیری تأثیر بگذارند. به همین دلیل، توجه به توانند بهاحساسات مثبت و منفی می

 .شودبعد هیجانی یادگیری، یکی از اصول بنیادین این رویکرد محسوب می

ش بسیار مهمی در افزایش انگیزه یادگیری احساسات مثبت مانند شادی، هیجان، کنجکاوی و لذت نق 

گیرد که در آن احساس امنیت روانی، نشاط و جذابیت وجود آموز در محیطی قرار میدارند. زمانی که زبان

یابد. این احساسات مثبت باعث توجهی افزایش میطور قابلهای آموزشی بهدارد، سطح مشارکت او در فعالیت

حافظه در مغز شده و در نتیجه، فرآیند یادگیری با سرعت و عمق بیشتری های توجه و فعال شدن سیستم

بخش و شود. در چنین شرایطی، یادگیری از حالت اجباری و رسمی خارج شده و به یک تجربه لذتانجام می

 .گردددرگیرکننده تبدیل می
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شود. یادگیری شناخته میعنوان نیروی محرک اصلی در فرآیند شناسی تربیتی، انگیزه بهاز منظر روان

تری نسبت انگیزه درونی، که ناشی از علاقه، کنجکاوی و لذت از یادگیری است، معمولاً تأثیر پایدارتر و عمیق

ای طراحی شوند گونههای آموزشی بهشود فعالیتتجربی، تلاش می–به انگیزه بیرونی دارد. در مدل چند حسی

های عملی های آموزشی، تجربههای تعاملی، بازیکنند. استفاده از فعالیت آموزان را فعالکه انگیزه درونی زبان

 .توانند انگیزه درونی را تقویت کنندهای واقعی ارتباطی، از جمله عواملی هستند که میو موقعیت

 

 

 

 

 

های احساسی همراه شود که با تجربهیکی از نکات مهم در این زمینه آن است که یادگیری زمانی مؤثرتر می

شوند اطلاعات زبانی در حافظه بلندمدت برانگیز، باعث میهای احساسی، چه مثبت و چه چالشباشد. تجربه

انسان تمایل دارد اطلاعاتی را که با احساسات همراه تری ثبت شوند. به عبارت دیگر، مغز صورت عمیقبه

دهد که یادگیری خنثی و بدون احساس، معمولاً از هستند، بهتر پردازش و ذخیره کند. این ویژگی نشان می

 .ماندگاری کمتری برخوردار است

انش زبانی است، تنها مسئول انتقال دکند. معلم نهای پیدا میدر این چارچوب، نقش معلم نیز اهمیت ویژه 

عنوان ایجادکننده فضای انگیزشی و هیجانی مثبت در کلاس عمل کند. نحوه ارائه محتوا، نوع تعامل بلکه باید به

احساس مثبت

افزایش توجه

ردرگیری شناختی بیشت

تثبیت بهتر در حافظه

یادگیری پایدار

 انگیزه بیرونی انگیزه درونی

 اجبار تشویق نمره کنجکاوی لذت علاقه

 مدتکوتاهیادگیری  یادگیری پایدار
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گیری توانند در شکلهای جذاب، همگی میهای مناسب و طراحی فعالیتآموزان، استفاده از تشویقبا زبان

گر هیجانی و . در واقع، معلم در این مدل یک تسهیلاحساسات مثبت نسبت به یادگیری نقش داشته باشند

این حالت معلم در کلاس دائماً میان در  کندمی شناختی است که شرایط لازم برای یادگیری مؤثر را فراهم

نقش  سنتی معلم و نقش مدرن معلم به عنوان تسهیل گر در رفت و آمد است د راین حالت نه او خسته 

 . آموزاندانششود نه می

های مهم نقش احساس در آموزش زبان است. از سوی دیگر، کاهش اضطراب یادگیری نیز یکی از جنبه 

شوند. این های رسمی کلاس دچار ترس از اشتباه کردن یا ارزیابی منفی میآموزان در محیطبسیاری از زبان

گذارد و مانع از مشارکت فعال شود. در مقابل، طور مستقیم بر عملکرد زبانی تأثیر منفی بتواند بهاضطراب می

در کلاس باعث کاهش این اضطراب و افزایش اعتماد به نفس  یقضاوت یرگر و غایجاد فضای امن، حمایت

 .شودآموزان میزبان

طور شوند که احساسات مثبت بهای طراحی میگونههای آموزشی بهتجربی، فعالیت -در مدل چند حسی 

آفرینی و تعاملات واقعی، های آموزشی، نقشهای گروهی، بازیند یادگیری ایجاد شوند. فعالیتطبیعی در فرآی

شود توانند باعث ایجاد هیجان مثبت و افزایش انگیزه شوند. این نوع طراحی آموزشی باعث میهمگی می

 .آموزان بدون احساس فشار یا ترس، در فرآیند یادگیری مشارکت فعال داشته باشندزبان

دهند همچنین ارتباط میان احساس و حافظه یکی از نکات کلیدی در این حوزه است. تحقیقات نشان می 

سازی در حافظه بلندمدت دارند. که اطلاعاتی که با احساسات قوی همراه هستند، احتمال بیشتری برای ذخیره

های ند واژگان و ساختارها را در موقعیتآموز باید بتواویژه در یادگیری زبان اهمیت دارد، زیرا زباناین امر به

 .واقعی به خاطر آورده و استفاده کند

تنها عناصر تجربی نه–توان گفت که احساسات و انگیزه در مدل یادگیری زبان چند حسیدر نهایت، می 

ی هامکمل، بلکه عناصر بنیادین و ساختاری هستند. بدون وجود انگیزه و احساسات مثبت، حتی بهترین روش

توانند به یادگیری پایدار منجر شوند. بنابراین، این مدل بر این اصل تأکید دارد که یادگیری آموزشی نیز نمی

طور کامل زبان زمانی بهینه خواهد بود که در کنار درگیری شناختی و حسی، بعد عاطفی و انگیزشی نیز به

 فعال باشد.

 

تجربی، احساسات و انگیزه نه عناصر جانبی، بلکه عناصر بنیادین –در مدل یادگیری زبان چند حسی نکته: 

های آموزشی نیز به یادگیری فرآیند یادگیری هستند. بدون حضور انگیزه و احساسات مثبت، حتی بهترین روش

شوند.بنابراین، یادگیری زمانی بهینه خواهد بود که در کنار درگیری شناختی و حسی، بعد پایدار منجر نمی

 طور کامل فعال باشد.ی و انگیزشی نیز بهعاطف
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 نقش محیط یادگیری

شود و کننده در کیفیت فرآیند آموزش زبان محسوب میمحیط یادگیری یکی از عوامل اساسی و تعیین 

تجربی، محیط –گیری، تثبیت و تعمیق یادگیری دارد. در مدل یادگیری زبان چند حسینقش مهمی در شکل

عنوان یک عنصر فعال در فرآیند یادگیری یزیکی برای برگزاری کلاس نیست، بلکه بهآموزشی تنها یک فضای ف

آموزان طور مستقیم بر میزان درگیری شناختی، انگیزشی و حسی زبانتواند بهشود که میدر نظر گرفته می

 رد دارد.ای در این رویکدهی محیط یادگیری اهمیت ویژهتأثیر بگذارد. به همین دلیل، طراحی و سازمان

آموز دهند که یادگیری زبان خارجی زمانی بیشترین اثربخشی را دارد که زبانهای اخیر نشان میپژوهش 

های دیداری، شنیداری، حرکتی و اجتماعی قرار گیرد. بر اساس نظریه یادگیری در محیطی غنی از محرک

کنند، بلکه معنا از ترکیب دریافت نمی ، افراد اطلاعات را تنها از طریق زبان گفتاری یا نوشتاری1چندوجهی

گیرد. هرچه های مختلف ادراکی، از جمله تصویر، صدا، حرکت، ژست، تعامل، فضا و تجربه عملی شکل میکانال

تر، معنادارتر ها به صورت هماهنگ و هدفمند در فرایند آموزش به کار گرفته شوند، یادگیری عمیقاین کانال

 و ماندگارتر خواهد بود.

آموز نقش فعالی در ساخت دانش دارد و یادگیری صرفاً به دریافت اطلاعات از در رویکرد چندوجهی، زبان

وگو، آموز از طریق مشاهده، گفتکنند تا زبانهایی را فراهم میهای تعاملی فرصتشود. محیطمعلم محدود نمی

فعال خلق کند. در چنین شرایطی، زبان های واقعی، معنا را به صورت گیری و انجام فعالیتهمکاری، تصمیم

شود و یادگیرنده به جای حفظ کردن به ابزاری برای برقراری ارتباط، حل مسئله و مشارکت اجتماعی تبدیل می

کند. این نوع یادگیری موجب افزایش درگیری شناختی، تقویت های واقعی تجربه میقواعد، زبان را در بافت

 شود.های واقعی زندگی میها به موقعیتبهتر آموختههای ارتباطی و انتقال مهارت

زمان چند حس در فرایند آموزش است. هنگامی یکی از اصول اساسی یادگیری چندوجهی، درگیر کردن هم

کند، حرکت انجام شنود، با اشیای واقعی کار میکند، صداها را میزمان تصاویر را مشاهده میآموز همکه زبان

های کند، شبکههای خود تعامل دارد و از زبان برای انجام یک فعالیت هدفمند استفاده میسیدهد، با همکلامی

تر میان اطلاعات جدید و شوند. این فرایند موجب ایجاد پیوندهای قویشناختی متعددی در مغز فعال می

ند. به همین دلیل، کشود و در نتیجه، درک مفاهیم و یادسپاری بلندمدت را تسهیل میهای پیشین میتجربه

دهد، بلکه کیفیت یادگیری را نیز به های چند حسی نه تنها جذابیت کلاس را افزایش میاستفاده از فعالیت

 بخشد.طور چشمگیری بهبود می

توجهی بر ابعاد عاطفی های چندوجهی تأثیر قابلاند که محیطهای تجربی همچنین نشان دادهپژوهش

کنند، معمولاً انگیزه بیشتری های تعاملی و تجربه محور شرکت مینی که در فعالیتآموزایادگیری دارند. زبان
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کنند و اضطراب کمتری نفس بالاتری در استفاده از زبان پیدا میدهند، اعتمادبهبرای یادگیری از خود نشان می

ذیری را نیز تقویت پها حس کنجکاوی، مشارکت و مسئولیتکنند. این محیطهنگام برقراری ارتباط احساس می

های کلاسی حضور یابند. بنابراین، هیجان شوند یادگیرندگان با علاقه بیشتری در فعالیتکنند و باعث میمی

 ند.-شوناپذیر فرایند یادگیری زبان محسوب میو تعامل اجتماعی نه عوامل جانبی، بلکه بخش جدایی

اند، های مجازی بررسی کردهمانند متاورس و کلاسهای نوین ها این اصول را در محیطاگرچه برخی پژوهش

های توان به سادگی در کلاسها به فناوری محدود نیست. مبانی یادگیری چندوجهی را میاما کاربرد آن

های های حرکتی، پروژهگویی، فعالیتهای آموزشی، ایفای نقش، داستانحضوری نیز اجرا کرد. استفاده از بازی

زمان هایی که چند حس را به طور همموسیقی، تصاویر، فیلم، نمایش و سایر فعالیت ، 1یگروهی، اشیای واقع

کارگیری این رویکرد در آموزش زبان هستند. آنچه اهمیت دارد، فراهم کردن هایی از بهکنند، نمونهدرگیر می

، نه اینکه تنها به حفظ آموز بتواند زبان را از طریق تجربه، تعامل و عمل بیاموزدهایی است که زبانفرصت

 واژگان و قواعد دستوری بپردازد.

در یک محیط آموزشی سنتی، یادگیری اغلب محدود به کتاب، تخته و توضیحات شفاهی معلم است. چنین 

شود یادگیری برای بسیاری از محیطی معمولاً فاقد تنوع حسی و تعامل فعال است و همین امر باعث می

کننده اطلاعات هستند و آموزان تنها دریافتر جذاب و دشوار باشد. در این شرایط، زبانآموزان انتزاعی، غیزبان

فرصت کافی برای تجربه عملی زبان ندارند. در نتیجه، میزان درگیری ذهنی کاهش یافته و یادگیری به سطحی 

 شود.مدت محدود میسطحی و کوتاه
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شود، فرآیند یادگیری صورت غنی، پویا و چند حسی طراحی میبهدر مقابل، زمانی که محیط یادگیری  

یابد. محیط غنی آموزشی محیطی است که در آن از عناصر مختلفی مانند اشیای توجهی بهبود میطور قابلبه

شود. این شده استفاده میسازیهای شبیهها، ابزارهای دیداری و شنیداری، و موقعیتواقعی، تصاویر، کارت

ها را ببینند، لمس تنها بشنوند یا بخوانند، بلکه آنآموزان بتوانند مفاهیم زبانی را نهشوند زبانباعث می عناصر

 های عملی تجربه کنند.کنند و در قالب فعالیت

 

 تبدیل کلاس به آزمایشگاه یادگیری 

کلاس درس به یک محیط آزمایشی تبدیل شد. به ،  ” float“و ”sink“در یکی از جلسات آموزش مفاهیم 

ای از اشیای واقعی مانند سنگ، قاشق، جای معرفی واژگان از طریق تصویر یا ترجمه، ظرفی پر از آب و مجموعه

آموزان پیش از انداختن هر وسیله آموزان قرار گرفت. دانشچوب، برگ، توپ پلاستیکی و سکه در اختیار زبان

را  ”It might float“یا  ” I think it will sink “زدند و جملاتی مانند ه آزمایش حدس میدر آب، درباره نتیج

های خود را با سایر اعضای گروه به کردند و یافتهوگو میکردند. پس از مشاهده نتیجه، درباره آن گفتبیان می

 گذاشتند.اشتراک می

طی برای مشاهده، آزمایش و کشف تبدیل شد. در این فعالیت، کلاس از یک فضای صرفاً آموزشی به محی

تجربه مستقیم باعث شد واژگان جدید با یک رویداد واقعی پیوند بخورند و یادگیری از سطح حفظ کردن به 

 تر مفهوم ارتقا یابد.درک عمیق

محیط یادگیری چند حسی

فضا 

خانه/ کلاس

ابزار 

اشیای واقعی

تعامل

دونفره/ گروهی 
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زمان چندین مسیر شناختی در مغز سازی همهای مهم محیط یادگیری چند حسی، فعالیکی از ویژگی

های شود، ارتباطهای دیداری، شنیداری و حرکتی انجام میاست. زمانی که یادگیری از طریق ترکیب محرک

یابد. به گیرد و در نتیجه، احتمال تثبیت اطلاعات در حافظه بلندمدت افزایش میتری شکل میعصبی قوی

 مؤثرتر هستند. های سنتی، کارآمدتر وهای آموزشی چند حسی نسبت به محیطهمین دلیل، محیط

آموز با یک شیء در این مدل، استفاده از اشیای واقعی نقش بسیار مهمی در یادگیری دارد. زمانی که زبان 

صورت مستقیم با تجربه عینی او واقعی مانند یک وسیله، تصویر یا ابزار آموزشی تعامل دارد، مفهوم زبانی به

تجربه، باعث کاهش فاصله میان مفاهیم انتزاعی و کاربرد شود. این ارتباط مستقیم میان زبان و مرتبط می

 های واقعی به کار گیرد.تواند واژگان و ساختارها را در موقعیتآموز بهتر میشود. در نتیجه، زبانها میواقعی آن

 ای از اجرای مدل در کلاس: جعبه اسرارنمونه 

ای از وسایل واقعی داخل یک جعبه قرار داده شد. مجموعهبرای آموزش واژگان مربوط به اشیای روزمره، 

کردند آن را تشخیص دهند. پس از آموزان بدون نگاه کردن، تنها از طریق لمس کردن شیء تلاش میزبان

 ساختند.ای میگفتند و درباره کاربرد آن جملهکردند، نام آن را میبیان حدس خود، شیء را از جعبه خارج می

یت، محیط کلاس به فضایی اکتشافی تبدیل شد. اشیای واقعی جایگزین تصاویر کتاب شدند و در این فعال

آموزان پیش از مشاهده، از حس لامسه برای شناخت مفهوم استفاده کردند. این تجربه باعث شد ارتباط زبان

 تری در ذهن آنان شکل بگیرد.میان واژه، معنا و تجربه حسی به شکل عمیق

محرک حسی

تجربه عملی

درک معنا

تولید زبان

تکرار در موقعیت جدید
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شده یکی دیگر از عناصر کلیدی محیط یادگیری در این مدل سازیهای واقعی یا شبیههمچنین موقعیت

شود، های واقعی زندگی تبدیل میشوند. زمانی که کلاس درس به محیطی مشابه موقعیتمحسوب می

ای هآفرینی، بازیکنند زبان را در بستر کاربردی تمرین کنند. برای مثال، نقشآموزان فرصت پیدا میزبان

عنوان ابزارهایی مؤثر در ایجاد چنین محیطی مورد توانند بههای روزمره میسازی موقعیتگروهی یا شبیه

 شوند.ها باعث افزایش تعامل، مشارکت و انگیزه در یادگیری میاستفاده قرار گیرند. این نوع فعالیت

 ای از اجرای مدل در کلاس: مطب پزشک در کلاس درسنمونه 

های پزشکی، فضای کلاس به یک مطب ساده تبدیل شد. با ها و توصیهلسات آموزش بیماریدر یکی از ج

آموزان در نقش پزشک و بازی، بانداژ، دماسنج و چند وسیله ساده دیگر، زباناستفاده از گوشی پزشکی اسباب

 ...You should “یی مانندداد و پزشک با استفاده از ساختارهابیمار قرار گرفتند. بیمار علائم خود را توضیح می

 کرد.های لازم را ارائه میتوصیه ” ...You shouldn't“  یا ”

در این فعالیت، محیط کلاس از یک فضای آموزشی معمولی به موقعیتی نزدیک به زندگی واقعی تبدیل 

جریان یک تعامل آموزان ساختارهای زبانی را در شد. استفاده از وسایل واقعی و ایفای نقش باعث شد زبان

 طبیعی به کار بگیرند و ارتباط میان زبان و کاربرد عملی آن را تجربه کنند.

آموزان ایجاد ای طراحی شود که احساس امنیت روانی در زبانگونهاز سوی دیگر، محیط یادگیری باید به

بیشتری برای مشارکت  آموز احساس کند در محیطی امن و بدون قضاوت قرار دارد، تمایلکند. زمانی که زبان

ویژه در یادگیری زبان خارجی اهمیت دارد، وخطا و استفاده از زبان خواهد داشت. این موضوع بهفعال، آزمون

 کنند.آموزان به دلیل ترس از اشتباه کردن، از مشارکت فعال در کلاس خودداری میزیرا بسیاری از زبان

احی و مدیریت محیط یادگیری دارد. معلم باید بتواند تجربی، معلم نقش مهمی در طر–در مدل چند حسی 

پذیر باشد. در این رویکرد، فضایی ایجاد کند که در آن تعامل، حرکت، تجربه و استفاده فعال از زبان امکان

گیرد، بلکه نتیجه طراحی هدفمند و آگاهانه معلم است. انتخاب صورت خودکار شکل نمیمحیط یادگیری به

های یادگیری متنوع، همگی از های گروهی و ایجاد موقعیتدهی فعالیتمناسب، سازمان ابزارهای آموزشی

 شوند.وظایف معلم در این چارچوب محسوب می

آموزان سازگار باشد تا بتواند با نیازهای مختلف زبان ییرتغپذیر و قابلهمچنین محیط یادگیری باید انعطاف 

های خاص خود از نظر سطح، سن، انگیزه و سبک یادگیری است. بنابراین، شود. هر گروه آموزشی دارای ویژگی

 ها را داشته باشد.ای طراحی شود که امکان تغییر و تطبیق با این تفاوتگونهمحیط آموزشی باید به
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 جرای مدل در کلاس: یادگیری در فضای خارج از کلاسای از انمونه 

ها یا واژگان ها، آموزش تنها به فضای کلاس محدود نشد. برای مثال، در آموزش رنگدر برخی فعالیت

آموزان به حیاط آموزشگاه یا فضای باز هدایت شدند تا اشیای واقعی را مشاهده کرده و مربوط به طبیعت، زبان

های هدف ها، آسمان یا اشیای اطراف، واژگان و جملهکنند. آنان با اشاره به درختان، گلها صحبت درباره آن

 دند.بررا در موقعیت واقعی به کار می

 
تواند در آموزان شد و نشان داد که یادگیری زبان میاین تغییر محیط باعث افزایش انگیزه و مشارکت زبان

 فراهم باشد، اتفاق بیفتد.هر محیطی که فرصت مشاهده، تجربه و تعامل 

تجربی یک عامل مکمل نیست، بلکه یکی –توان گفت که محیط یادگیری در مدل چند حسیدر نهایت، می

تواند یادگیری را از از عناصر اصلی و ساختاری فرآیند آموزش زبان است. محیط غنی، پویا و چند حسی می

تنها آموز نهپایدار تبدیل کند. در چنین شرایطی، زبانحالت انتزاعی و منفعل به یک تجربه فعال، معنادار و 

 گیرد.های واقعی به کار میکند و در موقعیتآموزد، بلکه آن را زندگی میزبان را می

تجربی، محیط یادگیری یک عامل از پیش موجود نیست، بلکه بخشی –در مدل یادگیری زبان چند حسی

ها، بازیترین امکانات مانند اشیای روزمره، اسبابفاده از سادهاز فرایند طراحی آموزشی است. معلم با است

آموز بتواند زبان را در بستر کند که زبانها، مواد هنری یا تغییر چیدمان کلاس، محیطی خلق میکارتفلش

تجربه مستقیم، تعامل و فعالیت عملی بیاموزد. بنابراین، کیفیت یادگیری بیش از آنکه به امکانات پیچیده 

 وابسته باشد، به کیفیت طراحی محیط آموزشی بستگی دارد. 

 نقش معلم در مدل

دهنده صرف اطلاعات طور اساسی از یک انتقالتجربی، نقش معلم به–در مدل یادگیری زبان چند حسی 

رویکرد، معلم یابد. در این گر فرآیند آموزشی تغییر میهای یادگیری و هدایتگر، طراح تجربهبه یک تسهیل

کند که شرایط لازم برای یادگیری فعال، عنوان فردی عمل میدیگر محور اصلی انتقال دانش نیست، بلکه به

ترین تحولات در سازد. این تغییر نقش، یکی از مهمآموزان فراهم میتجربه محور و چند حسی را برای زبان

 .شودرویکردهای نوین آموزش زبان محسوب می

آموزان در موقعیتی کند و زبانی آموزشی سنتی، معلم معمولاً نقش اصلی را در ارائه محتوا ایفا میهادر نظام

های ساختاری است. این برداری و انجام تمریننسبتاً منفعل قرار دارند که بیشتر شامل گوش دادن، یادداشت

یادگیری عمیق ترافزایش مشارکتافزایش انگیزهمحیط جذاب

www.takbook.com



 

  48 تجربی / –چندحسی زبان یادگیری نظری مبانی

 

های کاربردی ما معمولاً در ایجاد مهارتتواند در انتقال برخی اطلاعات نظری مؤثر باشد، انوع آموزش، اگرچه می

آموز و تجربی، تأکید اصلی بر فعال بودن زبان - و ارتباطی زبان کافی نیست. در مقابل، در مدل چند حسی

 .درگیر شدن او در فرآیند یادگیری از طریق تجربه مستقیم است

 

 

 

     

هایی کند. او باید بتواند موقعیتهای آموزشی عمل میعنوان طراح محیط و فعالیتدر این چارچوب، معلم به

آموزان بتوانند زبان را از طریق تعامل، حرکت، مشاهده و مشارکت فعال تجربه را ایجاد کند که در آن زبان

تنها به محتوای زبانی مسلط باشد، بلکه با اصول یادگیری چند حسی است که معلم نهکنند. این امر مستلزم آن 

 .های آموزشی به کار گیردها را در طراحی فعالیتو تجربه محور نیز آشنایی داشته باشد و بتواند آن

 

 
            

  

صورت طبیعی و در بستر تجربه یکی از وظایف مهم معلم در این مدل، ایجاد شرایطی است که یادگیری به

آفرینی، استفاده های گروهی، نقشهای آموزشی، فعالیتتواند شامل استفاده از بازیشکل بگیرد. این شرایط می

آموزان شوند زبانهایی باعث میالیتشده باشد. چنین فعسازیهای شبیهاز اشیای واقعی، تصاویر و موقعیت

نقش معلم

طراحی تجربه

بازی 

مدیریت کلاس

تعامل

ارزیابی  یادگیری

مشاهده رفتار

 تجربی–معلم چند حسی معلم سنتی

 گر یادگیریتسهیل تجربهطراح  دهنده اطلاعاتانتقال
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صورت عملی های واقعی یا نزدیک به واقعیت تجربه کنند و ارتباط میان زبان و کاربرد را بهزبان را در موقعیت

 .درک نمایند

آموزان دارد. از سوی دیگر، معلم در این مدل نقش مهمی در ایجاد انگیزه و حفظ درگیری ذهنی زبان 

آموزان با اشتیاق بیشتری در فرآیند یادگیری شود زبانجذاب، متنوع و معنادار باعث می هایطراحی فعالیت

طرفه نیست، بلکه به یک تجربه پویا مشارکت کنند. در چنین فضایی، یادگیری دیگر یک فرآیند اجباری و یک

 .آموز نقش فعال داردشود که در آن زبانو تعاملی تبدیل می

گر است. در چنین دی معلم، مدیریت فضای کلاس و ایجاد محیطی امن و حمایتیکی دیگر از وظایف کلی 

های زبانی آموزان باید احساس راحتی کنند تا بتوانند بدون ترس از اشتباه کردن، در فعالیتمحیطی، زبان

مشارکت کنند. کاهش اضطراب یادگیری و ایجاد فضای غیر قضاوتی از جمله عوامل مهمی هستند که معلم 

 .گذارندطور مستقیم بر کیفیت مشارکت و یادگیری تأثیر میها توجه داشته باشد، زیرا این عوامل بهاید به آنب

 

 
    

آموزان را داشته باشد. او باید همچنین معلم در این مدل باید توانایی مشاهده و تحلیل فرآیند یادگیری زبان

های مناسب وزان را شناسایی کرده و بر اساس آن، فعالیتآمبتواند نیازهای یادگیری، نقاط ضعف و قوت زبان

پذیر و متناسب با شرایط صورت انعطافشود آموزش بهرا طراحی یا اصلاح کند. این نقش تحلیلی باعث می

 .واقعی کلاس پیش برود

تجربی، معلم همچنین نقش مهمی در هدایت تعاملات گروهی دارد. از آنجا که بخش -در مدل چند حسی 

هایی طراحی گیرد، معلم باید بتواند فعالیتهمی از یادگیری در این مدل از طریق تعامل اجتماعی شکل میم

محیط امن

کاهش اضطراب

افزایش مشارکت

یادگیری عمیق
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تنها به یادگیری زبان کمک آموزان را تقویت کند. این تعاملات نهکند که همکاری، گفتگو و مشارکت میان زبان

 .دهدتوسعه می آموزان را نیزهای اجتماعی و ارتباطی زبانکند، بلکه مهارتمی

گرانه است. معلم در توان گفت که نقش معلم در این مدل، نقشی چندبعدی، پویا و تسهیلدر نهایت، می 

آموزان بتوانند از طریق این رویکرد نه مرکز انتقال دانش، بلکه سازنده بسترهای یادگیری است که در آن زبان

صورت عمیق و پایدار بیاموزند. این تغییر نقش، یکی را بههای چند حسی، زبان تجربه مستقیم، تعامل و فعالیت

شود و آن را از رویکردهای سنتی تجربی محسوب می–از ارکان اصلی موفقیت مدل یادگیری زبان چند حسی

 سازد.متمایز می

 

 تجربی–معلم چند حسی معلم سنتی

 طراح تجربه دهنده دانشانتقال

 گرتسهیل محور کلاس

 کنندههدایت کننده کاملکنترل

 یادگیری تجربی آموزش مستقیم

 

 نقش خطا در یادگیری

شود و در مدل ناپذیر و بنیادی در فرآیند یادگیری زبان محسوب میخطا یکی از اجزای طبیعی، اجتناب

مسیر رشد عنوان بخشی ضروری از عنوان یک ضعف یا شکست، بلکه بهتجربی، نه به–یادگیری زبان چند حسی

شود. در این رویکرد، اشتباه کردن نشانه تلاش برای یادگیری و ورود به فرآیند و یادگیری در نظر گرفته می

تولید زبانی است، نه دلیلی برای توقف یا سرکوب یادگیری. به همین دلیل، نگرش نسبت به خطا در این مدل 

 .کندو آموزشی تغییر می از یک رویکرد منفی و تنبیهی به یک رویکرد مثبت، تحلیلی
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شود که باید سریعاً اصلاح عنوان یک مشکل تلقی میهای آموزشی سنتی، خطا معمولاً بهدر بسیاری از نظام

ها را از مشارکت فعال در فرآیند شود و آنآموزان مییا حذف شود. این نوع نگرش باعث ایجاد اضطراب در زبان

های کلاسی آموزان به دلیل ترس از اشتباه کردن، کمتر در فعالیتشرایطی، زباندارد. در چنین یادگیری بازمی

شوند. این امر در نهایت مانع از کنند و بیشتر به سمت یادگیری منفعل و حفظی سوق داده میمشارکت می

 .شودهای ارتباطی واقعی در زبان میگیری مهارتشکل

ای از عنوان بخشی طبیعی از فرایند یادگیری و نشانهتجربی، خطا به–در مقابل، در مدل چند حسی 

های آموز در حال استفاده از زبان در موقعیتشود. زمانی که زبانآموز تلقی میدرگیری فعال ذهنی و زبانی زبان

های زبانی شده است، احتمال بروز اشتباه کاملاً طبیعی است، زیرا او در حال آزمون فرضیهسازیواقعی یا شبیه

ترین سازوکارهای یادگیری ود و ساختن معنا از طریق تجربه است. این فرآیند آزمون و خطا، یکی از مهمخ

 .شودعمیق محسوب می

دهند. از منظر شناختی، خطاها اطلاعات ارزشمندی درباره نحوه پردازش زبان در ذهن یادگیرنده ارائه می 

ختار ناقص یا یک درک محدود از زبان باشد. بنابراین، دهنده یک فرض نادرست، یک ساتواند نشانهر خطا می

آموزان را شناسایی کرده و آموزش دهد که نیازهای واقعی یادگیری زبانتحلیل خطاها به معلم این امکان را می

تنها یک مانع نیست، بلکه یک منبع مهم اطلاعاتی در را متناسب با آن تنظیم کند. به همین دلیل، خطا نه

 .شودوزش محسوب میفرآیند آم

ای دارد. معلم به جای سرکوب یا اصلاح کنندهدر این مدل، نحوه برخورد معلم با خطا نقش بسیار تعیین 

گر و تحلیلی داشته باشد. این بدان معناست که گرایانه خطا، باید رویکردی حمایتی، هدایتفوری و مداخله

یادگیری زبان

تولید زبان+ تجربه 

(طبیعی) خطا 

یادگیری عمیق تر + اصلاح 
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آموز احساس ترس یا شرم نداشته باشد. ایجاد د تا زبانبررسی شون یقضاوت یرخطاها باید در فضایی امن و غ

 .شودتر از زبان میآموزان به استفاده فعالچنین فضایی باعث افزایش اعتماد به نفس و تشویق زبان

عنوان بخشی از فرآیند یادگیری، ارتباط مستقیم با افزایش انگیزه و کاهش همچنین، پذیرش خطا به 

آموز بداند اشتباه کردن بخشی طبیعی از یادگیری است، با جسارت بیشتری در باناضطراب دارد. زمانی که ز

ویژه در یادگیری زبان ترسد. این موضوع بههای جدید زبانی نمیکند و از تجربههای زبانی شرکت میفعالیت

 .ستخارجی اهمیت زیادی دارد، زیرا ترس از اشتباه یکی از موانع اصلی در توسعه مهارت گفتاری ا

شوند که امکان آزمون و خطا ای طراحی میگونههای آموزشی بهتجربی، فعالیت -در مدل چند حسی

های آفرینی و موقعیتهای گروهی، نقشهای آموزشی، فعالیتها وجود داشته باشد. بازیصورت طبیعی در آنبه

شود. این فرآیند تعامل پذیرفته میعنوان بخشی از ها خطا بهواقعی ارتباطی همگی فضاهایی هستند که در آن

شود یادگیری به یک فرآیند پویا و تجربی تبدیل شود، نه یک فرآیند خطی و نوع طراحی آموزشی باعث می

 .بدون اشتباه

 

 
 

تنها یک عنصر منفی نیست، بلکه یکی از عناصر کلیدی و توان گفت که خطا در این مدل نهدر نهایت، می

تواند به تعمیق شود. پذیرش خطا، تحلیل آن و استفاده آموزشی از آن، میان محسوب میسازنده در یادگیری زب

آموزان کمک کند. بنابراین، در مدل های ارتباطی زبانپذیری زبانی و ارتقای مهارتیادگیری، افزایش انعطاف

تجربه

تولید زبان

خطا

تحلیل

اصلاح

اریادگیری پاید
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ی از پیشرفت در فرآیند اناپذیر از مسیر رشد زبانی و نشانهجدایی یتجربی، خطابخش  -یادگیری زبان چند حسی

 شود.یادگیری تلقی می

 

 بندی معج

تجربی بر این اصل بنیادین استوار است که یادگیری زمانی به بالاترین –مدل یادگیری زبان چند حسی 

ای از عناصر کلیدی شامل تجربه، تعامل اجتماعی، حرکت، احساس رسد که مجموعهسطح اثربخشی خود می

زمان و یکپارچه درگیر شوند. در این رویکرد، یادگیری زبان نه یک فرآیند صورت همشناختی بهو فرایندهای 

آموز از طریق مشارکت شود که در آن زبانخطی و صرفاً ذهنی، بلکه یک تجربه چندبعدی و زنده تلقی می

 .پردازدهای آموزشی، به ساخت معنا و درک کاربردی زبان میفعال در فعالیت

س این مدل، تجربه نقش محوری در تبدیل مفاهیم انتزاعی زبانی به دانش کاربردی دارد. زمانی که بر اسا 

تنها در سطح شناختی پردازش گیرد، مفاهیم زبانی نهشده قرار میسازیهای واقعی یا شبیهآموز در موقعیتزبان

شود یادگیری از حالت امر باعث میگردند. این شوند، بلکه از طریق درگیری حسی و حرکتی نیز تقویت میمی

 .های واقعی تبدیل شوداستفاده در موقعیتمدت خارج شده و به یک دانش پایدار و قابلحفظی و کوتاه

گیری معنا و توسعه عنوان یکی از ارکان اصلی این مدل، نقش مهمی در شکلهمچنین تعامل اجتماعی به 

کند و از طریق گفتگو، همکاری و تر ارتباط با دیگران معنا پیدا میهای زبانی دارد. یادگیری زبان در بسمهارت

های واقعی ارتباطی تجربه کنند. این تعاملات یابند زبان را در موقعیتآموزان فرصت میمشارکت گروهی، زبان

 .شودهای ارتباطی و اجتماعی نیز میکند، بلکه موجب رشد مهارتهای زبانی کمک میتنها به تقویت مهارتنه

عنوان بخش مهمی از یادگیری چند حسی، موجب فعال شدن های بدنی بهاز سوی دیگر، حرکت و فعالیت 

زمان ذهن و بدن در فرآیند یادگیری، باعث افزایش شود. درگیری هممسیرهای شناختی مختلف در مغز می

ژه در یادگیری زبان خارجی ویگردد. این ویژگی بهتوجه، تمرکز و تثبیت اطلاعات در حافظه بلندمدت می

 .کنداهمیت زیادی دارد، زیرا ارتباط میان معنا و عمل را تقویت می

خطا

آگاهی زبانی

اصلاح ذهنی

ترسلط بیشت
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نقش احساس و انگیزه نیز در این مدل بسیار برجسته است. احساسات مثبت مانند هیجان، کنجکاوی و  

یادگیری با  آموزان هستند. زمانی کههای مهمی برای افزایش مشارکت و درگیری ذهنی زبانلذت، محرک

یابد. در مقابل، تر افزایش میهای هیجانی مثبت همراه باشد، احتمال تثبیت اطلاعات و یادگیری عمیقتجربه

 .سازدآموزان فراهم میتر زبانکاهش اضطراب و ایجاد فضای امن یادگیری، زمینه را برای مشارکت فعال

یک فرآیند انتزاعی، ساختاریافته و نظری به یک کند یادگیری زبان را از در نهایت، این مدل تلاش می 

عنوان یک مجموعه قواعد، بلکه تجربه واقعی، پویا و کاربردی تبدیل کند. در این چارچوب، زبان نه صرفاً به

-شود. به این ترتیب، مدل چند حسیعنوان یک ابزار زنده برای تجربه، تعامل و ارتباط در نظر گرفته میبه

بعاد شناختی، حسی، حرکتی، اجتماعی و عاطفی، چارچوبی جامع برای ارتقای کیفیت یادگیری تجربی با تلفیق ا

 های آموزشی واقعی باشد.آموزان در محیطتواند پاسخگوی نیازهای متنوع زباندهد که میزبان ارائه می
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 سوم فصل

 آموزش چهار مهارت زبانکاربرد مدل در  

 ) شنیدن، گفتن ، خواندن و نوشتن(
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 تجربی در آموزش چهار مهارت زبان –کاربرد مدل یادگیری زبان چندحسی

شنیدن ترین اهداف هر برنامه آموزش زبان، پرورش متوازن چهار مهارت اصلی زبان یعنی یکی از مهم

(Listening) گفتن ،(Speaking) خواندن ،(Reading)  و نوشتن(Writing)  ،است. این چهار مهارت

آموز شود که زباندهند و یادگیری موفق زبان زمانی محقق میبرقراری ارتباط مؤثر را تشکیل میهای اصلی پایه

صورت هماهنگ و مکمل به کار گیرد. با این حال، در بسیاری های واقعی و معنادار بهها را در موقعیتبتواند آن

ای گونهشوند؛ بهمستقل آموزش داده میصورت جداگانه و ها اغلب بههای سنتی آموزش زبان، این مهارتاز شیوه

ها تمرکز دارد. چنین رویکردی اگرچه ممکن است در که هر جلسه یا هر بخش از کتاب تنها بر یکی از مهارت

های تواند توانایی استفاده واقعی از زبان را در موقعیتآموزش برخی ساختارهای زبانی مؤثر باشد، اما همیشه نمی

 یجاد کند.روزمره و ارتباطی ا

ای زنده، پویا و اجتماعی است و تجربی بر این باور است که زبان، پدیده–مدل یادگیری زبان چندحسی

های مجزا یا قواعد مستقل تقلیل داد. در زندگی واقعی، افراد هنگام ای از مهارتتوان آن را به مجموعهنمی

خوانند کنند، متون کوتاه را میهند، صحبت میدزمان به سخنان دیگران گوش میطور همبرقراری ارتباط، به

دهنده همین فرایند طبیعی نویسند. بنابراین، آموزش زبان نیز باید تا حد امکان بازتابو در صورت نیاز می

کنند و محور و هدفمند رشد میهای یکپارچه، تجربهباشد. در این مدل، چهار مهارت زبانی در قالب فعالیت

حفظ کردن قواعد یا تکرار مکانیکی واژگان، زبان را از طریق عمل، تجربه و تعامل با محیط جای آموز بهزبان

 آموزد.پیرامون خود می

های یادگیری است. او با استفاده دهنده اطلاعات نیست، بلکه طراح موقعیتدر این رویکرد، معلم تنها انتقال

های حسی، های گروهی و سایر تجربهقش، فعالیتاز بازی، حرکت، اشیای واقعی، تصاویر، داستان، ایفای ن

آموز بتواند با مشاهده، لمس، شنیدن، حرکت کند؛ محیطی که در آن زبانمحیطی غنی برای یادگیری فراهم می

تنها موجب هایی نهوگو، حل مسئله و تولید زبان، مفاهیم جدید را کشف و درک کند. چنین فعالیتکردن، گفت

کنند و از یادگیری پراکنده ها را نیز حفظ میشوند، بلکه ارتباط میان آنهای زبانی میرتتقویت هر یک از مها

 کنند.و غیرکاربردی جلوگیری می

است. در این  تجربه مستقیمتجربی، تأکید بر –های مهم مدل یادگیری زبان چندحسییکی از ویژگی

شود، سپس از طریق تعامل با دیگران، رو میروبه شدهسازیآموز ابتدا با یک تجربه واقعی یا شبیهمدل، زبان

کند و در ادامه آن را در قالب گفتار، مشاهده، حرکت و استفاده از ابزارهای مختلف، مفهوم زبانی را درک می

گیرد. به این ترتیب، یادگیری از حالت انتزاعی خارج شده و به فرایندی فعال، خواندن یا نوشتن به کار می
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زمان چند مهارت طور همتواند بهشود. در چنین شرایطی، هر فعالیت آموزشی میندگار تبدیل میمعنادار و ما

 های متعددی برای استفاده واقعی از زبان فراهم آورد.را درگیر کند و فرصت

تر و پایدارتر خواهد بود که از سوی دیگر، این مدل بر این اصل استوار است که یادگیری زبان زمانی عمیق

آموز زمان فعال شوند. هنگامی که زبانطور همعاد شناختی، حسی، حرکتی، عاطفی و اجتماعی یادگیرنده بهاب

دهد، های خود تعامل دارد، به دستورهای معلم گوش میکلاسیکند، با همدر یک بازی گروهی شرکت می

صورت شفاهی ان تجربه خود را بهکند و در پایها صحبت میکند، درباره آناشیای واقعی را مشاهده و لمس می

کند، در واقع هر چهار مهارت زبانی را در یک موقعیت واحد تمرین کرده است. این یا نوشتاری بیان می

 کند.های واقعی زندگی نیز کمک مییکپارچگی، علاوه بر افزایش انگیزه، به انتقال یادگیری به موقعیت

تجربی را در –توان اصول مدل یادگیری زبان چندحسیمی در این فصل، نشان داده خواهد شد که چگونه

های اجراشده در هایی از فعالیتآموزش هر یک از چهار مهارت اصلی زبان به کار گرفت. همچنین با ارائه نمونه

ها در محیط های پیشین و کاربرد عملی آنشده در فصلکلاس، تلاش خواهد شد ارتباط میان مبانی نظری ارائه

روشن شود. هدف نهایی این فصل، ارائه چارچوبی عملی برای معلمان است تا بتوانند با استفاده از آموزشی 

بخش و اثربخش برای ای پویا، لذتمحور و تعاملی، فرایند آموزش زبان را به تجربههای چندحسی، تجربهفعالیت

 آموزان تبدیل کنند.زبان

یی هستند که کودکان در فرایند یادگیری زبان مادری هاهای شنیداری و گفتاری نخستین مهارتمهارت

ها به شنیدن زبان ها و حتی سالکنند. کودک پیش از آنکه خواندن و نوشتن را بیاموزد، ماهخود کسب می

 آورد.پردازد و به تدریج توانایی سخن گفتن را به دست میاطرافیان می

زبان، تمرکز اصلی بر حفظ واژگان و یادگیری ساختارهای های آموزش با این حال، در بسیاری از کلاس

شود. در نتیجه بسیاری از گرامری است و فرصت کافی برای شنیدن و استفاده واقعی از زبان فراهم نمی

 شوند.های کتاب را انجام دهند، اما در برقراری یک مکالمه ساده دچار مشکل میتوانند تمرینآموزان میزبان

کند محیطی فراهم کند که در آن کودکان زبان را از طریق شنیدن، حرکت رکتی تلاش میح–رویکرد حسی

به “ ”Speakingو  ”Listening “کردن، بازی کردن و تعامل با دیگران تجربه کنند. در چنین محیطی، 

 شوند.هایی زنده و معنادار تبدیل میفعالیت

 3خواندن، 2، گفتن1چهار مهارت اصلی شامل شنیدنیکی از اهداف اساسی در آموزش زبان، پرورش متوازن 

دهد که دهند و یادگیری مؤثر زمانی رخ میها اساس ارتباط زبانی را تشکیل میاست. این مهارت 4و نوشتن

 های واقعی به کار گیرد.صورت هماهنگ و در موقعیتها را بهآموز بتواند آنزبان

 
1 - Listening 
2 - Speaking 
3 - Reading 
4 - Writing 
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ده صورت مجزا و غیرمرتبط آموزش داها بههای آموزشی سنتی، این مهارتبا این حال، در بسیاری از نظام

شوند. چنین رویکردی اگرچه ممکن است در آموزش ساختارهای زبانی مفید باشد، اما معمولاً به توانایی می

 شود.های واقعی منجر نمیاستفاده عملی از زبان در موقعیت

 تجربی–نقش معلم در رویکرد چندحسی

ه »طراح تجربه یادگیری« دهنده دانش« بتجربی، نقش معلم از »انتقال–در رویکرد یادگیری زبان چندحسی

آموز بتواند زبان را در بستر کند تا زبانیابد. در این دیدگاه، معلم فردی است که شرایطی را فراهم میتغییر می

های چندحسی کشف و استفاده کند. به همین دلیل، یادگیری زبان های واقعی، تعامل اجتماعی و فعالیتتجربه

آموز نیست، بلکه فرایندی مبتنی بر تجربه، مشارکت و درگیری فعال زباندیگر یک فرآیند انتقال اطلاعات 

 است.

های تعاملی، های چندحسی، ایجاد موقعیتدر این چارچوب، وظایف اصلی معلم شامل طراحی فعالیت

نند کاهش اضطراب یادگیری، هدایت فرایند آموزش و ارائه بازخورد سازنده است. معلم با استفاده از ابزارهایی ما

صورت طبیعی و کاربردی کند که در آن زبان بههای حرکتی، محیطی ایجاد میبازی، داستان، موسیقی و فعالیت

های واقعی تجربه ها را در موقعیتآموز به جای حفظ کردن ساختارهای زبانی، آنگیرد. در نتیجه، زبانشکل می

 کند.و استفاده می

کننده گر و هدایتم نقش سخنران اصلی را ندارد، بلکه نقش تسهیلهای شنیداری و گفتاری، معلدر فعالیت

طور آموزان بیشتر صحبت کنند، بیشتر گوش دهند و بهکند. هدف اصلی این است که دانشتعامل را ایفا می

شود که فعال در فرایند ارتباط زبانی مشارکت داشته باشند. بنابراین کلاس درس به محیطی تعاملی تبدیل می

 های کتابی.شود، نه صرفاً از طریق تکرار یا تمرینآن زبان از طریق عمل، تجربه و ارتباط واقعی آموخته میدر 

ها مشاهده یکی از نکات کلیدی در این رویکرد، تقویت مهارت شنیداری فعال است. در بسیاری از کلاس

تواند فع این مشکل، معلم میهای یکدیگر توجه کافی ندارند. برای رآموزان به صحبتشود که دانشمی

های خود گوش دهند و های همکلاسیآموزان مجبور شوند به گفتههایی طراحی کند که در آن دانشفعالیت

ها را بازگو کنند. به این ترتیب، شنیدن از حالت منفعل خارج شده و به یک فعالیت شناختی فعال تبدیل آن

 شود.می

آموز بتواند پس از چند بار مواجهه با زبان، بخش یابد که دانشزمانی تحقق میدر نهایت، گوش دادن فعال 

دهنده شده را درک کرده و بازگو کند. این سطح از درک و بازگویی نشانای از واژگان و جملات شنیدهعمده

شود یل میگیری واقعی مهارت شنیداری است. در چنین شرایطی، کلاس زبان به فضایی پویا و تعاملی تبدشکل

 تر و پایدارتر خواهد بود.بخشتنها مؤثرتر، بلکه لذتکه در آن یادگیری نه
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 گویی؛ پلی میان تخیل و زبان تقویت مهارت گفتاری و ارتباطی داستان

 های شنیداری و گفتاریآموزش مهارت

گیرند. با این حال، در میهایی هستند که در فرایند یادگیری زبان شکل شنیدن و گفتن نخستین مهارت

-در رویکرد چندحسی  یابند.های محدود و غیرواقعی تقلیل میها به تمرینآموزش سنتی اغلب این مهارت

 یابند.های واقعی، تعاملی و حرکتی توسعه میها در بستر فعالیتجربی، این مهارتت

ن است. کودکان پیش از ورود به نظام ترین و مؤثرترین ابزارهای یادگیری زباگویی یکی از طبیعیداستان

شوند. در رویکرد های فرهنگی زبان آشنا میآموزشی نیز از طریق داستان با واژگان، ساختارهای زبانی و جنبه

مند تبدیل ای زنده، تعاملی و بدنتجربی، داستان صرفاً یک متن خواندنی نیست، بلکه به تجربه–چندحسی

 ش فعال در فرایند یادگیری دارد.آموز نقشود که در آن زبانمی

شود که در آن در این رویکرد، داستان از حالت خواندن منفعل خارج شده و به فعالیتی پویا تبدیل می

تنها شنونده داستان نیستند، بلکه در آن مشارکت زمان فعال هستند. کودکان نهتخیل، حرکت و تعامل هم

صورت طبیعی و در شود زبان بهکنند. این فرایند باعث میه میآفرینی تجربکنند و آن را از طریق نقشمی

 بستر معنا آموخته شود، نه از طریق حفظ کردن ساختارهای انتزاعی.

آموزان در جریان داستان، با ایفای زمان تخیل و حرکت است. زبانسازی همویژگی اصلی این رویکرد، فعال

کنند. این صورت عینی تجربه میهای بدنی، مفاهیم زبانی را بهها و مشارکت در فعالیتنقش، استفاده از ژست

 شود.امر موجب افزایش درگیری شناختی و تقویت ارتباط میان ذهن، بدن و زبان می

آموز را در نقش ای ارائه دهد و سپس هر دانشصورت مرحلهتواند داستان را بهدر کلاس درس، معلم می

های انگشتی یا نمایش ساده، داستان ستفاده از ابزارهایی مانند عروسکها قرار دهد. با ایکی از شخصیت

کنند. در این حالت، آموزان جملات کلیدی را در قالب عملکرد واقعی تمرین میشود و زبانبازآفرینی می

 کند.ها را »زندگی« میها، آنآموز به جای حفظ کردن دیالوگزبان

ها در قالب بازی آموز یک نقش مشخص دارد و دیالوگی، هر دانشهای ساده کلاسبرای مثال، در داستان

آموز زمان تقویت شوند و زبانصورت همهای شنیداری و گفتاری بهشود مهارتشوند. این شیوه باعث میاجرا می

 بتواند بدون اضطراب، در موقعیت ارتباطی واقعی مشارکت کند.

ها نقش مهمی در پیوند میان مفاهیم انتزاعی ند که ژستدهمند نشان میهای حوزه یادگیری بدنپژوهش

های ساده و کنند تا مفاهیم زبانی را از طریق حرکتآموز کمک میها به زبانهای عینی دارند. ژستو تجربه

کنند که عنوان نوعی »کدگذاری چندحسی« عمل میها بهنمادین بدن درک و بازنمایی کنند. در نتیجه، ژست

 سازد.عات دیداری، حرکتی و زبانی را در ذهن ادغام میزمان اطلاهم
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ای دارد. معلم به جای خواندن های تکرارشونده و ریتمیک اهمیت ویژهدر آموزش زبان، استفاده از داستان

آموزان را وارد جریان نمایش تدریج دانشکند و بههای مختلف داستان را زنده میصرف متن، با ایفای نقش

های ف اصلی در این فرآیند، تنها درک خواندن نیست، بلکه توانایی استفاده از زبان در موقعیتسازد. هدمی

 واقعی و بیان جملات ساده و کاربردی است.

های سنی مختلف بسیار مؤثر است، زیرا کودکان علاقه دارند در نقش در این میان، اجرای نمایش برای گروه

هایی د و بارها آن را تکرار کنند. برای مثال، کودکان ممکن است نقشهای مورد علاقه خود قرار گیرنشخصیت

ها موجب افزایش انگیزه آفرینیهای یک شهر خیالی را تجربه کنند. این نقشمانند سرآشپز، پلیس یا شخصیت

 شود.ها در فرایند یادگیری میو مشارکت فعال آن

ر آموزشی استفاده کرد. زمانی که کودکان اشیای عنوان ابزاتوان از وسایل شخصی کودکان بههمچنین می

آورند، این اشیا به بخشی از فرایند یادگیری مورد علاقه خود مانند عروسک یا وسایل شخصی را به کلاس می

ها برای تمرین واژگان مربوط به رنگ، احساسات یا اشیای روزمره استفاده تواند از آنشوند. معلم میتبدیل می

های داستانی قرار دهد. این امر یادگیری را از سطح انتزاعی به سطح ها را در نقش شخصیتکند و حتی آن

 دهد.تجربه زیسته ارتقا می

شود. این شود، بلکه اجرا و تجربه میتجربی، داستان تنها خوانده نمی–در نهایت، در رویکرد چندحسی

ی، مفهوم »منطقه رشد نزدیک«، و رویکردهای های یادگیری اجتماعی ویگوتسکگیری از نظریهفرایند با بهره

شود. نتیجه این رویکرد، محور مانند رویکرد والدورف، به یک چارچوب منسجم تبدیل میمند و تخیلبدن

آموزند، بلکه از فرایند تنها زبان را میتر و پایدارتر است که در آن کودکان نهتر، مشارکتییادگیری عمیق

 د.برنیادگیری نیز لذت می

 موسیقی و یادگیری زبان

شوند موسیقی یکی از مؤثرترین ابزارها در یادگیری و تثبیت زبان است. ریتم، تکرار و ملودی باعث می

ویژه آموزان، بهتر در حافظه بلندمدت ثبت شوند و فرایند یادگیری برای زبانواژگان و ساختارهای زبانی سریع

های آموزشی علاوه بر تقویت حافظه زبانی، به کاهش ستفاده از ترانهتر گردد. ابخشتر و لذتکودکان، ساده

 کند.اضطراب یادگیری و افزایش انگیزه نیز کمک می

شده ساده، ریتمیک و دارای تکرار ها باید توجه داشت که موسیقی انتخابکارگیری ترانهبا این حال، در به

شود. همچنین پیش از اجرای ترانه، لازم است واژگان آموز فراهم کافی باشد تا امکان درک و همراهی زبان

آموز قابل فهم شود تا یادگیری صرفاً مبتنی بر های مقدماتی برای زبانکلیدی و مفاهیم آن از طریق فعالیت

 تقلید صوتی نباشد.
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تر های مهم موسیقی در آموزش زبان این است که کودکان معمولاً واژگان یک ترانه را سریعیکی از ویژگی

کنند. علاوه بر این، موسیقی فضای کلاس را شادتر کرده و یادگیری را از یک های واژگانی حفظ میاز فهرست

 کند.فعالیت رسمی و خشک به یک تجربه عاطفی و تعاملی تبدیل می

،  ”Head ”, “ Shoulders”, “Knees and Toes“عنوان نمونه، در آموزش اعضای بدن با استفاده از ترانهبه

ها، لمس اعضای بدن و انجام حرکات ها، تکرار آندهند: شنیدن واژهزمان چند فعالیت انجام میآموزان همزبان

زمان حس شنوایی، بینایی و حرکت شده و در نتیجه، هماهنگ با آهنگ. این ترکیب موجب درگیری هم

 کند.تر و ماندگارتری ایجاد مییادگیری عمیق

 کلاسمکالمه طبیعی در 

های مهم در آموزش زبان این است که مکالمات آموزشی اغلب از زندگی واقعی کودکان فاصله یکی از چالش

اگرچه مفید هستند، اما در  ” I am eight years old“ یا “  How old are you?” دارند. جملات کتابی مانند

 شوند.گیری ارتباط واقعی زبانی منجر نمیصورت تکرار صرف و بدون کاربرد عملی، به شکل

هایی مانند های روزمره کلاس وارد شود. فعالیتتجربی، زبان باید در بستر فعالیت–در رویکرد چندحسی

های طبیعی وعده، فرصتیا حتی صرف میان ها، ساخت کاردستیتقسیم وسایل، مرتب کردن کلاس، انجام بازی

عنوان ابزار واقعی ارتباط استفاده آموزان از زبان بهها، زبانکنند. در این موقعیتبرای استفاده از زبان ایجاد می

 کنند، نه صرفاً یک تمرین آموزشی.می

 Can you help me? ” ، “ Give me the red paper ” ، “ Let’s clean “ در چنین فضایی، جملاتی مانند 

“ the table ”  و“Open the box ” شود شوند. این امر باعث میبه بخشی طبیعی از تعاملات کلاسی تبدیل می

 زبان از حالت انتزاعی خارج شده و به ابزاری کاربردی برای ارتباط روزمره تبدیل گردد.

 یادگیری واژگان 

های های آموزش زبان است و نقش مهمی در توسعه مهارتترین مؤلفهاساسییادگیری واژگان یکی از 

های جداگانه و صرفاً حفظی آموزش داده صورت فهرستکند. با این حال، زمانی که واژگان بهارتباطی ایفا می

 تجربی بر این اصل تأکید–یابد. رویکرد چندحسیها در حافظه بلندمدت کاهش میشوند، ماندگاری آنمی

 های معنادار آموخته شوند.دارد که واژگان باید در بستر تجربه، تعامل و فعالیت

هایی از تجربه زیسته کودک در عنوان بخشعنوان واحدهای انتزاعی، بلکه بهها نه بهدر این رویکرد، واژه

ا و تعامل اجتماعی گونه که کودکان زبان مادری را از طریق مشاهده، بازی، لمس اشیشوند. هماننظر گرفته می

 های واقعی و چندحسی ارائه شوند.آموزند، در یادگیری زبان دوم نیز باید واژگان در موقعیتمی

www.takbook.com



 

  62 /سومفصل 

 

ها کارتها هستند. با این حال، در رویکرد چندحسی، فلشکارتیکی از ابزارهای اصلی در این فرآیند، فلش

 ”Apple “ شوند. برای مثال، معلم کارت واژه ل تبدیل میصرفاً ابزار نمایش نیستند، بلکه به ابزار فعالیت و تعام

 کند.دهد تا فقط حفظ شود، بلکه از آن در یک فعالیت حرکتی و گروهی استفاده میرا نشان نمی

آموزان سازی حافظه و افزایش مشارکت دانشها در این رویکرد، فعالکارتهای مهم فلشاز جمله ویژگی

شود و همین امر باعث تقویت حافظه اهده منفعل، درگیر بازیابی فعال اطلاعات میآموز به جای مشاست. زبان

 گردد.بلندمدت می

گیرند و معلم ها در نقاط مختلف کلاس قرار میکارتفلش ، ” Touch and Find “ برای نمونه، در فعالیت 

آموزان باید به سمت کارت مربوطه حرکت کرده و آن را لمس کنند. در این دانش .” Touch red “گوید: می

 شود.زمان درگیر میفعالیت، شنیدن، دیدن و حرکت کردن هم

آموزان در قالب رقابت کند و دانشبیان می را ”Banana “ای مانند در فعالیت گروهی دیگری، معلم واژه

ها علاوه بر تقویت واژگان، انگیزه و مشارکت فعال را تر پیدا کنند. این نوع فعالیتباید کارت مربوطه را سریع

 دهند.نیز افزایش می

آموز زبانها، استفاده از اشیای واقعی نقش بسیار مهمی در تثبیت واژگان دارد. زمانی که کارتعلاوه بر فلش

 شود.تر میگیرد و یادگیری عمیقشود، ارتباط مستقیم میان واژه و تجربه شکل میبا شیء واقعی مواجه می

کند، آن بیند، بلکه سیب واقعی را لمس می، کودک تنها تصویر نمی«Apple»برای مثال، در آموزش واژه 

تر ند. این تجربه چندحسی باعث تثبیت عمیقکچشد و سپس درباره آن صحبت میکند، مزه آن را میرا بو می

 شود.واژه در ذهن می

 It is“گوید: آموز میشود. برای مثال دانشدر چنین شرایطی، واژه در قالب جملات ساده نیز به کار گرفته می

“ an apple” ،“It is red” ،“I like apples” شود.می. در این حالت، واژه به بخشی از ارتباط واقعی تبدیل 

های آموزشی است. بازی محیطی ایجاد های مهم در آموزش واژگان، استفاده از بازییکی دیگر از روش

 کند.آموز با آزادی بیشتری از زبان استفاده میکند که در آن اضطراب یادگیری کاهش یافته و زبانمی

ها را خواهد آنآموزان میاز دانش کند ومعلم اشیایی را در کلاس پنهان می،  ”Treasure Hunt “در بازی 

شود و در این فعالیت استفاده می ” Find the blue ball “ یا  ” Find the pencil “پیدا کنند. جملاتی مانند 

 شوند.واژگان در موقعیت واقعی تجربه می

شود و هنگام توقف آموزان دست به دست مییک شیء در میان دانش،  ” Pass the Object “در بازی 

 . “ It is soft ”ای بسازد، مانند موسیقی، فردی که شیء را در دست دارد باید آن را نام ببرد یا درباره آن جمله
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هایی آموزان با پرسیدن سؤالگیرد و دانش، شیء داخل یک جعبه قرار می ” Guessing Game“در بازی 

سعی در حدس زدن آن دارند. این فعالیت مهارت مکالمه را نیز  ” ?Can we eat it “یا    Is it big“ ?”مانند 

 کند.تقویت می

در این رویکرد در  اصل مهم دیگر در یادگیری واژگان، تکرار طبیعی است. برخلاف تکرار مکانیکی، تکرار

 های مختلف دیده و استفاده شود.شود تا واژه در موقعیتهای متنوع انجام میبستر فعالیت

های گروهی تکرار شود. گویی، بازی، نقاشی، نمایش یا فعالیتتواند در داستانمی «Apple»برای مثال، واژه 

 شود.این تنوع باعث انتقال واژه به حافظه بلندمدت بدون احساس خستگی می

راستا است. زمانی که هم  2و بازیابی فعال1از منظر نظری، این رویکرد با مفاهیمی مانند رمزگذاری دوگانه

 گیرد.تر انجام میشود، پردازش شناختی عمیقتصویر، حرکت و تجربه ارائه میواژه همراه با 

های واقعی به کار ببرد، نه صرفاً آموز واژه را در موقعیتدهد که زبانهمچنین، پردازش عمیق زمانی رخ می

 شود.تر در ذهن میآن را حفظ کند. این امر موجب ایجاد شبکه معنایی قوی

ها در ارتباط واقعی گیری، هدف صرفاً حفظ واژگان نیست، بلکه توانایی استفاده از آندر مرحله نهایی یاد

وگو درباره هایی مانند طراحی منو، ایفای نقش مشتری و فروشنده یا گفتاست. به همین دلیل، فعالیت

 موضوعات روزمره بسیار مؤثر هستند.

انند یک رستوران خیالی طراحی کنند، سفارش توآموزان میبرای مثال، پس از آموزش واژگان غذا، دانش

 کنند.ها واژگان را به ابزار ارتباط تبدیل میبگیرند و درباره غذاهای مورد علاقه خود صحبت کنند. این فعالیت

های توان گفت یادگیری واژگان زمانی مؤثر است که در بستر تجربه، تعامل و فعالیتبندی، میدر جمع

های آموزشی و تکرار طبیعی موجب یادگیری ها، اشیای واقعی، بازیکارتکیب فلشچندحسی قرار گیرد. تر

 شود.عمیق، پایدار و معنادار می

عنوان ابزارهایی برای ارتباط، عنوان فهرستی برای حفظ کردن، بلکه بهدر نهایت، واژگان در این رویکرد نه به

طور اساسی ارتقا امر کیفیت یادگیری زبان را بهشوند و همین تجربه و کشف جهان پیرامون کودک مطرح می

 دهد.می

شود حرکتی، آخرین مرحله از فرایند یادگیری زبان محسوب می–در رویکرد حسی 3آموزش مهارت نوشتن

گیرد. در این دیدگاه، نوشتن صرفاً یک مهارت مکانیکی های شنیداری و گفتاری شکل میو پس از تقویت مهارت

ی یک فرایند تدریجی از »شنیدن، درک کردن، گفتن و سپس نوشتن« است. کودک ابتدا نیست، بلکه نتیجه

 
1 -Dual Coding 
2 - Active Recall 
3-  Writing 
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گیرد و در نهایت به بازنمایی نوشتاری آن شنود، سپس آن را در گفتار به کار میزبان را در بستر طبیعی می

 رسد.می

که کند. معلم به جای اینمیدر این رویکرد، نقش معلم از آموزش مستقیم به »طراح تجربه یادگیری« تغییر 

کند که کودک بتواند از طریق لمس، حرکت و تجربه، ارتباط صرفاً از کودک بخواهد بنویسد، شرایطی ایجاد می

 میان صدا، شکل و معنا را درک کند. بنابراین نوشتن نتیجه یک تجربه زیسته است، نه یک تکلیف انتزاعی.

ت آمادگی عضلات دست و هماهنگی چشم و دست است. پیش از های مهم در این روش، تقوییکی از پایه

ورزی، کنترل حرکتی لازم را کسب کند. های دستورود به نوشتن روی کاغذ، کودک باید از طریق فعالیت

ها با نی و قطعات کوچک، به کودک برای مثال، استفاده از خمیر بازی برای ساختن حروف یا شکل دادن آن

 ظریف دست خود را تقویت کند. کند تا عضلاتکمک می

نقش کلیدی دارند. کودک حروف را با  ”Sandpaper Letters“سوری، ابزارهایی مانند در رویکرد مونته

کند. این فعالیت باعث ایجاد کند و همزمان صدای آن را بیان میکند، مسیر آن را دنبال میانگشت لمس می

 کند.شود و حافظه عضلانی را تقویت میدن میارتباطی چندحسی میان دیدن، لمس کردن و شنی

های چین یا روی لوحهیا ردیابی حروف است. کودک ابتدا روی حروف نقطه ”Tracing“مرحله بعدی، تمرین 

های ساده یا حتی روی سینی شن انجام تواند روی برگهکند. این تمرین میآماده، مسیر نوشتن را دنبال می

دهد و کودک آن را در سینی نمک یا شن بازنویسی را روی کارت نشان می« A»شود. برای مثال، معلم حرف 

 کند.می

در این فرایند، کودک اجازه دارد اشتباه کند و دوباره تلاش کند. همین ویژگی باعث کاهش اضطراب 

تواند بارها برد کوچک نیز برای این هدف بسیار مفید هستند؛ کودک میشود. ابزارهایی مانند وایتیادگیری می

 دن بترسد.بنویسد، پاک کند و دوباره تمرین کند بدون اینکه از اشتباه کر

های مؤثر دیگر، استفاده از خمیر بازی برای ساخت حروف است. برای مثال، کودک با رول یکی از روش

کننده بودن، درک بصری و سازد. این فعالیت علاوه بر سرگرمرا می ”T “یا  ”L “کردن خمیر، حروفی مانند 

 کند.لمسی کودک از شکل حروف را تقویت می

سال(، هدف اصلی نوشتن، تولید متن نیست، بلکه آشنایی حسی با شکل  5تا  3دبستانی )در سطح پیش

حروف است. کودک ممکن است با اسفنج، سیم مفتول یا نقاشی با انگشت، شکل حروف را تجربه کند. برای 

 .را روی مقوا با سیم بسازد و از کودک بخواهد مسیر آن را با انگشت دنبال کند Bتواند حرف مثال، معلم می

هایی مانند »حرف گمشده« یا ساخت حروف با خمیر، باعث در این سن، بازی نقش مهمی دارد. فعالیت

شود کودک بدون فشار آموزشی، با ساختار نوشتاری زبان آشنا شود. در واقع نوشتن هنوز به شکل رسمی می

 گیرد.وجود ندارد، بلکه در قالب تجربه حسی شکل می
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شود. در این مرحله، تمرکز بر سال(، کودک وارد مرحله نوشتن واقعی می 8ا ت 6در سطح دبستان پایین )

را  “ CAT”و ساخت کلمات ساده است. برای مثال، کودک با استفاده از حروف چوبی، کلمه  1شناخت صداها

 کند.سازد و همزمان صدای هر حرف را بیان میمی

را نشان دهد و از  ”Apple“ها نیز در این مرحله نقش فعالی دارند. معلم ممکن است کارت کارتفلش

کودک بخواهد هم حرف اول را بنویسد و هم تصویر آن را توصیف کند. این فعالیت، ارتباط میان تصویر، صدا 

 کند.و نوشتار را تقویت می

کند ای را در کلاس پنهان می« است. معلم کلمات سادههای مؤثر در این سطح، »شکار کلماتیکی از بازی

نویسد. ها را پیدا کنند. سپس هر کودک کلمه پیدا شده را روی تخته یا دفتر خود میآموزان باید آنو دانش

 کند.این فعالیت نوشتن را به یک تجربه حرکتی تبدیل می

نفس کودک شونده باعث افزایش اعتمادبهاکهای پبرد یا تختهها، نوشتن روی وایتدر کنار این فعالیت

کند، که این امر برای تثبیت یادگیری بسیار نویسد و اصلاح میشود. کودک بدون ترس از اشتباه، بارها میمی

 مهم است.

یابد. سال(، هدف نوشتن از سطح کلمه به سطح جمله و متن ساده ارتقا می 12تا  9در سطح دبستان بالا )

نویسی انجام دهد. برای های کوتاه بسازد، دیکته بنویسد و حتی خلاصهتواند جملهحله میکودک در این مر

 شود سه جمله درباره داستان بنویسد.مثال، پس از خواندن یک داستان کوتاه، از او خواسته می

ی هااست. کودک هر روز چند خط درباره تجربه 2های مهم در این سطح، دفترچه خاطراتیکی از فعالیت

این فعالیت نوشتن را به یک ابزار واقعی ارتباطی تبدیل  ”I went to the park today“نویسد، مثلاً: خود می

 کند، نه صرفاً تمرین درسی.می

نویسد و گوید، کودک میشود. معلم جمله را مینویسی نیز در این مرحله به شکل تعاملی انجام میدیکته

کند. این روش باعث تقویت دقت شنیداری و نوشتاری به صورت همزمان میسپس با متن اصلی مقایسه 

 شود.می

به کودک کمک   3یا اصلاح متن “Fill in the blanks” هایی مانند تکمیل جملهدر کنار این موارد، فعالیت

کند یا اشتباهات میرا کامل  “ ___ The sky is ” کند ساختار زبان را بهتر درک کند. برای مثال، جملهمی

 کند.یک متن ساده را اصلاح می

 
1 -Phonics 
2 - Journal Writing 
3 - Editing Practice 
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حرکتی، نوشتن فقط یک مهارت فردی نیست، بلکه بخشی از تعامل اجتماعی نیز محسوب –در رویکرد حسی

آفرینی، منوی رستوران طراحی کند یا درباره اشیای کلاس شود. کودک ممکن است در قالب بازی نقشمی

 “. This is my red pencil ” ید:گوجمله بنویسد. برای مثال، می

در نهایت، هدف اصلی آموزش نوشتن در این رویکرد، انتقال از »نوشتن مکانیکی« به »نوشتن معنادار« 

گیرد که نوشتن ابزار ارتباط، بیان احساس و انتقال تجربه است، نه صرفاً تکمیل یک تمرین است. کودک یاد می

 درسی.

گیرد، تبدیل به یک فرایند طبیعی بستر بازی، حرکت، لمس و تجربه شکل میبنابراین، زمانی که نوشتن در 

خواهد بنویسد، زیرا نوشتن بخشی تواند بنویسد، بلکه میشود. در این حالت، کودک نه تنها میبخش میو لذت

 از زندگی او شده است.

تجربی  است  هر -زبان چندحسیفصل چهارم درباره ی نمونه هایی  از کاربرد عملی اصول مدل یادگیری 

ای طراحی شده است که یکی یا چند اصل اساسی مدل، مانند تجربه مستقیم، درگیری فعالیت به گونه

چندحسی، حرکت، تعامل اجتماعی، تکرار هدفمند، تولید زبان و یادگیری معنادار را در عمل به کار گیرد. 

های قابل های پیشین را به فعالیتبانی نظری فصلتوان مهدف این فصل آن است که نشان دهد چگونه می

 اجرا در کلاس درس تبدیل کرد. 

 

 

 

 

 
 
 
 

www.takbook.com



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 چهارم فصل

 آموزشی سناریوهای و هابازی ها،فعالیت
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 چیست؟ فصل این هدف -

 اند؟شده ارائه عملی هایفعالیت چرا -

 اند؟شده طراحی مدل اصول اساس بر چگونه هافعالیت این -

 دهد؟ تغییر آموزشی هدف و سطح سن، با متناسب را هاآن تواندمی چگونه معلم -

 

  اول بخش

 Speaking و واژگان آموزش هایفعالیت

 نقش ایفای و حرکت طریق از هاملیت و کشورها آموزش: زیرعنوان

 مرتبط نیز مدل هایبخش سایر به فعالیت این چگونه که داد نشان توانمی فعالیت پایان در حال، عین در

 .است

 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل -1-4جدول 

 نحوه اجرای آن در این فعالیت مؤلفه مدل

 کند.عینی تجربه میصورت کند و مفهوم کشور و ملیت را بهساز خودکار میآموز با پرچم واقعی و آدمک دستدانش تجربه مستقیم

یادگیری 

 چندحسی

ها(، حرکت )پریدن روی پرچم(، گفتار )پرسش و پاسخ(، لامسه )ساخت پرچم و آدمک( و شنوایی بینایی )پرچم

 زمان درگیر هستند.هم

 جانبی.حرکت به سمت پرچم صحیح و ایستادن روی آن بخشی از فرایند یادگیری است، نه صرفاً یک فعالیت  حرکت بدن

 کنند.دهند و آثار همدیگر را مشاهده میپرسند، پاسخ میآموزان از یکدیگر سؤال میزبان تعامل اجتماعی

...« را در I'm from« و »?Where are you fromکند، بلکه ساختارهای »آموز فقط واژه را تکرار نمیزبان تولید زبان

 برد.وگوی واقعی به کار میگفت

آموزی شود، اما هر بار در موقعیتی تازه و با دانشهای مختلف تکرار میسؤال و پاسخ در طول بازی بارها با پرچم هدفمندتکرار 

 متفاوت.

 دهد.ساخت پرچم در خانه، آوردن آن به کلاس و نصب آثار روی دیوار، حس مالکیت و انگیزه یادگیری را افزایش می انگیزش

آموزان بخشی از ها و آثار دانشها، آدمکشود که پرچمیک فضای معمولی به محیطی تعاملی تبدیل میکلاس از  محیط یادگیری

 محیط آموزشی هستند.

 دهنده اطلاعات.دهنده بازخورد است، نه صرفاً انتقالکننده بازی و ارائهمعلم طراح محیط، هدایت نقش معلم

 شوند.شوند و از حالت حفظی خارج میبازی، حرکت و ارتباط واقعی آموخته میها در قالب کشورها و ملیت یادگیری معنادار

 

. شودمی تبدیل چندبعدی تجربه یک به و رودمی فراتر واژگان ساده معرفی از یادگیری فعالیت، این در

 در سپس کند؛می مشارکت یادگیری فرآیند در آدمک، و پرچم ساخت با کلاس به ورود از پیش آموززبان

. کندمی تجربه گوناگون هایموقعیت در را مفاهیم همان اجتماعی، تعامل و وگوگفت مشاهده، حرکت، با کلاس
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 زبان تولید بدنی، فعالیت مستقیم، تجربه طریق از بلکه کشورها، نام کردن حفظ طریق از نه یادگیری بنابراین،

 همخوانی تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل بنیادین اصول با هاویژگی این. گیردمی شکل اجتماعی تعامل و

 .دارند کامل

 احتمالی هایچالش

 :بنویس صورت این به نیز را هاچالش

 هاچالش -2-4جدول 

 
 

 : فعالیت

 تعامل و لمس چندحسی، تجربه طریق از سبزیجات آموزش

 فعالیت اطلاعات

 Listeningبا تلفیق  Speaking :مهارت اصلی عنوان

 دبستان و دبستانپیش :گروه سنی

 نفر 10تا  8 :آموزانتعداد زبان

 Vegetables :موضوع درس

 ...What is your favorite vegetable? /I like... / My favorite vegetable is: ساختارهای زبانی

 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل :رویکرد آموزشی

 پیشنهادی راهکار چالش

 سرعت فقط نه مشارکت، به امتیاز دادن و گروهی همکاری بر تأکید آموزاندانش حد از بیش رقابت

 توقف علائم از استفاده و شروع از قبل بازی قوانین تعیین کلاس صدای و سر افزایش

 برای زمان دادن و کوچک هایگروه یا دونفره صورت به فعالیت اجرای خجالتی آموزاندانش کمتر مشارکت

 شدن آماده

 بازی شروع از قبل گروهی تکرار و معلم توسط صحیح تلفظ سازیمدل کشورها تلفظ در اشتباه

 هدف شدن فراموش و حرکت بر حد از بیش تمرکز

 زبانی

 پرچم انتخاب از پس کامل جمله بیان برای آموزدانش هر از درخواست
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 مقدمه

 تصاویر از استفاده جای به. بود سبزیجات به مربوط واژگان آموزش اصلی هدف جلسات، مجموعه این در

 مفاهیم بتوانند آموزانزبان تا شد استفاده واقعی سبزیجات از آموزش، اصلی ابزار عنوانبه کارتفلش یا کتاب

 .کنند درک مستقیم تجربه و لمس مشاهده، طریق از را

 زمانهم درگیری طریق از یادگیرندگان شد تلاش بلکه نبود؛ سبزیجات نام کردن حفظ تنها فعالیت این هدف

 .کنند تثبیت بلندمدت حافظه در را واژگان وگو،گفت و تعامل حرکت، مختلف، حواس

 آموزشی اهداف

 :بتوانند آموزانزبان رفتمی انتظار فعالیت پایان در

 .کنند بیان را سبزی نوع چند نام •

 .دهند تشخیص مشاهده یا لمس طریق از را سبزیجات •

 .کنند صحبت خود علاقه مورد سبزی درباره •

 .کنند مشارکت کلاسی ساده هایپاسخ و پرسش در •

 نیاز مورد وسایل

 واقعی سبزیجات •

 بندچشم •

 کوچک زنگ •

 سبزیجات هایکارتفلش •

 جعبه یا سبد •

 اجرا مراحل

 اولیه آشنایی: اول مرحله

 .داد قرار آموزاندانش اختیار در را واقعی سبزیجات معلم •

 .نمودند تکرار را کدام هر نام و کردند لمس کردند، مشاهده را هاآن کودکان •

 .بود واقعی شیء و واژه میان اولیه ارتباط ایجاد تنها هدف مرحله این در •
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 زدن حدس و لمس: دوم مرحله

 .بستمی بندچشم آموزاندانش از یکی

 .دادمی قرار او اختیار در سبزی یک معلم

 :زدمی حدس باید لمس طریق از تنها شیء، دیدن بدون آموزدانش

Is it corn?”   یا    “Is it cabbage? 

 .کردندمی تکرار را آن نام نیز آموزاندانش سایر صحیح، پاسخ از پس

 وگوگفت: سوم مرحله

 .شد آغاز مکالمه سبزیجات، شناسایی از پس

Teacher:What is your favorite vegetable? 

Students:  I like corn. My favorite vegetable is cabbage. 

 

 زنگ از استفاده: چهارم مرحله

 .شد بازی وارد کوچکی زنگ فعالیت، ادامه در

 بیان را خود پاسخ سپس و آورددرمی صدا به را زنگ ابتدا داد،می تشخیص را پاسخ که آموزیدانش هر

 .کردمی

 کلاسی هایمشاهده

 بسیاری که کردم مشاهده دقیقه چند از پس اما .شد انگیزه و هیجان افزایش باعث زنگ از استفاده ابتدا در

 .بزنند را زنگ دیگران از زودتر که بود این هاآن اصلی هدف.کنندنمی توجه هاواژه به دیگر کودکان از

 هر داد نشان زیرا بود؛ ارزشمند بسیار من برای مشاهده این.شد یادگیری جایگزین تدریج به رقابت واقع در

 .شود تبدیل فعالیت هدف به خود تواندمی نشود، مدیریت درستیبه اگر انگیزشی، ابزار

 فعالیت هایچالش

 .شد مشاهده چالش چند فعالیت اجرای جریان در

 .کردندنمی توجه زبان به و بودند زنگ زدن منتظر تنها آموزاندانش برخی •

 .دادندمی کاهش را ترآرام آموزاندانش مشارکت فرصت پرانرژی کودکان •

 .شدمی کلاس صدای و سر افزایش باعث گاهی زیاد هیجان •

 .دادندمی پاسخ کردن فکر بدون کودکان بعضی •
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 اصلاحی راهکارهای

 .شد ایجاد فعالیت اجرای در تغییراتی مشکلات، این حل برای

 .کند بیان انگلیسی زبان به را پاسخ ابتدا که داشت زنگ زدن اجازه آموزیدانش تنها ✓

 .شد تقسیم چرخشی صورت به آموزاندانش همه میان گوییپاسخ نوبت ✓

 .کردندمی تکرار را هدف جمله کلاس همه صحیح، پاسخ هر از پس ✓

 .شد تبدیل گروهی فعالیت به فردی رقابت ✓

 .بازگشت زبان به دوباره آموزاندانش تمرکز تغییرات، این از پس ✓

 معلم تأمل

 کتاب تصاویر از بیشتر بسیار را کودکان کنجکاوی واقعی، اشیای از استفاده که داد نشان فعالیت این

 دارند آموزشی ارزش زمانی مسابقه یا امتیاز زنگ، مانند انگیزشی ابزارهای که دریافتم همچنین .انگیزدبرمی

 تا کنند فکر بردن به بیشتر کودکان که باشد ایگونه به فعالیت طراحی اگر.باشند زبانی هدف خدمت در که

 بعدی، هایفعالیت در شد باعث تجربه این.داد خواهد دست از را خود آموزشی نقش دیگر بازی کردن، صحبت

 .برعکس نه نمایم، انتخاب آن با متناسب را بازی سپس و کنم طراحی را زبانی هدف ابتدا

 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل

 هایواژه آموزانزبان. است واژگان آموزش در تجربی–چندحسی مدل اجرای از روشن اینمونه فعالیت این

 استفاده. آموختند تعامل و وگوگفت زدن، حدس مشاهده، لمس، با بلکه کردن، حفظ طریق از نه را جدید

 هر مفهوم نتیجه، در و بگیرد شکل عینی تجربه و واژه میان مستقیمی ارتباط شد باعث واقعی سبزیجات از

 .شود تثبیت حافظه در بیشتری سهولت با واژه

 شنیدن، مشاهده، لامسه، حس. کرد فعال زمانهم طوربه را حسی کانال چندین زدن حدس و لمس فعالیت

 و پرسش این، بر علاوه. شدند شناختی درگیری افزایش موجب یکدیگر کنار در بدنی حرکت و گفتار تولید

 فعال کاربرد به منفعل شناخت سطح از واژگان و کرد فراهم را زبان از واقعی استفاده فرصت کلاسی هایپاسخ

 .شدند منتقل

( زنگ) رقابت عنصر که زمانی. نیست یادگیری ضامن تنهاییبه بازی که داد نشان تجربه این حال، عین در

 مدل اساسی اصول از یکی بنابراین،. شد منتقل مسابقه به زبان از آموزانزبان توجه کرد، غلبه آموزشی هدف بر

 هدف به خود اینکه نه باشند، زبانی هدف خدمت در باید انگیزشی عناصر تمام که است این تجربی–چندحسی

 .شوند تبدیل

 

www.takbook.com



 
 

  73 / تجربی–چندحسی مدل  آموزشی سناریوهای و هابازی ها،فعالیت

 

 
 

 این فعالیتهای مدل در مؤلفه -3-4جدول 

 نمود آن در فعالیت مؤلفه مدل

 زمانطور هممشاهده، لمس، شنیدن، صحبت کردن و حرکت به یادگیری چندحسی

 استفاده از سبزیجات واقعی به جای تصاویر محوریادگیری تجربه

 پیوند مفهوم واژه با تجربه مستقیم لمس اشیا (Embodied Learning)مند شناخت بدن

 آموزش واژگان با سبزیجات واقعی Realia)استفاده از اشیای واقعی )

 بازی حدس زدن برای تمرین واژگان و مکالمه بازی هدفمند

 آموزان و مشارکت گروهیپرسش و پاسخ میان معلم و زبان تعامل اجتماعی

 وگوتکرار واژگان در مراحل مختلف فعالیت و گفت تکرار هدفمند

 ایجاد کنجکاوی و هیجان از طریق لمس و حدس زدن انگیزش

 اصلاح قوانین بازی برای حفظ تمرکز بر هدف زبانی مدیریت کلاس

 آموزاناصلاح فعالیت بر اساس مشاهده رفتار واقعی زبان (Reflective Teachingبازتاب معلم )

 

 فعالیت

  توپ پرتاب طریق از واژگان آموزش •

 کارتفلش •

 فعالیتاطلاعات 

 (Listening)با تلفیق  Speaking اصلی: مهارت

 دبستان و دبستانپیش سنی: گروه

 نفر 10تا  8 آموزان:زبان تعداد

 آموزش و تثبیت واژگان )قابل استفاده برای هر موضوع آموزشی( آموزشی: هدف

 تجربی–مدل یادگیری زبان چندحسی :آموزشی رویکرد
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 مقدمه

 استفاده قابل درسی موضوعات تمام در تقریباً که بود آموزشی هایبازی پذیرترینانعطاف از یکی فعالیت این

. بود مشارکتی و انگیزهیجان پویا، فضایی در واژگان از فعال استفاده برای فرصتی ایجاد آن، اصلی هدف. بود

 کند، حرکت باید کودک بازی این در کند،می تکرار یا مشاهده را واژه تنها آموززبان که هاییفعالیت برخلاف

 استفاده جمله یک در واژه از نهایت در و دهد تشخیص را تصویر کند، تجربه را شانس عنصر بماند، نوبت منتظر

 .کند

 شناختی، فرایندهای از ایمجموعه بلکه نبود، لغت آموزش برای بازی یک تنها فعالیت این دلیل، همین به

 .کردمی درگیر زمانهم طوربه را اجتماعی و حرکتی

 آموزشی اهداف

 :بتوانند آموزانزبان رفتمی انتظار فعالیت پایان در

 .دهند تشخیص را جدید واژگان •

 .کنند بیان انگلیسی زبان به را تصویر نام •

 .بسازند ساده جمله یک موردنظر واژه با •

 .دهند گوش خود هایهمکلاسی هایصحبت به •

 .کنند مشارکت کلاس قوانین رعایت با گروهی فعالیت در •

 نیاز مورد وسایل

 جعبه •

 درس موضوع هایکارتفلش •

 کوچک پلاستیکی توپ •

 فعالیت اجرای مراحل

 .شدمی داده قرار جعبه یک داخل درس به مربوط هایکارتفلش ابتدا -

 .کردمی پرتاب جعبه داخل را توپ نوبت به نفر هر و ایستادندمی صف یک در آموزاندانش -

 .شدمی انتخاب تصادفی صورتبه هاکارتفلش از یکی ها،کارت با توپ برخورد از پس -

 .ساختمی جمله یک واژه همان با سپس و کردمی بیان را تصویر نام ابتدا باید آموزدانش -

 توانست بگوید:آموز میشد، زبانانتخاب می Appleبرای مثال اگر کارت 

“Apple” 

    I like apples.”  یا “It is a red apple. 
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 فراهم زبان تولید برای بیشتری فرصت تکمیلی هایپرسش طرح با معلم نبود، کامل پاسخ که صورتی در

 .کردمی

 کلاسی هایمشاهده

 دانستنمی آموزیدانش هیچ که آنجا از. بود «شانس» عنصر نقش فعالیت، این جالب هایویژگی از یکی

 و توجه میزان انتظار، این. کردندمی دنبال را فعالیت دقت با بازی پایان تا همه شد، خواهد انتخاب کارت کدام

 .دادمی افزایش محسوسی طوربه را مشارکت

 کردند،می مشارکت کمتر کلامی هایفعالیت در معمولاً که آموزانیدانش حتی که شد مشاهده همچنین

 از ترس بازی، از ناشی هیجان و بدنی حرکت. شدندمی فعالیت وارد بیشتری اشتیاق با توپ پرتاب هنگام

 .کردمی فراهم زبان از فعال استفاده برای را زمینه و دادمی کاهش را کردن صحبت

 فعالیت هایچالش

 .نبود چالش بدون آن اجرای بازی، این موفقیت وجود با

 ترتیب درباره گاهی و باشند نفر اولین داشتند تمایل کودکان از بسیاری. بود صف مدیریت مشکل، ترینمهم

 کودکان و شدمی آموزاندانش تمرکز کاهش موجب طولانی انتظار موارد، برخی در. کردندمی بحث خود نوبت

 غلبه زبانی هدف بر توپ پرتاب از ناشی هیجان گاهی همچنین .گرفتندمی فاصله فعالیت از نیز نوبت از خارج

 .دهند گوش هایشانهمکلاسی هایپاسخ به اینکه تا بودند خود نوبت منتظر بیشتر آموزانزبان برخی و کردمی

 اصلاحی راهکارهای

 .شد ایجاد فعالیت اجرای نحوه در تغییراتی مشکلات، این رفع برای

 .باشند داشته فعالیت شروع برای یکسانی فرصت همه تا کردمی تغییر جلسه هر در صف ترتیب

 صف از خارج آموزاندانش از .شدنمی آغاز بعد نفر نوبت کرد،نمی بیان را کامل جمله آموزدانش که زمانی تا

 صورتبه فعالیت جلسات، برخی در .بمانند باقی فعالیت درگیر همه تا شدمی پرسیده کوتاه هایسؤال نیز

 تمرکز و شود ترمتعادل آموزانزبان مشارکت شد باعث تغییرات این .یابد کاهش انتظار زمان تا شد اجرا گروهی

 .گردد حفظ زبانی هدف بر کلاس

 معلم تأمل

 یادگیری آنچه. نیست وابسته آن بودن جذاب به تنها آموزشی بازی یک موفقیت که آموخت من به تجربه این

 انگیزه توانندمی شانس عنصر و هیجان حرکت، اگرچه. است بازی هدایت و طراحی نحوه دهد،می شکل را

www.takbook.com



  76 /چهارمفصل 

 از را آموزانزبان توجه است ممکن عوامل همین روشن، قوانین نبود صورت در اما دهند، افزایش را یادگیری

 .کنند منحرف اصلی هدف

 ایجاد بر علاوه یعنی کند؛ دنبال را هدف چند زمانهم بتواند باید موفق بازی یک که دریافتم همچنین

 این از. آورد فراهم نیز را آموزانزبان همه برابر مشارکت و ارزیابی تکرار، کردن، صحبت شنیدن، فرصت انگیزه،

 قرار یادگیری خدمت در بازی آن در که است ایتجربه طراحی بلکه نیست، بازی اجرای تنها معلم نقش رو،

 .شود تبدیل هدف به خود اینکه نه گیرد،

 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل

. است واژگان آموزش در تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اصول کاربرد از اینمونه فعالیت این

 در اجتماعی تعامل و گفتار مشاهده، گیری،تصمیم حرکت، با بلکه نیست، تماشاگر یا شنونده تنها یادگیرنده

 از ایزنجیره جمله، تولید و کارتفلش تصادفی انتخاب توپ، پرتاب. کندمی مشارکت یادگیری فرایند

 تصادفی عنصر .شودمی اطلاعات ترعمیق پردازش موجب که کندمی ایجاد را حرکتی و شناختی هایفعالیت

 سوی از. کندمی آماده واژگان فعال بازیابی برای را آموززبان ذهن انگیزه، افزایش بر علاوه ها،کارت انتخاب بودن

 در را آن بلکه نکند، حفظ منفرد صورتبه تنها را واژه آموززبان شودمی باعث واژه هر با جمله ساختن دیگر،

 واقعی استفاده به و رفته فراتر واژگان کردن حفظ سطح از یادگیری نتیجه، در. گیرد کار به معنایی بافت یک

 .شودمی نزدیک زبان از

 هایفعالیت طراحی از ناپذیرجدایی بخش کلاس مدیریت که داد نشان فعالیت این تجربه همچنین

 عواملی آموزشی، هدف بر تمرکز حفظ و رقابت میزان تنظیم مشارکت، برای برابر فرصت ایجاد. است چندحسی

 .دهندمی افزایش توجهی قابل میزان به را هاییفعالیت چنین اثربخشی که هستند
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 های مدل در این فعالیتمؤلفه -4-4جدول 

 فعالیت در آن نمود مدل مؤلفه

 زمانهم تعامل و جمله گفتن واژگان، شنیدن تصویر، مشاهده حرکت، چندحسی یادگیری

 واژگان کردن حفظ نه فعالیت، عملی اجرای طریق از یادگیری محورتجربه یادگیری

 واژگان تمرین و زبان تولید برای بازی از استفاده هدفمند بازی

 فعالیت جریان در فیزیکی حرکت و توپ پرتاب مندبدن یادگیری و حرکت

 معلم هایپرسش به پاسخ و سازیجمله قالب در واژگان تکرار هدفمند تکرار

 گروهی مشارکت و نوبت رعایت ها،همکلاسی پاسخ به دادن گوش اجتماعی تعامل

 آن با جمله ساخت و واژه بیان زبان تولید

 علاقه و توجه حفظ برای حرکت و شانس عنصر از استفاده انگیزش

 برابر مشارکت فرصت ایجاد و دهینوبت صف، قوانین تنظیم کلاس مدیریت

 زبانی اهداف بر تمرکز حفظ و بازخورد ارائه تعاملات، هدایت فعالیت، طراحی معلم نقش

  1های تقویت مهارت شنیداریفعالیت

. است جملات یا واژگان منفعل شنیدن از فراتر شنیداری مهارت تجربی،–چندحسی زبان یادگیری مدل در

 حرکتی و دیداری هایمحرک با کند، پردازش را شدهشنیده اطلاعات بتواند آموززبان که است آن اصلی هدف

 است یادگیری زنجیره یک آغاز شنیدن رویکرد، این در. دهد نشان مناسبی واکنش آن اساس بر و دهد پیوند

 معمولاً شنیداری هایفعالیت دلیل، همین به. شودمی منجر زبان تولید نهایت در و تفکر حرکت، مشاهده، به که

 ساخت در بلکه نباشد، پیام کنندهدریافت تنها آموززبان تا هستند همراه تعاملی و حرکتی دیداری، عناصر با

 .باشد داشته فعال مشارکت نیز معنا

 آموزانزبان. است شده طراحی هاآن زندگی محل و حیوانات به مربوط واژگان آموزش هدف با حاضر نمونه

 تصویر کلاس در حرکت با سپس دهند،می گوش شودمی بیان معلم توسط که زیستگاه یا حیوان نام به ابتدا

 چالشی هایپرسش شنیدن با بعد، مراحل در. کنندمی بیان را کامل جمله ادامه در و کنندمی پیدا را مناسب

 پاسخ و کرده تحلیل را شدهشنیده اطلاعات شوندمی ناچار”?Does a camel live in the jungle“ مانند

 پردازش برای ایزمینه بلکه نیست، اطلاعات دریافت صرفاً فعالیت این در شنیدن بنابراین،. دهند ارائه را صحیح

 .کندمی فراهم ترعمیق یادگیری و گیریتصمیم شناختی،

 

 
1 - Listening 
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 تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -5-4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دومخش ب

  1های تقویت مهارت گفتاریفعالیت

های حسی، ای از تجربهتجربی، مهارت گفتاری نتیجه طبیعی مجموعه–در مدل یادگیری زبان چندحسی

کند، سپس از طریق تعامل و تمرین، آموز ابتدا مفهوم را مشاهده و تجربه میزبانشناختی و اجتماعی است. 

های گفتاری تنها تمرین تلفظ یا تکرار جملات گیرد. بنابراین، هدف فعالیتآن را در قالب گفتار به کار می

عی استفاده کند. این آموز بتواند از زبان برای برقراری ارتباط واقهایی است که زباننیست، بلکه ایجاد فرصت

 شود گفتار از حالت حفظی خارج شده و به یک مهارت ارتباطی معنادار تبدیل شود.رویکرد موجب می

آموزان با استفاده از هاست. در این فعالیت، دانشای از این نوع فعالیتها نمونهفعالیت آموزش لباس

کنند. سپس در بازی توصیف لباس، یکی از ت میهای واقعی خود، درباره رنگ، اندازه و نوع لباس صحبلباس

همکلاسی خود را توصیف  .She is wearing a red T-shirt“ ”آموزان با استفاده از ساختارهایی ماننددانش

وگوهای شود. در ادامه نیز کودکان در قالب گفتکند و دیگران باید حدس بزنند درباره چه کسی صحبت میمی

کنند. بدین ترتیب، هدف اصلی فعالیت تولید شده استفاده میان و ساختارهای آموختهساده فروشگاهی از واژگ

 های ارتباطی است.گفتار و استفاده کاربردی از زبان در موقعیت

 

 

 

 
1 -Speaking 

 فعالیت در تحقق نحوه مدل مؤلفه

 هازیستگاه و حیوانات تصاویر مشاهده مستقیم تجربه

 زمانهم صورت به گفتار و حرکت دیدن، شنیدن، چندحسی یادگیری

 هاکارتفلش روی پرش و تصاویر وجویجست حرکت

 صحیح پاسخ انتخاب و چالشی هایپرسش تحلیل شناختی پردازش

 گروهی مشارکت و معلم به پاسخ اجتماعی تعامل

 مختلف هایموقعیت در lives in ساختار تکرار هدفمند تکرار

 دستور شنیدن از پس کامل جمله بیان زبان تولید

 تعامل مدیریت و بازخورد ارائه فعالیت، هدایت معلم نقش
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 تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی-6-4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1های تلفیقیفعالیت

 زبان مختلف هایمهارت زمانهم آموزش تجربی،–چندحسی زبان یادگیری مدل متمایز هایویژگی از یکی

 اجتماعی تعامل و حرکت مشاهده، گفتن، شنیدن، هایمهارت رویکرد، این در. است واحد فعالیت یک قالب در

 موجب هاییفعالیت چنین. گیرندمی شکل معنادار تجربه یک در و هم کنار در بلکه نیستند، جدا یکدیگر از

 مسئله حل و ارتباط برقراری برای ابزاری عنوانبه زبان از مهارت، هر جداگانه تمرین جای به آموززبان شوندمی

 هایموقعیت به یادگیری انتقال بلکه شود،می مشارکت و انگیزه افزایش موجب تنها نه تلفیق این. کند استفاده

 .کندمی تسهیل نیز را واقعی

 پرچم خانه در ابتدا آموزاندانش. است تلفیقی فعالیت یک از اینمونه هاملیت و کشورها آموزش فعالیت

 هایپرسش به پاسخ ها،پرچم روی حرکت با کلاس در سپس. آورندمی کلاس به و سازندمی را کشورها از یکی

 گفتاری، شنیداری، هایمهارت از زمانهم کشورها، درباره وگوگفت و کاغذی هایشخصیت ملیت معرفی معلم،

 کنندمی نصب کلاس دیوار روی را خود آثار نیز پایان در. کنندمی استفاده اجتماعی تعامل و حرکت مشاهده،

 هیچ فعالیت، این در. دهدمی افزایش را هاآن انگیزه و تعلق حس و کرده ترغنی را یادگیری محیط امر این که

 یکپارچه آموزشی تجربه یک خدمت در هامهارت همه بلکه شود،نمی داده آموزش مستقل صورتبه مهارتی

 .گیرندمی قرار

 

 

 
1- Integrated Language Activities 

 فعالیت در تحقق نحوه مدل مؤلفه

 آموزاندانش واقعی هایلباس از استفاده مستقیم تجربه

 حرکت و گفتن شنیدن، لمس، مشاهده، چندحسی یادگیری

 کلاسی وگویگفت و دوستان لباس توصیف اجتماعی تعامل

 هالباس درباره کامل هایجمله بیان زبان تولید

 مختلف هایفعالیت در لباس واژگان مرور هدفمند تکرار

 امتیازی بازی و شخصی وسایل از استفاده انگیزش

 کلاس از خارج تمرین و خانه در فیلم تهیه یادگیری انتقال

 خطاها اصلاح و ساختارها سازیمدل وگو،گفت هدایت معلم نقش
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 تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی-7-4جدول 

 نحوه تحقق در فعالیت مؤلفه مدل

 آموزساخت پرچم و آدمک توسط زبان تجربه مستقیم

 ساختن، دیدن، شنیدن، حرکت و صحبت کردن یادگیری چندحسی

 پریدن روی پرچم صحیح حرکت

 هاپاسخ و معرفی ملیتپرسش و  تعامل اجتماعی

 ...I'm fromو  ?Where are you fromاستفاده از ساختارهای  تولید زبان

 وگوتکرار ساختارها در قالب بازی و گفت تکرار هدفمند

 سازی کلاسآموزان برای غنیاستفاده از آثار دانش محیط یادگیری

 مشارکت خانواده و نمایش آثار انگیزش

 طراحی تجربه یادگیری، هدایت تعامل و ارائه بازخورد نقش معلم

 فعالیت عنوان

 مفهوم تدریجی انتقال و حرکت تصاویر، طریق از افراد زندگی محل و حیوانات زندگی محل آموزش

 آموزشی فاهدا

 محل» مفهوم با تدریجی صورتبه آموزانزبان بلکه نبود، حیوانات نام آموزش تنها هدف فعالیت این در

 .ببرند کار به نیز خود درباره را ساختار همان بتوانند پایان در تا شدندمی آشنا «زندگی

 

 :بتوانند آموزانزبان رفتمی انتظار اساس این بر 

 نام حیوانات مختلف را بیان کنند. •

 زیستگاه هر حیوان را معرفی کنند. •

 استفاده کنند. ”A rabbit lives on a farm“از ساختارهایی مانند  •

 را یاد بگیرند. apartmentو  city ،houseمفهوم  •

 در پایان درباره محل زندگی خود صحبت کنند. •

 نیاز مورد وسایل

 حیوانات کوتاه ویدئوی •

 حیوانات کارتفلش •

 هازیستگاه کارتفلش •

 شهر و آپارتمان خانه، تصاویر •
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 حرکت برای مناسب فضای •

 فعالیت اجرای مراحل

 قبلی دانش سازیفعال: اول مرحله

 کردن فعال علاقه، ایجاد مرحله، این از هدف. شد آغاز حیوانات درباره کوتاه ویدئوی یک نمایش با کلاس

 .بود جدید واژگان با آموزانزبان کردن آشنا و قبلی دانش

 

 تصاویر وجویجست: دوم مرحله

کرد نصب شد. معلم نام یک حیوان را بیان میها در نقاط مختلف کلاس های آنتصاویر حیوانات و زیستگاه

 کردند.آموزان باید با حرکت در کلاس تصویر مناسب را پیدا میو دانش

 

 هاکارتمرحله سوم: پرش روی فلش

آموز پس از انتخاب کارت مناسب، ها روی زمین قرار گرفت. هر زبانهای حیوانات و زیستگاهکارتفلش

 کرد:میجمله کامل را بیان 

“A rabbit lives on a farm.”  

 :مانند نادرست هایپرسش طرح با معلم بعد، مراحل در

“Does a camel live in the jungle?” 

 .کنند حفظ را اطلاعات تنها اینکه نه کنند، فکر پاسخ درباره کردمی وادار را آموزاندانش

 شخصی زندگی به مفهوم انتقال: چهارم مرحله

آموزان منتقل درباره حیوانات تثبیت شد، همان ساختار به زندگی واقعی زبان ”lives in“ آنکه ساختارپس از 

 شد.

 آموزان پرسید:را معرفی کرد و سپس از دانش ”city“و  ”house” ،“apartment“معلم تصاویر 

“Where do you live?” 

 موارد زیر را تولید کنند:هایی مانند آموزان به تدریج توانستند پاسخدانش

“I live in a house.” 

“I live in an apartment.” 

“I live in Tehran.” 

آموزان بدین ترتیب، ساختاری که ابتدا در قالب حیوانات آموزش داده شده بود، به موقعیت واقعی زندگی زبان

 انتقال یافت.
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 کلاسی هایمشاهده

 را اطلاعات بازیابی فرآیند بلکه نداشتند، را واژگان نمایش نقش تنها تصاویر که داد نشان کلاس مشاهده

 سپس و کردندمی نگاه تصویر به ثانیه چند دادن، پاسخ از پیش آموزانزبان از بسیاری. کردندمی فعال نیز

 یک عنوانبه تصویر که دادمی نشان کوتاه مکث این. کنند بازیابی حافظه از را مناسب واژه کردندمی تلاش

 .کندمی تسهیل را یادآوری فرآیند و کرده عمل شناختی محرک

 سگ اسب، مانند حیواناتی تصاویر. کنندنمی ایجاد یکسانی واکنش تصاویر همه که شد مشخص همچنین

 آشنا، کمتر حیوانات تصاویر به نسبت کودکان برخی که حالی در کردند،می جلب بیشتری توجه خرگوش و

 بر تواندمی تصاویر انتخاب که داد نشان مشاهده این. دادندمی نشان واکنش بیشتری احتیاط با قورباغه، مانند

 .باشد تأثیرگذار آموزانزبان انگیزه و مشارکت میزان

 شدهمشاهده هایچالش

 حرکتی هایفعالیت در آموزاندانش برخی حد از بیش رقابت ✓

 کلاس صدای و سر افزایش ✓

 خجالتی آموزانزبان کمتر مشارکت ✓

 زبانی هدف به توجه کاهش و حرکت بر حد از بیش تمرکز احتمال ✓

 اصلاحی راهکارهای

 کوچک هایگروه صورت به فعالیت اجرای •

 فعالیت شروع از پیش بازی قوانین تعیین •

 آموزانزبان همه گوییپاسخ برای برابر فرصت اختصاص •

 حرکت هر از پس کامل جمله بیان بر تأکید •
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 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل -8-4جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 فعالیت عنوان

 اجتماعی تعامل و بازی واقعی، هایبازیاسباب حیوانات، طریق از”Can“  ساختار آموزش

 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل

 ساختار آموزش در تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اصول عملی کارگیریبه از اینمونه فعالیت این

 آموزانزبان شد تلاش بلکه نبود، گرامری الگوی یک آموزش صرفاً هدف فعالیت، این در. است ”Can“  دستوری

. کنند درک معنادار و عمیق صورتبه را «توانایی» مفهوم زبان، تولید و تعامل حرکت، تجربه، مشاهده، طریق از

 کار به لمس قابل و واقعی هایتجربه قالب در و شده خارج انتزاعی حالت از دستوری ساختار دلیل، همین به

 .شد گرفته

 ادامه، در. شد آغاز شانطبیعی هایتوانایی با هاآن دادن ارتباط و حیوانات مشاهده با یادگیری فرآیند

 کودکان واقعی دنیای به شدهدادهآموزش مفهوم شد موجب آموزاندانش شخصی هایبازیاسباب از استفاده

 از یکی زبان، و شخصی تجربه میان پیوند این. یابد افزایش فعالیت با هاآن عاطفی ارتباط و شود منتقل

 ارتباط در بلکه منفصل، صورتبه نه را اطلاعات یادگیرنده زیرا است؛ تجربی–چندحسی مدل اصلی هایویژگی

 .کندمی دهیسازمان خود واقعی هایتجربه با

 از سؤال پرسیدن با آموزاندانش. نبود متکی کوتاه هایپاسخ و مشاهده بر تنها فعالیت دیگر، سوی از

. داشتند مشارکت زبان تولید در مداوم طوربه خود، هایتوانایی بیان و نتایج گزارش لیست،چک تکمیل یکدیگر،

 زبان شد موجب و کرد فراهم ”Can“ ساختار از واقعی استفاده برای متعددی هایفرصت اجتماعی، تعامل این

 .تمرین برای موضوعی صرفاً نه شود، تبدیل ارتباط برقراری برای ابزاری به

 فعالیت این در تحقق نحوه مدل مؤلفه

 واقعی زندگی در ساختار کاربرد و تصاویر ویدئو، مشاهده مستقیم تجربه

 گفتار و حرکت شنوایی، بینایی، ترکیب چندحسی یادگیری

 هاکارتفلش روی پرش و تصاویر وجویجست حرکت

 گروهی مشارکت و وگوگفت گویی،پاسخ اجتماعی تعامل

 حافظه از اطلاعات بازیابی و چالشی هایپرسش تحلیل شناختی پردازش

 آموززبان شخصی زندگی به حیوانات از ساختار انتقال یادگیری انتقال

 متفاوت هایموقعیت در ساختار از مکرر استفاده هدفمند تکرار

 خود زندگی محل و حیوانات درباره کامل هایجمله تولید زبان تولید
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 حیوانات، قالب در دستوری ساختار. بود هدفمند تکرار فعالیت، این برجسته هایمؤلفه از دیگر یکی

 موقعیتی در بار هر اما شد، تکرار بارها دهیگزارش و نظرسنجی وگو،گفت موسیقی، بازی، ها،بازیاسباب

 بلندمدت حافظه در ساختار تدریجی تثبیت موجب یکنواختی، از جلوگیری ضمن تکرار، در تنوع این. متفاوت

 محدود کلاس فضای به تنها یادگیری که داد نشان خانگی هایفعالیت و هاآهنگ از استفاده همچنین،.شد

 در را ساختارها همان یا کردندمی تهیه فیلم خانه در خود هایتوانایی درباره آموزاندانش که زمانی. شودنمی

. شدمی فراهم روزمره زندگی به یادگیری انتقال و مرور برای طبیعی هایفرصت بردند،می کار به خانواده محیط

 .است تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اصلی اهداف از یکی یادگیری، انتقال این

 تلفیق با تواندمی نیز گرامری ساده ساختار یک آموزش حتی که دهدمی نشان فعالیت این مجموع، در

 پایدار و معنادار عمیق، یادگیری تجربه یک به هدفمند، تکرار و واقعی اشیای بازی، تعامل، حرکت، تجربه،

 هایموقعیت بستر در را هاآن بلکه آموزد،می را زبان قواعد تنها نه آموززبان آن در که ایتجربه شود؛ تبدیل

 .گیردمی کار به واقعی

 های مدل در این فعالیتمؤلفه-9-4جدول 

 نمود آن در فعالیت مؤلفه مدل

 آموزان.انتقال تدریجی مفهوم به زندگی واقعی دانشآغاز آموزش از توانایی حیوانات و  محوریادگیری تجربه

ها، صحبت کردن و نوشتن بازیها، حرکت، لمس اسبابها، شنیدن پرسشکارتترکیب دیدن فلش یادگیری چندحسی

 لیست.چک

 و پیوند دادن معنا با حرکت بدن. fly و run ،jumpاجرای عملی افعالی مانند  مندیادگیری بدن

استفاده از اشیای 

 (Realia)واقعی 

 آموزان برای ایجاد ارتباط عاطفی و افزایش مشارکت.های شخصی دانشبازیاستفاده از اسباب

 ها، پاسخ دادن، انجام نظرسنجی و گزارش نتایج برای کلاس.پرسش از همکلاسی تعامل اجتماعی

 عنوان بستری برای تمرین ساختار زبانی، نه صرفاً سرگرمی.استفاده از بازی به بازی هدفمند

 بازی و پروژه کلاسی.وگو، اسبابهای متفاوت مانند بازی، آهنگ، گفتدر قالب فعالیت Canتکرار ساختار  تکرار همراه با تنوع

 های واقعی ارتباطی.استفاده مستقل از ساختارهای پرسشی و خبری در موقعیت تولید زبان

 شده در خانه و تعامل با اعضای خانواده.استفاده از ساختارهای آموخته انتقال یادگیری

 های متعدد برای استفاده از زبان.طراحی تجربه یادگیری، هدایت تعاملات، ارائه بازخورد و ایجاد فرصت نقش معلم

 افزایش انگیزه از طریق استفاده از وسایل مورد علاقه کودکان، حرکت، موسیقی و بازی. نقش انگیزش

 های مختلف.استفاده مداوم از زبان در فعالیتاصلاح تدریجی خطاها از طریق بازخورد، تکرار و  یادگیری از خطا
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 چندحسی هایفعالیت و پروژه تجربه، طریق از هامیوه و هافصل وهوا،آب آموزش

 کلاس اطلاعات

 Speaking مهارت اصلی:

 Listening ،Vocabulary ،Project Work های تلفیقی:مهارت

 دبستان و دبستانپیش گروه سنی:

 نفر 10تا  8 آموزان:زبانتعداد 

 جلسه 5تا  3 مدت اجرا:

 آموزشی فاهدا

 :بتوانند آموزانزبان رودمی انتظار جلسات مجموعه این پایان در

 .ببرند نام را سال هایفصل •

 .کنند توصیف را وهواآب وضعیت انواع •

 .کنند بیان را فصل هر مناسب لباس •

 .کنند معرفی را فصل هر هایمیوه •

 .کنند تولید پاسخ و سؤال وهواآب درباره •

 .کنند صحبت خود علاقه مورد فصل درباره کوتاه، ارائه یک قالب در •

 

 هدف واژگان

 

 

 

 

 زبانی ساختارهای

“How is the weather today?” 

“It is sunny.” 

“It is rainy.” 

“My favorite season is summer.” 

“I wear a coat in winter.” 

“Apples grow in autumn.” 

 

Spring- Summer- Autumn- Winter- Sunny- Rainy- Snowy- Cloudy- 

Warm-Cold- Apple- Orange- Peach- Banana- Coat- T-shirt- Boots 
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 آموزشی وسایل و مواد

 وهواآب هایکارتفلش •

 هافصل تصاویر •

 هالباس کارت •

 واقعی هایمیوه •

 سبد •

 پارچه •

 کارتفلش ساخت برای بستنی چوب •

 رنگی کاغذ و مقوا •

 چسب و قیچی •

 

 کلاس از پیش یادگیری کردن درگیر: اول مرحله

 هر. دهند انجام ساده فعالیت یک خانواده همراه شد خواسته آموزاندانش از درس، شروع از پیش روز چند

 :کرد آماده را زیر موارد از یکی آموزدانش

 هافصل درخت ساخت •

 برف یا باران ابر، خورشید، طراحی •

 رنگی هایبرگ تهیه •

 علاقه مورد فصل پوستر ساخت •

 پیش یادگیری فرایند آغاز و کلاس و خانه میان ارتباط ایجاد بلکه نبود، وسیله ساخت تنها فعالیت این از هدف

 و کردندمی وگوگفت خود والدین با هافصل درباره وسایل این ساخت هنگام کودکان. بود کلاس به ورود از

 .شدمی هاآن پیشین دانش شدن فعال باعث موضوع همین

 

 داردسته هایکارتفلش طریق از واژگان معرفی: دوم مرحله

 .شدند نصب چوبی هایدسته روی وهواآب وضعیت به مربوط هایکارتفلش

 :آموزاندانش و گرفتمی بالا را کارت هر معلم

 .کردندمی بیان را تصویر نام ▪

 .ساختندمی آن درباره ایجمله ▪

 .کردندمی مشخص را مناسب فصل ▪

www.takbook.com



 
 

  87 / تجربی–چندحسی مدل  آموزشی سناریوهای و هابازی ها،فعالیت

 

 
 

 :گفتندمی آموزاندانش برف، تصویر مشاهده با مثال، عنوان به

“It is snowy.” 

 :دادندمی پاسخ سپس

“Winter.” 

 و جمله تولید واژگان، بازیابی برای محرکی بلکه نبود؛ واژه معرفی برای ایوسیله تنها تصویر مرحله، این در

 .شدمی محسوب فصل و وهواآب مفهوم میان ارتباط برقراری

 

 بندیدسته فعالیت: سوم مرحله

 .شد داده قرار زمین روی مختلف تصاویر

 :دادندمی قرار گروه چهار در را تصاویر باید آموزاندانش

 

 

 .کنند بیان نیز را خود انتخاب دلیل شدمی خواسته آموزاندانش از فعالیت، طول در

 :مثال برای

“Apple is in autumn.” 

“We wear coats in winter.” 

 .کنند برقرار ارتباط مختلف مفاهیم میان بلکه نکنند، حفظ را هافصل نام تنها کودکان شد موجب مرحله این

 

 

 (فصلی هایمیوه سبد) چندحسی فعالیت: چهارم مرحله

 .شد استفاده واقعی هایمیوه از حسی، درگیری افزایش برای

 .شد کشیده ایپارچه هاآن روی و گرفتند قرار سبد یک داخل هامیوه

 را میوه لمس، طریق از تنها کردمی تلاش و بردمی سبد داخل را خود دست کردن، نگاه بدون آموزدانش

 .دهد تشخیص

 :گفتمی باید سپس

“It is an apple.” 

“It is red.” 

“It grows in autumn.” 

 .شدندمی درگیر زمانهم طوربه حافظه و گفتار بینایی، لامسه، حس فعالیت، این در

 

Spring- Summer-Autumn-Winter 

 

www.takbook.com



  88 /چهارمفصل 

 آفرینینقش: پنجم مرحله

 .گرفتند عهده بر را هواشناسی گزارشگر نقش آموزاندانش پایان، در

 :کردمی ارائه کوتاهی گزارش و ایستادمی کلاس مقابل آموزدانش هر

“Today it is sunny.” 

“It is warm.” 

“You can wear a T-shirt.” 

 فراهم ارتباطی موقعیت یک در شدهآموخته ساختارهای و واژگان از طبیعی استفاده برای فرصتی فعالیت این

 .کرد

 کلاسی هایمشاهده

 هفته، یک حدود گذشت از پس اما کردند،می ارائه صحیح هایپاسخ آموزاندانش بیشتر نخست، جلسات در

 و دارد تفاوت پایدار یادگیری با اولیه شناخت که داد نشان تجربه این. بودند کرده فراموش را واژگان از بخشی

 .نیست کافی زبان تثبیت برای باشد، همراه جذاب هایفعالیت با اگر حتی مطالب، بارهیک ارائه

 یادآوری هنگام بودند، کرده مشارکت خانگی هایپروژه ساخت در که آموزانیدانش شد مشاهده همچنین

 ابزارهای ساخت در فعال مشارکت رسیدمی نظر به. داشتند آموزاندانش سایر به نسبت بهتری عملکرد واژگان

 .است کرده ایجاد زبان و تجربه میان تریعمیق پیوند آموزشی،

 اجرا هایچالش

 :شد مشاهده نیز چالش چند فعالیت این اجرای در

 .یافت کاهش تکرار بار چند از پس میوه سبد فعالیت جذابیت •

 .زبان تولید تا داشتند تمرکز بازی جنبه بر بیشتر آموزاندانش برخی •

 دیگران مشارکت فرصت و دهند پاسخ ترسریع کودکان برخی شدمی باعث آموزانزبان سطح تفاوت •

 .یابد کاهش

 .کردمی دشوار را هافعالیت همه کامل اجرای امکان کلاس، زمان بودن محدود •

 اصلاحی راهکارهای

 :شد ایجاد هافعالیت طراحی در تغییراتی بعد جلسات در مشکلات، این رفع برای

 .شود حفظ هاآن تازگی تا شد داده تغییر مرتب طوربه هابازی شکل

 مانند ساده سؤال یک تنها روزانه شد خواسته والدین از

 How is the weather today?”  یا“What is your favorite season?  
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 .بپرسند خود فرزند از خانه در را

 مستقل تولید و مرور فرصت آموزانزبان تا شد اضافه برنامه به فردی هایپروژه اجرای آموزشی، واحد پایان در

 .باشند داشته را زبان

 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل

 از ابتدا آموزانزبان. است تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اصول کارگیریبه از اینمونه فعالیت این

 با سپس. شدند درگیر یادگیری فرایند در کلاس به ورود از پیش خانه، در آموزشی ابزارهای ساخت طریق

 ساختارهای و واژگان شفاهی، ارائه و آفرینینقش مفاهیم، بندیدسته واقعی، هایمیوه لمس تصاویر، مشاهده

 مشارکت و متنوع هایفعالیت قالب در مفاهیم تکرار. کردند تجربه شناختی و حسی مختلف مسیرهای از را زبانی

 فهرستی صورتبه نه زبان الگو، این در. کرد کمک یادگیری تثبیت به نیز خانگی کوتاه هایتمرین در خانواده

 .شد آموخته معنادار کاربرد و اجتماعی تعامل واقعی، هایتجربه قالب در بلکه واژگان، از

 تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -10-4جدول

 فعالیت این در تحقق نحوه مدل مؤلفه

 آفرینینقش و پروژه ساخت واقعی، هایمیوه لمس مستقیم تجربه

 حرکت و کردن صحبت شنیدن، لمس، مشاهده، چندحسی یادگیری

 کلاس مقابل ارائه و تصاویر بندیدسته جایی،جابه حرکت بر مبتنی یادگیری

 پروژه ارائه و هاهمکلاسی با همکاری معلم، با وگوگفت اجتماعی تعامل

 پایانی پروژه و خانه کلاس، در واژگان مرور هدفمند تکرار

 والدین با تمرین و آموزشی وسایل ساخت کلاس و خانه ارتباط

 آفرینینقش و بازی پروژه، از استفاده انگیزش

 علاقه مورد فصل درباره صحبت و وهواآب گزارش واقعی موقعیت به انتقال
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 از طریق آزمایش عملی و تجربه مستقیم Heavyو  Sink ،Float ،Lightآموزش مفاهیم 

 Speaking مهارت اصلی:

 Listening ،Vocabulary ،Prediction ،Scientific Observation های تلفیقی:مهارت

 دبستان و دبستانپیشگروه سنی: 

 نفر 10تا  8 آموزان:تعداد زبان

 Family and Friends 2 منبع آموزشی:

 مقدمه

 heavyو  sink ،float ،lightبه آموزش مفاهیمی مانند  Family and Friends 2های کتاب یکی از درس

اختصاص دارد. تجربه تدریس این درس نشان داد که ارائه این واژگان از طریق ترجمه، تصاویر یا توضیح شفاهی 

کنند که بتوانند میآموز معنا پیدا به تنهایی برای بسیاری از کودکان کافی نیست. این مفاهیم زمانی برای زبان

 ها را به صورت عملی مشاهده و تجربه کنند.آن

بر همین اساس، تصمیم گرفتم به جای آغاز درس از کتاب، یک آزمایش ساده علمی را در کلاس اجرا کنم 

بینی و تجربه کشف کنند. ها را از طریق مشاهده، پیشتا کودکان بتوانند قبل از شنیدن واژگان، مفهوم آن

 ن فعالیت تنها آموزش چند واژه جدید نبود، بلکه ایجاد پیوند میان زبان، تجربه و تفکر بود.هدف ای

 اهداف آموزشی

 آموزان بتوانند:رفت زباندر پایان فعالیت انتظار می

 را درک کنند. floatو  sinkمفهوم واژگان  •

 را تشخیص دهند. heavyو  lightتفاوت  •

 بینی کنند.نتیجه پیشقبل از انجام آزمایش درباره  •

 نتایج آزمایش را به زبان انگلیسی بیان کنند. •

 جملات ساده مرتبط با موضوع تولید کنند. •

 

 زبان هدف

 واژگان

 

 

 

Sink-Float-Heavy-Light 
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 نمونه جملات

“The boat floats.” 

“The stone sinks.” 

“It is heavy.” 

“It is light.” 

“What will happen?” 

“Will it sink?” 

“Will it float?” 

 وسایل مورد نیاز

 ظرف آب •

 قایق کاغذی •

 سنگ •

 کنپاک •

 مداد •

 در بطری •

 اسفنج •

 سکه •

 چند شیء سبک و سنگین •

 مراحل اجرای فعالیت

 بینیپیشمرحله اول: 

 بزنند.آموزان نشان دادم و از آنان خواستم نتیجه را حدس ها را به دانشپیش از قرار دادن اشیا در آب، آن

 ها:نمونه پرسش

“What do you think?” 

“Will it sink or float?” 

شد؛ هدف، فعال کردن تفکر و ایجاد در این مرحله هیچ پاسخی به عنوان پاسخ صحیح یا غلط اعلام نمی

 کنجکاوی بود.

 

 مرحله دوم: آزمایش عملی

 نتیجه را مشاهده کردند.یکی داخل ظرف آب قرار دادند و آموزان اشیا را یکیدانش
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 کردند.پس از هر آزمایش، همه کلاس جمله مربوط را با صدای بلند بیان می

“It floats.” 

“It sinks.” 

نیز به صورت عملی تجربه  lightو  heavyدر ادامه اشیا از نظر وزن نیز با یکدیگر مقایسه شدند تا مفهوم 

 شود.

 

 مرحله سوم: تولید زبان

 آموز خواسته شد یکی از اشیا را انتخاب کند و درباره آن توضیح دهد.ایش، از هر دانشپس از پایان آزم

 برای مثال:

“The stone is heavy.” 

“It sinks.” 

“The bottle cap is light.” 

“It floats.” 

 بردند.می کننده نبودند، بلکه زبان را برای توصیف تجربه خود به کارآموزان تنها مشاهدهدر این مرحله زبان

 های کلاسیمشاهده

آموزان مشتاق بودند این فعالیت از همان ابتدای اجرا توجه کودکان را به خود جلب کرد. تقریباً همه زبان

نتیجه آزمایش را ببینند و پیش از انداختن هر وسیله در آب، درباره آن حدس بزنند. برخلاف تدریس مستقیم 

 کردند.پرسیدند و برای آزمایش اشیای جدید پیشنهاد ارائه مییاق سؤال میکتاب، کودکان در این فعالیت با اشت

آموزان در پایان فعالیت با این حال، تجربه کلاس نکته مهم دیگری را نیز آشکار کرد. اگرچه بیشتر دانش

بودند.  را به خوبی درک کرده بودند، اما در جلسه بعد بخشی از واژگان را فراموش کرده floatو  sinkمفهوم 

این مشاهده نشان داد که درک مفهومی لزوماً به معنای تثبیت زبان نیست و تجربه عملی باید با مرور و استفاده 

 مجدد همراه شود.

 های اجراچالش

 در اجرای این فعالیت چند چالش مهم مشاهده شد.

علمی را سریع یاد  نخست، تفاوت میان »درک مفهوم« و »یادگیری پایدار واژگان« بود. کودکان مفهوم

 شد.ها فراموش میشدند، بخشی از آنگرفتند، اما اگر واژگان در جلسات بعد تکرار نمیمی

شدند، آموزان بود. برخی کودکان چندین بار داوطلب انجام آزمایش میچالش دوم، مشارکت نامتوازن دانش

 ماندند.میکننده باقی در حالی که گروهی دیگر تنها مشاهده
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گرفت و آموزان زمان زیادی میچالش سوم، محدودیت زمان کلاس بود. اجرای آزمایش برای همه زبان

 های تدریس بود.ایجاد تعادل میان فعالیت عملی و پیشبرد برنامه کتاب، یکی از دشوارترین بخش

 راهکارهای اصلاحی

 اد شد.برای افزایش اثربخشی فعالیت، تغییراتی در جلسات بعد ایج ✓

 آموز مسئول آزمایش یک شیء شد.هر دانش ✓

 آموزان موظف بودند نتیجه آزمایش را به زبان انگلیسی بیان کنند.همه زبان ✓

 های جدید دوباره استفاده شدند.ها و فعالیتواژگان هدف در جلسات بعد، در قالب بازی ✓

نتیجه را برای کلاس گزارش از کودکان خواسته شد در خانه نیز چند وسیله را آزمایش کنند و  ✓

 دهند.

 تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی

آموزان پیش از دریافت تجربی است. زبان–ای روشن از اصول مدل یادگیری زبان چندحسیاین فعالیت نمونه

نایی، لامسه، حرکت، بینی و آزمایش کشف کردند. در طول فعالیت، بیها، مفهوم را از طریق مشاهده، پیشواژه

ای واقعی و معنادار پیوند زمان درگیر بود و همین امر موجب شد واژگان با تجربهگفتار و تفکر به صورت هم

 بخورند.

های مهم این مدل را نیز آشکار ساخت؛ تجربه عملی یادگیری را از سوی دیگر، این فعالیت یکی از یافته

های دهد که تجربه با تکرار هدفمند، تولید زبان و مرور در موقعیتنی رخ میکند، اما تثبیت زبان تنها زماآغاز می

ای جدید همراه شود. بنابراین، بازی یا آزمایش به خودی خود هدف نهایی نیست، بلکه نقطه شروعی برای چرخه

 .از تجربه، بازگویی، تمرین و تثبیت است

 تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل-11-4 جدول
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت این در تحقق نحوه مدل مؤلفه

 مختلف اشیای و آب با واقعی آزمایش انجام مستقیم تجربه

 کردن صحبت و شنیدن حرکت، لمس، مشاهده، چندحسی یادگیری

 آزمایش از قبل نتیجه بینیپیش اکتشافی یادگیری

 هاپاسخ مقایسه و بینیپیش وگو،گفت اجتماعی تعامل

 کامل جملات با آزمایش نتایج توصیف زبان تولید

 متفاوت هایفعالیت در و بعد جلسات در واژگان تکرار هدفمند تکرار

 کلاس به گزارش و خانه در مشابه آزمایش انجام یادگیری انتقال
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 تأمل معلم

آموزان مفهوم کردم اگر دانشتصور میاین تجربه نگاه مرا نسبت به آموزش زبان تغییر داد. پیش از آن 

ای را از طریق فعالیت عملی درک کنند، یادگیری کامل شده است. اما مشاهده کلاس نشان داد که تجربه واژه

های متنوع، کند، بازگشت مکرر به همان واژگان در موقعیتتنها آغاز مسیر است. آنچه یادگیری را ماندگار می

 های جدید است.آموز و استفاده از مفاهیم در بافتنفرصت تولید زبان توسط زبا

شود، اما تکرار هدفمند، تولید زبان و استفاده مجدد از واژگان به بیان دیگر، فعالیت عملی باعث فهم می

کند. این یافته بعدها به یکی از اصول اساسی مدل یادگیری است که آن فهم را به یادگیری پایدار تبدیل می

 تجربی تبدیل شد.–زبان چندحسی
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 با بازی بادکنک Reading: آموزش 1مطالعه موردی

 Big English 2  س:کلا

 نفر 8 : آموزانتعداد دانش

 دبستان :گروه سنی

 هدف آموزشی

آموزان هنگام ، بهبود تلفظ واژگان و کاهش اضطراب دانش1خوانیدر این جلسه هدف اصلی، افزایش روان

 خواندن متن بود.

در آن زمان این فرض وجود داشت که اگر فعالیت خواندن با یک بازی حرکتی ترکیب شود، کودکان با 

 تر تبدیل خواهد شد.بخشای لذتانگیزه بیشتری در فعالیت شرکت خواهند کرد و خواندن برای آنان به تجربه

 فعالیت آموزشی

 فته شده بود.ایده فعالیت از یک ویدئوی آموزشی الهام گر

 داشت تا روی زمین نیفتد.آموز باید هنگام خواندن متن، یک بادکنک را نیز در هوا نگه میهر دانش

 شد:زمان انجام میبنابراین دو فعالیت به طور هم

 خواندن متن

 کنترل حرکت بادکنک

 اهداف فعالیت

 آموزان بتوانند:رفت دانشانتظار می

 تر بخوانند.متن را روان

 پیدا کنند. ”Reading“نفس بیشتری هنگام ادبهاعتم

 اضطراب خواندن را کاهش دهند.

 شرکت کنند. ”Reading“با علاقه بیشتری در فعالیت 

 

 مراحل اجرا

 ابتدا متن کتاب یک بار توسط معلم خوانده شد.

 آموزان متن را به صورت گروهی تمرین کردند.سپس دانش

 
1 - Reading Fluency 
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 خواند.زمان متن را با صدای بلند میداشت و همآموز بادکنک را در هوا نگه میدانشدر مرحله بعد، هر 

 های کلاسیمشاهده

 رسید.در نگاه اول فعالیت بسیار موفق به نظر می •

 آموزان مشتاق بودند نوبتشان برسد.دانش •

 همه کلاس پرانرژی شده بود. •

 کرد.آموزی از خواندن امتناع نمیتقریباً هیچ دانش •

 ما پس از چند جلسه متوجه شدم نتیجه آموزشی با میزان هیجان کلاس یکسان نیست.ا •

 شدههای مشاهدهچالش

 . انتقال توجه از متن به بازی1

 کردند.بیشتر کودکان بخش عمده توجه خود را صرف نگه داشتن بادکنک می

 یافت.خوانی متن کاهش میها بر تلفظ، معنی و رواندر نتیجه، تمرکز آن

 کردند تا درباره محتوای متن.آموزان درباره بازی صحبت میس از پایان فعالیت، بیشتر دانشپ

 

 . افزایش بار شناختی2

 زمان:آموز باید به طور همدانش

 متن را بخواند،

 تلفظ را کنترل کند،

 تعادل بدن را حفظ کند،

 مسیر بادکنک را دنبال کند.

داد و بخشی از منابع ذهنی که باید صرف پردازش شناختی را افزایش میزمانی چند فعالیت، بار این هم

 کرد.شد، به کنترل حرکت اختصاص پیدا میزبان می

 

 . کاهش فرصت تمرین3

شد و فرصت تمرین شد، زمان زیادی صرف اجرای آن میبه دلیل اینکه فعالیت به صورت انفرادی انجام می

 آموزان محدود بود.برای همه دانش

 

 خوانی. بهبود محدود روان4

 آموزان خواسته شد همان متن را دوباره بخوانند.پس از پایان بازی، از دانش
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 مشاهده شد که:

 سرعت خواندن تغییر چشمگیری نکرده بود.

 شد.بسیاری از خطاهای تلفظ همچنان تکرار می

 آموزان بهبود یافته بود.خوانی تنها در تعداد محدودی از دانشروان

 لاح فعالیتاص

 پس از مشاهده این نتایج، ساختار آموزش تغییر کرد.

 شد.واژگان جدید آموزش داده می ابتدا:

 شد.فایل صوتی چند بار گوش داده می

 شد.متن چندین مرتبه خوانده می

شدند، بازی بادکنک آموزان تا حدی بر متن مسلط میشد.سپس، زمانی که دانشاشکالات تلفظ اصلاح می

 .”Reading“شد، نه به عنوان روش اصلی آموزش به عنوان یک فعالیت مرور و ایجاد انگیزه اجرا میتنها 

 راهکار جایگزین

 در ادامه تجربه آموزشی، روش دیگری نتایج بسیار بهتری ایجاد کرد.

 آموزان خواسته شد:از دانش

 فایل صوتی متن را در خانه گوش دهند. •

 بخوانند.متن را چندین بار  •

 صدای خود را ضبط کنند. •

 فایل صوتی را برای معلم ارسال کنند. •

نفس و تثبیت خوانی، تلفظ، اعتمادبهاگرچه این فعالیت هیجان کمتری داشت، اما موجب بهبود قابل توجه روان

 واژگان شد.

 تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی

آموزان را افزایش تواند انگیزه و مشارکت دانشاز حرکت بدنی، اگرچه می این تجربه نشان داد که استفاده

تجربی، حرکت –شود. در مدل یادگیری زبان چندحسیتر زبان منجر نمیدهد، اما لزوماً به یادگیری عمیق

زمانی ارزش آموزشی دارد که مستقیماً در خدمت پردازش زبان باشد. در این فعالیت، وظیفه حرکتیِ کنترل 

آموزان را به خود بادکنک ارتباط مستقیمی با هدف زبانی نداشت و بخش قابل توجهی از ظرفیت توجه دانش

 داد.اختصاص می
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زمان به منابع توجه نیاز دارند، احتمال کاهش کیفیت پردازش از دیدگاه شناختی، هنگامی که دو تکلیف هم

شد و همین زمان انجام میخواندن متن به طور هم یابد. در این فعالیت، کنترل بادکنک وهر دو افزایش می

این تجربه نشان داد  آموزان از خواندن، تلفظ و درک متن منحرف شود.موضوع باعث شد بخشی از توجه دانش

. حرکت باید با هدف هر حرکت بدنی ارزش آموزشی یکسانی نداردهای چندحسی، که در طراحی فعالیت

شد؛ در غیر این صورت، ممکن است به جای تسهیل یادگیری، به یک عامل زبانی پیوند معنادار داشته با

 پرتی تبدیل شود.حواس

  معلم لتأم

کردم هرچه های آموزشی را برای من به همراه داشت. در ابتدا تصور میترین درساین تجربه یکی از مهم

آموزان نشان داد بیشتر خواهد بود؛ اما مشاهده عملکرد دانشتر باشد، یادگیری نیز تر و پرتحرکفعالیت جذاب

که هیجان کلاس همیشه به معنای یادگیری مؤثر نیست. گاهی یک فعالیت آرام، اما همراه با تکرار هدفمند و 

به تدریج به این نتیجه رسیدم کند.بازخورد مناسب، نتایج بسیار بهتری نسبت به یک بازی پرهیجان ایجاد می

در فرایند آموزش داشته باشد، نه اینکه خود به هدف اصلی کلاس تبدیل شود.  حمایتیکه بازی باید نقش 

 حرکت زمانی ارزشمند است که به یادگیری زبان کمک کند، نه اینکه جای آن را بگیرد.

 

 (L-CARE) جربیت–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل -12-4 جدول

 

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در این فعالیت مؤلفه مدل

 تجربه

(Experiential 

Learning) 

خواندن متن همراه با انجام یک 

 فعالیت واقعی )کنترل بادکنک(

افزایش اشتیاق کاهش اضطراب و 

 برای خواندن

تجربه بیشتر بر بازی متمرکز شد 

 تا خواندن متن

 حرکت

(Movement-Based 

Learning) 

حرکت مداوم دست و بدن برای حفظ 

 بادکنک در هوا

حرکت با هدف زبانی ارتباط  افزایش مشارکت و فعالیت بدنی

مستقیم نداشت و موجب 

 پرتی شد.حواس

 یادگیری چندحسی

(Multisensory 

Learning) 

زمان حس بینایی، حرکت درگیری هم

 و شنیدن

ها باعث افزایش حجم زیاد محرک کلاس پویا و جذاب شد.

 بار شناختی شد.

 تولید زبان

(Generative Language 

Use) 

افزایش اعتماد به نفس برخی  خواندن متن با صدای بلند

 آموزاندانش

فرصت تولید زبان محدود به 

روخوانی بود و تعامل کمی وجود 

 داشت.

 تکرار هدفمند

( (Structured 

Repetition 

پس از اصلاح روش، متن چندین بار 

 خوانده و فایل صوتی مرور شد.

بازی به تنهایی تکرار مؤثر ایجاد  خوانی و تلفظ بهبود یافت.روان

 کرد.نمی

 بازخورد

(Feedback) 

ارسال اصلاح تلفظ توسط معلم و 

 آموزفایل صوتی توسط دانش

هنگام انجام بازی فرصت ارائه  امکان اصلاح خطاها فراهم شد.

 بازخورد فوری کمتر بود.
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 نکته

. گیرد قرار زبان پردازش خدمت در که است اثربخش زمانی بازی تجربی،–چندحسی زبان یادگیری مدل در

 یادگیری کاهش احتمال دهد، اختصاص خود به را آموززبان شناختی منابع عمده بخش حرکتی فعالیت اگر

 :از است عبارت آموزش مناسب توالی بنابراین،. یابدمی افزایش

 .انگیزه افزایش و تثبیت برای بازی از استفاده → هدفمند تکرار و تمرین → زبانی سازیآماده

 (Bell Game) کارتبازی زنگ و فلش

 (Student-Created Word Puzzleچین )بازی لغت

جداگانه نوشته این دو، دو ایده آموزشی مستقل هستند و بهتر است در کتاب به صورت دو مطالعه موردی 

 ها متفاوت است.شوند. زیرا پیام آموزشی آن

 بازی زنگ درباره سرعت پردازش، رقابت و مدیریت کلاس است.

 است.  1آموز در تولید مواد آموزشی و یادگیری مولدچین درباره مشارکت دانشلغت

چین« را به رید و سپس »لغتکارت« را بیاوکنم ابتدا مطالعه موردی »بازی زنگ و فلشبنابراین پیشنهاد می

 عنوان مطالعه موردی بعدی قرار دهید.

 نویسم.های قبلی برایتان میدر ادامه، نمونه اول را به همان سبک فصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Generative Learning 
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 کارت: آموزش واژگان با بازی زنگ و فلش2مطالعه موردی

 :Family and Friends 2 کلاس

 نفر 10تا  8:آموزانتعداد دانش

 دبستان:سنیگروه 

 هدف آموزشی

و افزایش سرعت  Family and Friends2در این جلسه هدف اصلی، آموزش و مرور واژگان جدید کتاب 

آموزان بتوانند پس از شناسایی تصویر، بازیابی واژگان از حافظه بود. علاوه بر یادگیری لغات، تلاش شد دانش

 آن واژه را در یک جمله ساده نیز به کار ببرند.

 اهداف آموزشی

 آموزان بتوانند:رفت دانشدر پایان فعالیت انتظار می

 واژگان جدید را تشخیص دهند. •

 صحیح تصویر را بیان کنند.نام  •

 ای کوتاه بسازند.با واژه مورد نظر جمله •

 سرعت بازیابی واژگان را افزایش دهند. •

 وسایل مورد نیاز

 های تصویریکارتفلش •

 زنگ رومیزی •

 کارت امتیاز •

 مراحل اجرا

 شد.های تصویری روی میز یا کف کلاس قرار داده میکارتابتدا فلش ✓

 گرفتند.رار میآموزان در دو گروه قدانش ✓

 کرد.کرد یا بخشی از واژه را بیان میمعلم یکی از تصاویر را توصیف می ✓

 آورد.دانست، زنگ را به صدا در میآموزی که پاسخ را میهر دانش ✓

 ساخت.پس از گفتن واژه، باید یک جمله ساده نیز با آن می ✓
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 برای مثال:

Teacher: What is this? 

Student: Apple. 

Teacher: Make a sentence. 

Student: I like apples. 

 های کلاسیمشاهده

آموزان مشتاق بودند زودتر انگیز بود. بیشتر دانشدر جلسات نخست، فضای کلاس بسیار پرانرژی و هیجان

وزان آماز دیگران زنگ را بزنند و پاسخ صحیح را اعلام کنند. این رقابت باعث افزایش انگیزه و مشارکت دانش

 شد.می

دهند و سرعت بازیابی تر تشخیص میآموزان به مرور زمان واژگان را سریعهمچنین مشاهده شد که دانش

 یابد.ها از حافظه افزایش میآن

 شدههای مشاهدهچالش

 . غلبه رقابت بر یادگیری1

کردند نبود، بلکه تلاش میپس از چند جلسه متوجه شدم که هدف بسیاری از کودکان دیگر یادگیری واژه 

 فقط زودتر از دیگران زنگ را بزنند.

 کردند.دادند یا حتی پاسخ اشتباه اعلام میدر نتیجه گاهی بدون فکر کردن پاسخ می

 

 . مشارکت نامتوازن2

 دادند.تر تقریباً همیشه زودتر پاسخ میآموزان قویدانش

کردند و به تدریج نقش تماشاگر را به کر کردن پیدا نمیتر فرصت کافی برای فآموزان ضعیفدر مقابل، دانش

 گرفتند.خود می

 

 . افزایش هیجان کلاس3

داد، اما گاهی همین هیجان باعث بالا رفتن سر و صدا و دشوار استفاده از زنگ هیجان کلاس را افزایش می

 شد.شدن مدیریت کلاس می

 اصلاح فعالیت

آموزان وه اجرا ایجاد شد.ابتدا چند ثانیه زمان فکر کردن به همه دانشبرای رفع این مشکلات، تغییراتی در شی

 شد.سپس اجازه استفاده از زنگ صادر می شد.داده می

www.takbook.com



  102 /چهارمفصل 

گرفت و سپس نماینده گروه زنگ را به ها مورد مشورت قرار میدر برخی جلسات، پاسخ باید ابتدا در گروه

 آورد.صدا درمی

 گرفتند.گویی قرار میاولویت پاسخ تر درآموزان ضعیفگاهی نیز دانش

آموزان افزایش یابد و رقابت از هدف اصلی آموزش این تغییرات باعث شد فرصت مشارکت برای همه دانش

 فاصله نگیرد.

 (L-CARE) تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -13-4جدول 

 محدودیت قوت نقاط اجرا نحوه مدل مؤلفه

 یادگیری

 چندحسی

 سؤال، شنیدن تصویر، مشاهده

 پاسخ بیان و زنگ زدن برای حرکت

 چند زمانهم درگیری

 توجه افزایش و حس

 کاهش را زبان بر تمرکز گاهی زیاد هیجان

 .دادمی

 مبتنی یادگیری

 حرکت بر

 برخی فرصت توانستمی شدید رقابت مشارکت و انگیزه افزایش زنگ زدن برای حرکت

 .کند محدود را آموزاندانش

 سطح از واژه انتقال جدید واژه با جمله ساخت مولد یادگیری

 کاربرد به شناخت

 گفتندمی را واژه فقط آموزاندانش برخی

 .کردندمی اجتناب جمله ساخت از و

 میان تعامل افزایش گروهی همکاری و رقابت اجتماعی تعامل

 آموزاندانش

 فعالیت بر گاهی ترقوی آموزاندانش

 .شدندمی مسلط

 بازخورد فرصت زیاد، هیجان زمان در خطاها فوری اصلاح معلم توسط هاپاسخ اصلاح بازخورد

 .یافتمی کاهش

 
 

 تأملات معلم  -14-4جدول

 شده ایجاد تغییر معلم برداشت مشاهده

 بودند زنگ زدن منتظر بیشتر آموزاندانش

 .پاسخ به کردن فکر تا

 را آموزشی هدف جای نباید انگیزشی ابزار

 .بگیرد

 کردن فکر زمان زنگ، از استفاده از قبل

 .شد گرفته نظر در

 برنده همیشه تقریباً قوی آموزاندانش

 .بودند

 را برابر مشارکت نشدهکنترل رقابت

 .دهدمی کاهش

 آموزاندانش به گاهی گوییپاسخ اولویت

 .شد داده ترضعیف

 را تمرکز نشود، مدیریت اگر هیجان .شدمی پرهیجان بسیار کلاس

 .دهدمی کاهش

 زنگ از استفاده برای مشخصی قوانین

 .شد تعیین

 که افتدمی اتفاق زمانی واقعی یادگیری .بود واژه گفتن از دشوارتر جمله ساخت

 .رود کار به جمله در واژه

 فعالیت از الزامی بخشی به جمله گفتن

 .شد تبدیل
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 نکته 

دهد. الشعاع قرار میدرستی هدایت نشود، هدف آموزشی را تحتتواند انگیزه ایجاد کند، اما اگر بهرقابت می

آموزان باید فرصت کافی برای فکر کردن، پاسخ دادن و استفاده از زبان های واژگانی، همه دانشدر فعالیت

 داشته باشند. 
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 با بازی بادکنک Reading: آموزش 3موردیمطالعه 

 Big English 2 کلاس:

 نفر 8آموزان:تعداد دانش

 دبستانگروه سنی:

 هدف آموزشی

آموزان در هنگام ، بهبود تلفظ واژگان و کاهش اضطراب دانش1خوانیهدف اصلی این فعالیت، تقویت روان

 خواندن متن بود.

تواند انگیزه با یک فعالیت حرکتی می ”Reading“در طراحی اولیه فرض بر این بود که ترکیب 

 بخش تبدیل کند.ای فعال و لذتآموزان را افزایش دهد و خواندن را به تجربهدانش

 فعالیت آموزشی

آموز هنگام خواندن متن ایده فعالیت از یک ویدئوی آموزشی الهام گرفته شده بود. در این فعالیت، هر دانش

 داشت تا روی زمین نیفتد.ا نگه میباید یک بادکنک را در هو

 شد:زمان انجام میبنابراین دو فعالیت هم

 خواندن متن

 کنترل حرکت بادکنک

 اهداف فعالیت

 آموزان بتوانند:رفت دانشانتظار می

 تر بخوانندمتن را روان •

 پیدا کنند Reading“ ”نفس بیشتری دراعتمادبه •

 اضطراب خواندن را کاهش دهند •

 تری در کلاس داشته باشندفعالمشارکت  •

 های کلاسیمشاهده

 رسید.در ابتدا فعالیت بسیار موفق به نظر می

آموزان تمایل آموزان برای انجام فعالیت انگیزه بالایی داشتند. تقریباً همه دانشکلاس پرانرژی بود و دانش

 داشتند در بازی شرکت کنند.

 
1 -Reading Fluency 
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 یجان با میزان یادگیری برابر نیست.اما با گذشت چند جلسه، مشخص شد که میزان ه

 شدههای مشاهدهچالش

 . انتقال توجه از متن به بازی1

ها از تلفظ و درک متن دادند و توجه آنآموزان تمرکز اصلی خود را بر نگه داشتن بادکنک قرار میبیشتر دانش

 شد.منحرف می

 

 . افزایش بار شناختی2

 زمان:آموزان باید همدانش

 انندمتن را بخو

 تلفظ را کنترل کنند

 بادکنک را در هوا نگه دارند

 زمانی باعث شد بخش قابل توجهی از ظرفیت ذهنی به جای پردازش زبان، صرف کنترل حرکت شود.این هم

 

 . کاهش فرصت تمرین3

کاهش شد و فرصت تمرین گروهی آموز صرف میبه دلیل اجرای انفرادی فعالیت، زمان زیادی برای هر دانش

 یافت.می

 

 خوانی. بهبود محدود روان4

 در ارزیابی مجدد مشاهده شد که:

 سرعت خواندن تغییر چشمگیری نداشت

 شدخطاهای تلفظ همچنان تکرار می

 آموزان پیشرفت جزئی داشتندتنها برخی دانش

 اصلاح فعالیت

 شد:ای انجام میهپس از این تجربه، ساختار فعالیت بازطراحی شد. ابتدا آموزش به صورت مرحل

 آموزش واژگان •

 گوش دادن به فایل صوتی •

 تمرین چندباره متن •
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 اصلاح تلفظ •

 . Readingسپس بازی بادکنک فقط به عنوان فعالیت مرور و انگیزشی استفاده شد، نه روش اصلی آموزش 

 راهکار جایگزین

 در ادامه، روش دیگری نتایج بهتری ایجاد کرد:

 خانهگوش دادن به فایل صوتی در  •

 تمرین چندباره خواندن متن •

 آموزضبط صدای دانش •

 ارسال فایل برای معلم •

 نفس شد.خوانی، تلفظ و اعتمادبهتر بود، اما باعث بهبود قابل توجه در روانهیجانتر و کماین روش اگرچه ساده

 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -15-4جدول 

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مدلمؤلفه 

 Experientialتجربه )

Learning) 

خواندن متن همراه با فعالیت 

 حرکتی )بادکنک(

کاهش اضطراب و 

 افزایش انگیزه

 تمرکز بیشتر بر بازی تا زبان

 Movement-Basedحرکت )

Learning) 

ارتباط غیرمستقیم حرکت با  انرژیافزایش مشارکت و  کنترل بادکنک هنگام خواندن

 هدف زبانی

زمان دیداری، درگیری هم یادگیری چندحسی

 شنیداری و حرکتی

 افزایش بار شناختی جذابیت و پویایی کلاس

 محدود به روخوانی نفسافزایش اعتمادبه خواندن متن با صدای بلند تولید زبان

تمرین مجدد پس از اصلاح  تکرار هدفمند

 روش

 در نسخه اولیه کافی نبود خوانیبهبود روان

اصلاح تلفظ توسط معلم و  بازخورد

 ضبط صدا

 در حین بازی محدود بود اصلاح خطاها

 

 گیرینتیجه

شود. زمانی که یک این تجربه نشان داد که هیجان و فعالیت حرکتی لزوماً به یادگیری عمیق منجر نمی

کند، ممکن است تمرکز از هدف اصلی )یادگیری زبان( زمان تحمیل میهمفعالیت چندین وظیفه شناختی را 

در نهایت مشخص شد که حرکت زمانی ارزش آموزشی دارد که در خدمت پردازش زبان باشد،  منحرف شود.

 نه جایگزین آن.
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 : استفاده از خمیر بازی برای آموزش احساسات4مطالعه موردی

 هدف آموزشی

 بود.1احساسات، هدف اصلی آموزش واژگان مرتبط با g KidsSpeakinدر یکی از جلسات 

 

 واژگان هدف شامل:

 

 

 همچنین ساختارهای زبانی زیر برای تمرین در نظر گرفته شدند:

“ How are you feeling today? ” 

“I am happy.” 

“How is she feeling?” 

“She is sad.” 

 نحوه اجرا

آموزان قرار برای آموزش این مفاهیم، تصویری ساده از چهره انسان بدون اجزای صورت در اختیار دانش

 گرفت.

 کردند، از جمله:اجزای مختلف صورت را طراحی می خمیر بازیآموزان با استفاده از دانش

 

 

 

شده روی دیوار دادند. در پایان، آثار ساختهاحساسات مختلف را نمایش میسپس با تغییر حالت اجزای صورت، 

 گرفت.وگو صورت میشد و درباره هر چهره گفتکلاس نصب می

 نقاط قوت فعالیت

 های مثبتی داشت:ورزی، ویژگیهای دستاین فعالیت در مقایسه با بسیاری از فعالیت

 اجرای سریع و ساده •

 سازیآماده عدم نیاز به زمان طولانی •

 آموزانجذابیت بالا برای دانش •

 ایجاد فرصت مناسب برای مکالمه و تعامل کلاسی •

 
1 - Feelings 

 دهان -بینی -ابرو– چشم

 

Happy-Sad-Angry-Scared-Tired-Excited 
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 آموزان در فعالیت مشارکت فعال داشتند و فضای کلاس پویا و تعاملی بود.تقریباً تمامی دانش

 شدهآموختهدرس

 فمند و متمرکز بر زبانکوتاه، هدهای آموزشی زمانی موثرتر هستند که این تجربه نشان داد که فعالیت

توانند فرصت بیشتری برای تمرین های ساده میبر، فعالیتهای پیچیده و زمانطراحی شوند. برخلاف پروژه

 واقعی زبان ایجاد کنند.

شود و بخش مهمی از تثبیت همچنین این تجربه تأکید کرد که یادگیری زبان تنها به کلاس محدود نمی

 گیرد.شکل می تفاده در خانهتکرار و اسواژگان از طریق 

ای مشابه از این فعالیت را در خانه انجام دهند و آموزان نسخهبر همین اساس، در ادامه پیشنهاد شد دانش

 احساسات خود را برای والدین توضیح دهند تا فرآیند یادگیری به محیط واقعی زندگی نیز منتقل شود.

 (L-CARE) تجربی–یری زبان چندحسیتحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگ  -16-4جدول

 

 

 

 

 

 

 

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

خواندن متن همراه با فعالیت 

 حرکتی )بادکنک(

کاهش اضطراب و 

 افزایش انگیزه

 تمرکز بیشتر بر بازی تا زبان

 Movement-Basedحرکت )

Learning) 

ارتباط غیرمستقیم حرکت با  افزایش مشارکت و انرژی بادکنک هنگام خواندنکنترل 

 هدف زبانی

زمان دیداری، درگیری هم یادگیری چند حسی

 شنیداری و حرکتی

 افزایش بار شناختی جذابیت و پویایی کلاس

 محدود به روخوانی نفسافزایش اعتمادبه خواندن متن با صدای بلند تولید زبان

تمرین مجدد پس از اصلاح  هدفمندتکرار 

 روش

 در نسخه اولیه کافی نبود خوانیبهبود روان

اصلاح تلفظ توسط معلم و  بازخورد

 ضبط صدا

 در حین بازی محدود بود اصلاح خطاها
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 (Put, Place, and Arrange Game) بازی دستورات کلاسی :5مطالعه موردی

 آموزان دبستانیدانش گروه سنی:

 First Friends 2کتاب آموزشی:

 ف آموزشیاهدا

 و آموزش حروف اضافه و افعال ساده بود.  1درک و اجرای دستورات کلاسیهدف اصلی این فعالیت، تقویت 

 به طور مشخص، اهداف شامل موارد زیر بود:

 put, placeیادگیری افعال:  •

 in, on, underیادگیری حروف اضافه:  •

 (Listening Comprehensionتقویت درک شنیداری ) •

 (Total Physical Response - TPRیادگیری از طریق عمل ) •

 ایجاد ارتباط مستقیم بین زبان و عمل •

 

 مفاهیم هدف

 

 روش اجرا

بندی اشیا آشنا شدند. سپس معلم آموزان ابتدا با مفاهیم مربوط به قرار دادن و دستهفعالیت، دانشدر این 

 کردند.ها را اجرا میآموزان باید آنداد و دانشای را ارائه میدستورات ساده

 برای مثال:

“Put the pencil in the pencil case.” 

“Put the clothes in the drawer.” 

های آموزشی روی ها را با استفاده از تصاویر یا کارتکردند و سپس آیتمآموزان ابتدا دستور را اجرا میدانش

 دادند.تخته کلاس قرار می

 
1 - Classroom Instructions 

Put- place- in- on-under- drawer-pencil case-clothes 
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 های کلاسیمشاهده

درستی اجرا کنند، حتی اگر آموزان قادر بودند دستورات را بهدر طول فعالیت مشاهده شد که بیشتر دانش

آموزان همچنان ت دچار خطا بودند.با وجود تکرار چندباره واژگان و ساختارها، برخی دانشهنوز در تولید جملا

 سازی دقیق دچار اشتباه بودند، اما در بخش عملی )اجرای دستور( عملکرد بسیار بهتری نشان دادند.در جمله

 تحلیل آموزشی )مشاهده کلیدی(

 بان:این فعالیت نشان داد که در مراحل اولیه یادگیری ز

 گیرد.شکل می 2تر از تولیدسریع  1درک

فهمند، اما برای توانایی استفاده فعال از آن به زمان و تمرین آموزان ابتدا زبان را میبه عبارت دیگر، دانش

 بیشتری نیاز دارند.

 گیرینتیجه

ساختارهای و دستورات عملی باعث تقویت درک مفاهیم زبانی شد، اما برای تثبیت  TPRاستفاده از روش 

 های تکمیلی وجود دارد.های مختلف و تمرینزبانی و انتقال آن به تولید فعال، نیاز به تکرار در موقعیت

کند، حرکت می به تولید → درکاین فعالیت نشان داد که یادگیری زبان یک فرآیند تدریجی است که از 

 های آموزشی در نظر گرفته شود.و این فاصله طبیعی باید در طراحی فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Comprehension 
2 - Production 
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 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -17-4جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

دستورات واقعی توسط اجرای 

آموزان )قرار دادن اشیا در جای دانش

 درست(

افزایش درک عملی و 

 کاهش نیاز به ترجمه

تمرکز بیشتر بر اجرای 

 عمل تا تولید زبان

-Movementحرکت )

Based Learning) 

جایی اشیا مانند مداد، لباس و جابه

 هاکارت

افزایش مشارکت فعال 

 و درگیری بدنی

بودن ارتباط حرکت محدود 

 با ساختار زبانی پیچیده

زمان دیداری، شنیداری و درگیری هم یادگیری چندحسی

 حرکتی

تقویت درک مفهومی 

 واژگان

احتمال وابستگی بیش از 

 های بصریحد به نشانه

درک زبان 

(Comprehension) 

عملکرد بسیار قوی در  شنیدن دستور و انجام آن

 فهم جملات

انتقال کامل به تولید عدم 

 زبان

 Languageتولید زبان )

Production) 

شروع اولیه تولید  تلاش برای گفتن یا تکرار دستورها

 جملات ساده

خطاهای زبانی در 

 سازیجمله

 Structuredتکرار هدفمند )

Repetition) 

های تکرار دستورات در موقعیت

 مختلف کلاسی

تثبیت بهتر معنی 

 اضافهافعال و حروف 

نیاز به تمرین بیشتر برای 

 تولید خودکار

اصلاح فوری توسط معلم هنگام  (Feedbackبازخورد )

 اجرای دستور

اصلاح سریع خطاها و 

 یادگیری آنی

زمان محدود برای بازخورد 

 فردی در کلاس شلوغ
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 (Circle Days Game) موسیقیای روزهای هفته با توپ و : بازی دایره6مطالعه موردی

  1ای روزهای هفته با توپ و موسیقیبازی دایره عنوان فعالیت:

 آموزان دبستانیدانش:رده سنی

 First Friends 3 :کتاب آموزشی

 اهداف آموزشی

 های زبانی و شناختی زیر طراحی شد:این فعالیت با هدف تقویت مهارت

 یادگیری و تثبیت روزهای هفته •

  2درک ترتیب زمانیتقویت  •

  3افزایش مهارت شنیداری •

 تقویت واکنش سریع زبانی •

 4ایجاد یادگیری از طریق حرکت، موسیقی و بازی •

 نیاز مورد وسایل

 نرم توپ •

 موسیقی پخش دستگاه •

 ایدایره چیدمان با باز فضای یا کلاس فضای •

 اجرا روش

زمان موسیقی ها در حال گردش است. همبین آنایستند و یک توپ نرم ای میآموزان به صورت دایرهدانش

 گردد.آموز دیگر منتقل میآموزی به دانششود و توپ از دانشپخش می

آموزی که توپ در دست دارد باید یکی از وظایف زیر را انجام شود، دانشزمانی که موسیقی متوقف می

 دهد:

 ادامه دادن ترتیب روزهای هفته •

یا  ”Thursday“ گفته شده باشد، باید ”Wednesday“ثلاً اگر یا گفتن روز قبل یا بعد )م •

“Tuesday” )را بیان کند 

 .شوند تمرین درگیر آموزاندانش تمام تا کندمی پیدا ادامه تکرارشونده صورت به روند این

 

 
1 -Circle Days Game 
2 - Sequencing 
3 - Listening Comprehension 
4 - TPR-based learning 
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 کلاسی هایمشاهده

 از هفته روزهای یادگیری و شدند درگیر فعالیت با سرعتبه آموزاندانش که شد مشاهده اجرا طول در

 .شد خارج مکانیکی و حفظی حالت

 بازیابی خود فعال حافظه در را هاآن و کنند فکر روزها ترتیب به بودند مجبور دادن پاسخ برای آموزاندانش

 .شد کلاس در مشارکت و انگیزه هیجان، افزایش باعث توپ حرکت و موسیقی از استفاده. کنند

 معلم تأمل

 ایتجربه به یادگیری شوند،می ارائه حرکت و بازی قالب در زبانی مفاهیم که زمانی که داد نشان فعالیت این

 .کند ایجاد تعادل کلاس کنترل و بازی هیجان بین باید معلم حال، عین در. شودمی تبدیل معنادار و فعال

 اما شود، محدود کردن حفظ به صرفاً که است دشوار زمانی 1ترتیب یادگیری که شد مشخص همچنین

 .شودمی تثبیت آموزاندانش ذهن در تریطبیعی شکل به گیرد،می قرار بازی قالب در وقتی

 هایفعالیت طراحی از ناپذیرجدایی بخشی کلاس، هیجان مدیریت که داد نشان همچنین تجربه این

 .است چندحسی

 اجرا هایچالش

 آموزاندانش توسط توپ شدید پرتاب احتمال •

 کلاس در نظمیبی احتمال و هیجان افزایش •

 کلاس رسمی و نشسته فضای از موقت خروج •

 مدیریتی نکات

 :است ضروری زیر موارد رعایت فعالیت، این مؤثرتر اجرای برای

 نرم توپ از استفاده •

 بازی شروع از قبل واضح قوانین تعیین •

 نیاز صورت در بازی سرعت کنترل •

 حساس هایکلاس در حرکت شدت کاهش •

 

 

 
1 - sequence 
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 گیرینتیجه

 موسیقی حرکت، ترکیب با که است زمانی ترتیب آموزش برای مؤثر روش یک هفته روزهای ایدایره بازی

 که داد نشان فعالیت این. کندمی تبدیل ماندگار و فعال ایتجربه به حفظی حالت از را یادگیری تعامل، و

 تمرین صرفاً نه گیرند، قرار بازی و تجربه بستر در که شوندمی گرفته یاد بهتر زمانی زمانی ترتیبی مفاهیم

 .ذهنی

 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -18-4جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

یادگیری روزهای هفته در قالب 

 ای با توقف موسیقیبازی دایره

تبدیل یادگیری حفظی 

 به تجربه فعال و معنادار

احتمال غلبه هیجان بر 

 تمرکز زبانی

-Movementحرکت )

Based Learning) 

آموزان در انتقال توپ بین دانش

 ایحالت دایره

افزایش مشارکت و انرژی 

 کلاس

نیاز به مدیریت دقیق برای 

 نظمیبیجلوگیری از 

افزایش جذابیت و حافظه  ترکیب موسیقی، حرکت و گفتار یادگیری چندحسی

 چندحسی

افزایش تحریک محیطی و 

 پرتیاحتمال حواس

درک ترتیب 

(Sequencing 

Cognition) 

گفتن روز قبل/بعد در زنجیره 

 زمانی

تقویت درک ساختار 

 زمانی

آموزان دشواری برای دانش

 ترضعیف

 محدود به ساختارهای کوتاه افزایش واکنش زبانی پاسخ سریع با گفتن روز هفته تولید زبان

نیاز به تمرین تکمیلی خارج  تثبیت بهتر ترتیب روزها تکرار مداوم روزها در جریان بازی تکرار هدفمند

 از بازی

اصلاح فوری توسط معلم هنگام  بازخورد

 پاسخ

اصلاح فرصت محدود برای  یادگیری آنی از خطاها

 فردی
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 (Ordering Days, Months & Numbers Gameسازی زمان ): بازی مرتب7مطالعه موردی

 1سازی زمانبازی مرتب:عنوان فعالیت

 های کوچک(آموزان دبستانی )کلاسدانش: رده سنی

 :First Friendsکتاب آموزشی

 

 آموزشی اهداف

 :شد طراحی زیر شناختی و زبانی هایمهارت تقویت هدف با فعالیت این

 اعداد و هاماه هفته، روزهای تثبیت و یادگیری •

 2ترتیب درک تقویت •

 واژگان تشخیص سرعت افزایش •

 همکاری و گروهی کار تقویت •

  3بازی قالب در واژگان فعال مرور •

 وسایل مورد نیاز

 ها و اعدادهای روزهای هفته، ماهکارتفلش •

 هاچیدمان کارتفضای کلاس یا زمین برای  •

 روش اجرا

دهد و آموزان قرار میهای سال و اعداد را در اختیار دانشهای مربوط به روزهای هفته، ماهکارتمعلم فلش

 کند.ها را روی زمین پخش میآن

ها دقیقه( کارت 5شوند و باید در مدت زمان محدود )حدود آموزان به صورت دو یا سه گروه تقسیم میدانش

 رتیب صحیح مرتب کنند.را به ت

ها را با واژگان مناسب آموزان باید جای خالیشوند و دانشها حذف میدر نسخه دیگر فعالیت، برخی کارت

 کامل کنند.

 های کلاسیمشاهده

آموزان بسیار جذاب و پرانرژی بود. رقابت گروهی باعث افزایش مشارکت شد و این فعالیت برای دانش

 یشتری واژگان را مرور کردند.آموزان با سرعت بدانش

 
1 - Ordering Days, Months & Numbers Game 
2 - Sequencing 
3 - Active Recall 
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را به صورت عملی و  1کند مفهوم ترتیبآموزان کمک میهمچنین مشاهده شد که این فعالیت به دانش

 غیرمستقیم درک کنند.

 تأمل معلم

تواند بسیار های کوتاه و هدفمند طراحی شود، میاین فعالیت نشان داد که مرور واژگان اگر در قالب بازی

 های سنتی باشد.تمرینمؤثرتر از 

آموزان بدون احساس فشار، واژگان یادگیری فعال« باعث شد دانش → بازی کوتاه → مدل »مرور خشک

 را سریع بازیابی و استفاده کنند.

 2سازی دانش قبلیتوانند نقش مهمی در فعالای میدقیقه 5های کوتاه همچنین مشخص شد که بازی

 داشته باشند.

 هاچالش

 های شلوغنظمی در کلاسیجاد بیاحتمال ا •

 نیاز به مدیریت دقیق زمان •

 هاافزایش رقابت شدید بین گروه •

 

 مزایا

 هزینه و قابل اجرا در هر کلاسکم •

 (minute review game-5مناسب برای مرور سریع ) •

 آموزانافزایش انگیزه و مشارکت دانش •

 تقویت حافظه دیداری و ترتیب ذهنی •

 

 گیرینتیجه

ها و اعداد سازی زمان یک فعالیت ساده اما بسیار مؤثر برای آموزش و مرور روزهای هفته، ماهمرتببازی 

تواند به عنوان یک فعالیت سازی دانش قبلی مناسب است و میویژه برای مرور سریع و فعالاست. این روش به

 کوتاه در ابتدای یا انتهای کلاس مورد استفاده قرار گیرد.

محور شود که حتی مرور نیز به یک فعالیت فعال و بازیتر میان داد که یادگیری زمانی عمیقاین تجربه نش

 تبدیل شود، نه یک تمرین مکانیکی.

 

 

 
1 - sequence 
2 - Prior Knowledge Activation 
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 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی 19-4جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

ها توسط سازی واقعی کارتمرتب

 آموزان در قالب بازی گروهیدانش

تبدیل مرور واژگان به 

 تجربه فعال و مشارکتی

تمرکز بیشتر بر سرعت و 

 رقابت تا دقت زبانی

-Movementحرکت )

Based Learning) 

ها روی جایی و چیدمان کارتجابه

 زمین

مشارکت و افزایش انرژی، 

 درگیری بدنی

نظمی در احتمال ایجاد بی

 های شلوغکلاس

ها، حرکت و ترکیب دیدن کارت یادگیری چندحسی

 گیری گروهیتصمیم

تقویت حافظه دیداری و 

 تریادگیری سریع

 فشار شناختی در زمان محدود

درک ترتیب 

(Sequencing 

Cognition) 

تقویت مفهوم ترتیب  ها و اعدادسازی روزها، ماهمرتب

 زمانی به صورت عملی

دشواری برای برخی 

آموزان در سرعت دانش

 پردازش

 Languageتولید زبان )

Production) 

گفتن واژه صحیح هنگام قرار دادن 

 کارت

سازی زبان در فعال

 موقعیت واقعی

محدود به واژگان کوتاه و 

 ایکلمهتک

تکرار هدفمند 

(Structured 

Repetition) 

 5مرور سریع واژگان در قالب بازی 

 ایدقیقه

سازی تثبیت سریع و فعال

 دانش قبلی

نیاز به تمرین تکمیلی برای 

 ماندگاری بلندمدت

اصلاح فوری توسط معلم هنگام  (Feedbackبازخورد )

 سازیمرتب

فرصت محدود برای بازخورد  یادگیری آنی از خطاها

 فردی در رقابت گروهی
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 (Sentence Building Game): بازی ساخت جمله از کلمات درهم 8مطالعه موردی

 1بازی ساخت جمله از کلمات درهم:عنوان فعالیت

 نفره( 8تا  6های کوچک آموزان دبستانی )کلاسدانش:رده سنی

  First Friends کتاب آموزشی:

                                                                                                                    اهداف آموزشی

 های زبانی و شناختی زیر طراحی شد:این فعالیت با هدف تقویت مهارت

  2سازیتقویت مهارت جمله •

 افزایش درک ساختار جمله و ترتیب صحیح کلمات •

 واژگان و افعال کتابمرور  •

 تقویت مهارت گفتاری از طریق خواندن جملات •

 افزایش همکاری و تعامل گروهی •

 آموزان بر ساختارهای زبانی                  ارزیابی غیرمستقیم میزان تسلط دانش •

 وسایل مورد نیاز                                                                 •

  3لمات جداشده از جملات کتابهای ککارت •

 میز یا فضای مناسب برای کار گروهی •

                     

 روش اجرا

معلم پیش از کلاس چند جمله ساده از کتاب را انتخاب کرده و هر جمله را به کلمات جداگانه تقسیم 

 شوند.های کلمات روی میز قرار داده میکند. سپس تمام کارتمی

ها را به ترتیب صحیح کنار یکدیگر آموزان به صورت گروهی باید کلمات مناسب را پیدا کرده و آندانش

 قرار دهند تا جمله کامل شود.

خوانند و در صورت نیاز، معلم درباره ساختار پس از ساخت هر جمله، اعضای گروه آن را با صدای بلند می

 دهد.جمله توضیح می

آموزان ناچار شود تا دانشها قرار داده میتعدادی کلمه اضافی نیز میان کارت برای افزایش سطح چالش،

 های نامرتبط را نیز حذف کنند.شوند علاوه بر تشخیص ترتیب صحیح، واژه

 
1 - Sentence Building Game 
2 - Sentence Construction 
3 - Cut-up Sentences 
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 های کلاسیمشاهده

آموزان با علاقه فراوان در فعالیت شرکت کردند و همکاری میان اعضای گروه افزایش یافت. برخلاف دانش

گیری درباره ترتیب صحیح زمان درگیر تصمیمآموزان به طور همهای نوشتاری، در این فعالیت همه دانشتمرین

 کلمات بودند.

آموزان ساختار جمله را درک وضوح تشخیص دهد کدام دانشهمچنین این فعالیت به معلم امکان داد تا به

 گان یا نقش اجزای جمله مشکل دارند.آموزان هنوز در تشخیص ترتیب صحیح واژاند و کدام دانشکرده

 تأمل معلم

آموزان خودشان ساختار جمله را این تجربه نشان داد که یادگیری دستور زبان زمانی مؤثرتر است که دانش

آموزان درباره ترتیب صحیح ها، دانشجا کردن کارتکشف کنند، نه اینکه تنها قوانین را حفظ کنند. هنگام جابه

کردند و از طریق آزمون و خطا به پاسخ درست های مختلف را امتحان میردند، فرضیهکواژگان بحث می

 رسیدند.می

همچنین متوجه شدم این فعالیت علاوه بر آموزش، ابزار ارزشمندی برای ارزشیابی تکوینی است. بدون 

کرد و بر اساس آن، آموزان از ساختار جمله را مشاهده توان سطح واقعی درک دانشبرگزاری آزمون رسمی، می

 ریزی نمود.های بعدی را برنامهآموزش

 های اجراچالش

 هارقابت بیش از حد میان برخی گروه ✓

 هاایجاد بحث بر سر انتخاب کارت ✓

 ها توسط معلمسازی قبلی کارتنیاز به آماده ✓

 دقیقه( 10تا  5محدود بودن زمان اجرای هر مرحله )حدود  ✓
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 (L-CARE)تجربی –فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسیتحلیل  -20-4جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

ساخت جمله از طریق 

های سازی عملی کارتمرتب

 کلمات

یادگیری فعال و کشف 

ساختار جمله توسط 

 آموزدانش

 هاسازی قبلی کارتآمادهنیاز به 

-Movementحرکت )

Based Learning) 

جا کردن و مرتب کردن جابه

 های کلماتکارت

افزایش مشارکت و تعامل با 

 محتوای آموزشی

حرکت محدود و بیشتر مبتنی بر 

ورزی است تا فعالیت بدنی دست

 گسترده

یادگیری چندحسی 

(Multisensory 

Learning) 

کلمات، لمس ترکیب دیدن 

وگو و خواندن ها، گفتکارت

 جمله

تقویت حافظه دیداری، 

حرکتی و شنیداری 

 زمانصورت همبه

در صورت شلوغی گروه، ممکن است 

آموزان مشارکت کمتری برخی دانش

 داشته باشند

 Generativeتولید زبان )

Language Use) 

خواندن و بیان جمله 

 شده توسط گروهساخته

ی و تولید سازتقویت جمله

 زبان

تولید زبان بیشتر به جملات کتاب 

 محدود است

تکرار هدفمند 

(Structured 

Repetition) 

ساخت چندین جمله با 

 الگوهای مشابه

تثبیت تدریجی ساختارهای 

 دستوری و واژگان

برای انتقال به مکالمه آزاد، به 

 های تکمیلی نیاز داردتمرین

جملات توسط معلم بررسی  (Feedbackبازخورد )

و اصلاح خطاها پس از هر 

 مرحله

امکان اصلاح فوری خطاها و 

 تقویت یادگیری

های پرجمعیت، ارائه در کلاس

 بازخورد فردی دشوارتر است

 

 گیرینتیجه

این فعالیت نشان داد که ساخت جمله با استفاده از کلمات درهم، روشی ساده اما بسیار مؤثر برای آموزش 

آموزان به جای حفظ شود دانشورزی، همکاری گروهی و حل مسئله باعث میجمله است. ترکیب دستساختار 

کردن الگوهای دستوری، منطق ساخت جمله را درک کنند. همچنین این فعالیت فرصت مناسبی برای مشاهده 

 کند.آموزان و ارائه بازخورد فوری فراهم میفرآیند تفکر دانش
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 (Action Vocabulary Pantomime) : بازی پانتومیم دستورات ساخت کاردستی9موردیمطالعه 

  1بازی پانتومیم دستورات ساخت کاردستی:عنوان فعالیت

 آموزان دبستانیدانش:رده سنی

 Family and Friends 1:کتاب آموزشی

 اهداف آموزشی

 این فعالیت با هدف دستیابی به اهداف زیر طراحی شد:

 ان مربوط به دستورات کلاسیآموزش واژگ •

  2تقویت مهارت درک شنیداری •

 (TPRتثبیت واژگان از طریق حرکت ) •

 آموزانافزایش مشارکت فعال دانش •

 تبدیل واژگان انتزاعی به تجربه عملی •

 واژگان هدف:

 

 روش اجرا

کاردستی چندین بار آموزش و تمرین شدند. با وجود این تکرارها، مشاهده ابتدا واژگان مربوط به ساخت 

 آموزان همچنان در به خاطر سپردن واژگان مشکل دارند.شد که برخی دانش

آموزان بدون صحبت کردن یکی از در ادامه، فعالیت به صورت بازی پانتومیم اجرا شد. هر بار یکی از دانش

کردند. سپس آموزان باید حرکت را حدس زده و واژه انگلیسی آن را بیان میدانشکرد و سایر افعال را اجرا می

 شد.جا میآموزان جابهنقش اجراکننده میان دانش

 های کلاسیمشاهده

آموزان درگیر یادگیری شوند. حرکت بدن، حدس زدن و مشاهده این فعالیت باعث شد تقریباً همه دانش

 واژگان بهتر در حافظه باقی بماند. ها موجب شد معنیعملکرد همکلاسی

های مختلف یکسان نیست و عواملی در عین حال مشخص شد که میزان موفقیت این فعالیت در کلاس

 آموزان، سطح کلاس و شیوه مدیریت معلم در اثربخشی آن نقش مهمی دارند.مانند تعداد دانش

 
1 - Action Vocabulary Pantomime 
2 - Listening Comprehension 

cut- glue- stick- fold- put- color- draw 
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 تأمل معلم

آموز یری نشود، لزوماً مشکل از توانایی یادگیری دانشاین تجربه نشان داد که اگر تکرار صرف باعث یادگ

 نیست، بلکه ممکن است نوع تجربه یادگیری مناسب نباشد.

ای ملموس افزودن حرکت، بازی و حدس زدن باعث شد واژگان از حالت انتزاعی خارج شده و به تجربه

 تبدیل شوند.

تواند هم انگیزه ایجاد کند و هم در صورت مدیریت ها میفعالیتهمچنین مشاهده شد که رقابت در این نوع 

نظمی شود. بنابراین تعیین قوانین روشن، استفاده از سیستم امتیازدهی عادلانه و نشدن، موجب تنش و بی

 تأکید بر همکاری گروهی، بخش مهمی از موفقیت فعالیت است.

 گیرینتیجه

حرکتی برای آموزش افعال و دستورات عملی است. این روش –سیهای حپانتومیم یکی از مؤثرترین فعالیت

تری میان واژه، حرکت و معنا کند تا ارتباط عمیقآموزان کمک میعلاوه بر افزایش انگیزه و مشارکت، به دانش

 برقرار کنند.
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 (Action Vocabulary Pantomime: بازی پانتومیم دستورات ساخت کاردستی ) 10مطالعه موردی

  1بازی پانتومیم دستورات ساخت کاردستی:عنوان فعالیت

 آموزان دبستانیدانش :رده سنی

 Family and Friends 1 :کتاب آموزشی

 اهداف آموزشی

 این فعالیت با هدف دستیابی به اهداف زیر طراحی شد:

 آموزش واژگان مربوط به دستورات کلاسی •

  2شنیداریتقویت مهارت درک  •

 (TPRتثبیت واژگان از طریق حرکت ) •

 آموزانافزایش مشارکت فعال دانش •

 تبدیل واژگان انتزاعی به تجربه عملی •

 

 واژگان هدف:

 

 

 روش اجرا

تکرارها، مشاهده ابتدا واژگان مربوط به ساخت کاردستی چندین بار آموزش و تمرین شدند. با وجود این 

 آموزان همچنان در به خاطر سپردن واژگان مشکل دارند.شد که برخی دانش

آموزان بدون صحبت کردن یکی از در ادامه، فعالیت به صورت بازی پانتومیم اجرا شد. هر بار یکی از دانش

کردند. سپس را بیان می آموزان باید حرکت را حدس زده و واژه انگلیسی آنکرد و سایر دانشافعال را اجرا می

 شد.جا میآموزان جابهنقش اجراکننده میان دانش

 های کلاسیمشاهده

آموزان درگیر یادگیری شوند. حرکت بدن، حدس زدن و مشاهده این فعالیت باعث شد تقریباً همه دانش

 ها موجب شد معنی واژگان بهتر در حافظه باقی بماند.عملکرد همکلاسی

های مختلف یکسان نیست و عواملی مشخص شد که میزان موفقیت این فعالیت در کلاسدر عین حال 

 آموزان، سطح کلاس و شیوه مدیریت معلم در اثربخشی آن نقش مهمی دارند.مانند تعداد دانش

 
1 - Action Vocabulary Pantomime 
2 - Listening Comprehension 

cut- glue- stick- fold- put- color- draw 
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 تأمل معلم

آموز این تجربه نشان داد که اگر تکرار صرف باعث یادگیری نشود، لزوماً مشکل از توانایی یادگیری دانش

 نیست، بلکه ممکن است نوع تجربه یادگیری مناسب نباشد.

ای ملموس افزودن حرکت، بازی و حدس زدن باعث شد واژگان از حالت انتزاعی خارج شده و به تجربه

 تبدیل شوند.

تواند هم انگیزه ایجاد کند و هم در صورت مدیریت ها میهمچنین مشاهده شد که رقابت در این نوع فعالیت

نظمی شود. بنابراین تعیین قوانین روشن، استفاده از سیستم امتیازدهی عادلانه و ن، موجب تنش و بینشد

 تأکید بر همکاری گروهی، بخش مهمی از موفقیت فعالیت است.

 گیرینتیجه

حرکتی برای آموزش افعال و دستورات عملی است. این روش –های حسیپانتومیم یکی از مؤثرترین فعالیت

تری میان واژه، حرکت و معنا کند تا ارتباط عمیقآموزان کمک میعلاوه بر افزایش انگیزه و مشارکت، به دانش

 برقرار کنند.

 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -21-4جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

اجرای عملی افعال از طریق 

 پانتومیم

تبدیل واژگان به 

 تجربه واقعی

راحتی قابل نمایش برخی افعال به

 نیستند

-Movementحرکت )

Based Learning) 

استفاده از حرکات بدن برای 

 نمایش معنا

افزایش مشارکت و 

 یادگیری فعال

 نظمیبیاحتمال افزایش هیجان و 

ترکیب مشاهده، حرکت،  یادگیری چندحسی

 شنیدن و گفتن

تقویت حافظه 

 معنایی و حرکتی

های پرجمعیت مدیریت در کلاس

 دشوارتر است

 Generativeتولید زبان )

Language Use) 

بیان واژه پس از مشاهده 

 حرکت

تقویت یادآوری 

 سریع واژگان

 محدود به واژگان منفرد

 Structuredتکرار هدفمند )

Repetition) 

اجرای چندباره افعال توسط 

 آموزان مختلفدانش

نیاز به استفاده از واژگان در جمله  تثبیت بهتر واژگان

 برای تعمیم یادگیری

ها و تأیید اجرای اصلاح پاسخ (Feedbackبازخورد )

 صحیح توسط معلم

فرصت محدود برای بازخورد فردی  اصلاح فوری خطاها

 های بزرگکلاسدر 
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 ( Vocabulary Gap-Fill Text Activity): تکمیل متن واژگان 11مطالعه موردی

  1تکمیل متن واژگان عنوان فعالیت:

 آموزان بزرگسال در سطح مبتدیزبان -آموزان دبستانیدانش  رده سنی:

 Destination 1 کتاب آموزشی:

 اهداف آموزشی

 دستیابی به اهداف زیر طراحی شد:این فعالیت با هدف 

 تثبیت و مرور واژگان جدید •

  2تقویت مهارت درک مطلب •

  3افزایش سرعت بازیابی واژگان •

 4یادگیری واژگان در بافت جمله •

 های سنتی مانند دیکتهکاهش وابستگی به تمرین •

 تقویت دقت و تمرکز در خواندن •

 وسایل مورد نیاز

 5برگه متن دارای جای خالی

 هانسخه کامل متن برای بررسی پاسخ

 روش اجرا

کرد که تعدادی از واژگان هدف از آن حذف شده بود. آموزان تهیه میمعلم متنی متناسب با سطح زبان

 کردند.ها را با واژه مناسب تکمیل میهای خود باید جای خالیآموزان با استفاده از آموختهدانش

گرفت. در ها مورد بررسی قرار میشد و پاسخبه صورت گروهی خوانده میپس از پایان فعالیت، متن کامل 

آموزان ابتدا به طور مستقل پاسخ دهند و شد تا دانشها طراحی میبرخی جلسات، نسخه پشت و روی برگه

 سپس پاسخ صحیح را با متن اصلی مقایسه کنند.

 

 
1 - Vocabulary Gap-Fill Text Activity 
2 - Reading Comprehension 
3 - Vocabulary Retrieval 
4 - Contextual Learning 
5 - Gap-fill Worksheet 
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 های کلاسیمشاهده

را در متن واقعی مشاهده و استفاده کنند، نه به صورت فهرستی آموزان واژگان این فعالیت موجب شد دانش

تر و جداگانه. همچنین مشخص شد که قرار گرفتن واژه در بافت جمله، درک معنا و به خاطر سپردن آن را آسان

 کند.می

از سن، ممکن است آموزان کمویژه برای دانشبا این حال، مشاهده شد که اجرای مداوم این نوع تمرین، به

های های نوشتاری، به فعالیتکردند که در کنار تمرینآموزان بیان میجذابیت کلاس بکاهد. برخی دانش

 ها حفظ شود.محور و تعاملی نیز نیاز دارند تا انگیزه آنبازی

 معلم تأمل

 دارند، واژگان تثبیت در مهمی نقش اگرچه متن، تکمیل مانند شناختی هایتمرین که داد نشان تجربه این

 هایفعالیت که افتدمی اتفاق زمانی مؤثر یادگیری. نیستند کافی آموزاندانش انگیزه حفظ برای تنهاییبه اما

 .گیرند قرار یکدیگر کنار در محوربازی هایتمرین و تحلیلی

 فکری تمرین فقط ما»: گفتندمی هاآن از برخی. کرد آشکار را مهمی نکته آموزاندانش بازخورد همچنین

 بازی و آموزشی هایفعالیت میان آموزاندانش که داد نشان بازخورد این «.خواهیممی هم بازی خواهیم؛نمی

 .باشند هم کنار در دو هر دارند انتظار بلکه کنند،نمی احساس تعارضی

 داریم ما»: کردندمی بیان و بودند آگاه نیز هابازی آموزشی هدف به خود آموزاندانش برخی آنکه ترجالب

 درستیبه هافعالیت اگر که دهدمی نشان جمله این «.کنیممی تمرین لغت داریم واقع در اما کنیم،می بازی

 .باشد زبان تمرین طبیعی بستر تواندمی بلکه نیست، یادگیری مانع تنهانه بازی شوند، طراحی

 گیرینتیجه

های سنتی آموزش واژگان در بافت واقعی زبان است و نسبت به تمرینتکمیل متن واژگان روشی مؤثر برای 

کند. با این حال، این تجربه نشان داد ها فراهم میمانند دیکته، فرصت بیشتری برای درک معنا و کاربرد واژه

 محور و تعاملیهای بازیهای شناختی در کنار فعالیتشود که تمرینکه بیشترین اثربخشی زمانی حاصل می

آموزان حفظ شوند و هم انگیزه و مشارکت دانشقرار گیرند. در چنین شرایطی، هم اهداف آموزشی محقق می

 شود.می
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 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -22-4جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

تکمیل واژگان در متن 

 واقعی و مرتبط با درس

یادگیری واژگان در بافت 

 معنادار و کاربردی

تجربه بیشتر شناختی است و 

 تعامل عملی کمتری دارد.

-Movementحرکت )

Based Learning) 

تعامل محدود به نوشتن و 

 هاجایی برگهجابه

تمرکز بیشتر بر پردازش 

 زبانی

مؤلفه حرکتی نسبت به سایر 

 های مدل کمتر است.فعالیت

یادگیری چندحسی 

(Multisensory 

Learning) 

ترکیب خواندن، نوشتن، 

شنیدن و بررسی گروهی 

 هاپاسخ

زمان درک تقویت هم

 مطلب و یادگیری واژگان

سن آموزان کمبرای برخی دانش

 ممکن است یکنواخت شود.

 Generativeتولید زبان )

Language Use) 

خواندن متن کامل و بیان 

 های صحیحپاسخ

استفاده از واژگان در جمله 

 و بافت واقعی

 فرصت مکالمه آزاد محدود است.

 Structuredتکرار هدفمند )

Repetition) 

تکرار واژگان در متن، 

ها و خواندن بررسی پاسخ

 مجدد

تثبیت بهتر واژگان و 

بازیابی افزایش سرعت 

 هاآن

برای ماندگاری بلندمدت به مرور 

های دیگر نیز نیاز در فعالیت

 دارد.

ها و اصلاح بررسی پاسخ (Feedbackبازخورد )

 خطاها توسط معلم

اصلاح فوری خطاها و 

روشن شدن کاربرد صحیح 

 واژگان

های پرجمعیت، فرصت در کلاس

 بازخورد فردی محدودتر است.

 

 : نکته

 به متن بر مبتنی هایتمرین. یکدیگر رقیب نه هستند، یکدیگر مکمل محوربازی و شناختی هایفعالیت

 را طبیعی تکرار و مشارکت انگیزه، هابازی که حالی در کنند،می کمک زبانی دانش دهیسازمان و تثبیت

 هدفمند و متعادل صورتبه آموزشی تجربه نوع دو این که گیردمی شکل زمانی پایدار یادگیری. دهندمی افزایش

 . گیرند قرار هم کنار در
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 (Back-to-Back Flashcard Game) کارت: بازی سرعتی فلش12مطالعه موردی

  1کارتبازی سرعتی فلش عنوان فعالیت:

 دبستانی و دبستانیآموزان پیشدانشرده سنی:

 اهداف آموزشی

 دستیابی به اهداف زیر طراحی شد:این فعالیت با هدف 

 تمرین و مرور واژگان •

  2افزایش سرعت بازیابی واژگان •

  3تقویت مهارت گفتاری •

 افزایش دقت در تشخیص واژگان •

 شدهایجاد انگیزه از طریق رقابت کنترل •

 تقویت تمرکز و واکنش سریع •

 

 نیاز مورد وسایل

 های تصویری یا واژگانیکارتفلش •

 آموزبرای ایستادن دو دانشفضای مناسب  •

 

 روش اجرا

کرد و با کارت را آماده میایستادند. معلم یک فلشآموز در مقابل کلاس و پشت به یکدیگر میدو دانش

 گشتند.زمان برمیآموز همعلامت یا دستور مشخص، هر دو دانش

کردند. ژه را بیان میترین زمان ممکن نام صحیح واکارت، هر دو باید در کوتاهپس از مشاهده فلش

 شد.داد، برنده آن دور میتر ارائه میآموزی که پاسخ درست را سریعدانش

 آموزان فرصت مشارکت داشته باشند.شد تا همه دانشفعالیت در چندین دور اجرا می

 

 های کلاسیمشاهده

آموزان با اشتیاق منتظر نوبت خود بودند. دانشکرد و این بازی فضای کلاس را بسیار پرانرژی و پویا می

های معمولی، آموزان نسبت به تمرینرقابت باعث افزایش سرعت یادآوری واژگان شد و بسیاری از دانش

 دادند.مشارکت بیشتری نشان می

 
1 - Back-to-Back Flashcard Game 
2 - Rapid Vocabulary Retrieval 
3 - Speaking 
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یا  کارت را ببینندکردند پیش از اعلام معلم فلشآموزان تلاش میبا این حال، مشاهده شد که برخی دانش

 تنها بر سرعت پاسخ دادن تمرکز کنند و دقت زبانی کاهش یابد.

های سنی مناسب نیست. برخی همچنین تجربه نشان داد که اجرای یکسان این فعالیت برای همه گروه

ها یا فضای بیش از حد کودکانه واکنش مثبتی دبستانی نسبت به موسیقیآموزان دبستانی و حتی پیشدانش

 ها طراحی شوند.ها متناسب با سن و شخصیت آندادند فعالیتح مینداشتند و ترجی

 

 تأمل معلم

این تجربه نشان داد که جذاب بودن یک فعالیت، تنها به بازی بودن آن وابسته نیست، بلکه به میزان تناسب 

 آموزان نیز بستگی دارد.های رشدی و هویت دانشآن با ویژگی

آموزان « به معنای علاقه به هر نوع فعالیت کودکانه نیست. حتی زبانبه تدریج متوجه شدم که »کودک بودن

هایشان رفتار شود. انتخاب موسیقی، نحوه رقابت، لحن ها متناسب با سن و تواناییسن نیز دوست دارند با آنکم

ت در معلم و حتی ظاهر ابزارهای آموزشی باید با گروه سنی هماهنگ باشد تا احساس احترام، تعلق و مشارک

 کلاس افزایش یابد.

کند که در خدمت اهداف آموزشی همچنین این تجربه نشان داد که رقابت زمانی به یادگیری کمک می

 باشد، نه اینکه تنها برنده شدن به هدف اصلی فعالیت تبدیل شود.

 

 گیرینتیجه

ند انگیزه و مشارکت تواکارت روشی مؤثر برای مرور و بازیابی سریع واژگان است و میبازی سرعتی فلش

آموزان را افزایش دهد. با این حال، اثربخشی آن به مدیریت صحیح رقابت، ایجاد تعادل میان سرعت و دانش

آموزان بستگی دارد. این تجربه نشان های سنی زباندقت، تکرار هدفمند و طراحی فعالیت متناسب با ویژگی

محور در های بازین، یکی از عوامل کلیدی موفقیت فعالیتآموزاداد که احترام به هویت و مرحله رشدی دانش

 آموزش زبان است.
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 (L-CARE) تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل-23-4 جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

نام بردن سریع واژه پس از 

کارت در یک مشاهده فلش

 موقعیت رقابتی

تبدیل مرور واژگان به 

انگیز و ای فعال، هیجانتجربه

 معنادار

احتمال غلبه هیجان و رقابت بر 

 هدف آموزشی

-Movementحرکت )

Based Learning) 

ایستادن، چرخیدن و واکنش 

 کارتسریع به فلش

افزایش مشارکت بدنی، تمرکز 

 و آمادگی ذهنی

نظمی یا تقلب در امکان بی

 صورت نبود قوانین روشن

یادگیری چندحسی 

(Multisensory 

Learning) 

ترکیب دیدن تصویر، حرکت، 

 هاگفتار و شنیدن پاسخ

تقویت حافظه دیداری، 

 شنیداری و حرکتی

تمرکز بیش از حد بر سرعت 

 ممکن است دقت را کاهش دهد

تولید زبان 

(Generative 

Language Use) 

بیان سریع واژه پس از 

 مشاهده تصویر

افزایش سرعت بازیابی واژگان 

 نفس در گفتارو اعتمادبه

های تولید زبان محدود به واژه

منفرد است و به تمرین 

 سازی نیاز داردجمله

تکرار هدفمند 

(Structured 

Repetition) 

اجرای چندین دور بازی با 

 واژگان مختلف

واژگان از طریق مرور تثبیت 

 مکرر و فعال

برای انتقال واژگان به کاربرد 

های واقعی، باید با فعالیت

 تکمیلی همراه شود

 بازخورد

(Feedback) 

ها اصلاح فوری تلفظ و پاسخ

 توسط معلم

اصلاح سریع خطاها و تقویت 

 یادگیری

های پرجمعیت فرصت در کلاس

 بازخورد فردی محدودتر است

 

 : نکته

 آن اثربخشی بلکه نیست؛ وابسته جذاب ابزارهای یا حرکت بازی، از استفاده به تنها حسی چند یادگیری

 آموزانزبان شناختیروان نیازهای و هویت رشدی، مرحله با یادگیری تجربه که رسدمی حداکثر به زمانی

 از آموزاندانش ادراک و سنی هایویژگی زبانی، اهداف بر علاوه باید فعالیت طراحی بنابراین،. باشد متناسب

 . بگیرد نظر در نیز را خود
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 ( Two Truths and a Lie) : بازی »دو حقیقت و یک دروغ« برای آموزش گرامر13مطالعه موردی

  1بازی »دو حقیقت و یک دروغ« :عنوان فعالیت

 نفره( 8های کوچک آموزان نوجوان و دبستانی )کلاسدانش:گروه سنی

 American English File 1 :کتاب آموزشی

 های گرامری()قابل تعمیم به سایر زمان Present Perfect - Simple Past:  گرامر هدف

 اهداف آموزشی

 این فعالیت با هدف دستیابی به اهداف زیر طراحی شد:

 تمرین ساخت جملات صحیح در زمان گرامری هدف •

  2افزایش مهارت گفتاری •

  3های گرامریسازی تمرینشخصی •

 آموزانافزایش تعامل بین دانش •

 تقویت دقت در ساخت جمله •

  4افزایش روانی گفتار •

 ها و اطلاعات واقعیاستفاده از زبان برای بیان تجربه •

 روش اجرا

آموزان باید حدس کرد. سایر دانشآموز دو جمله درست و یک جمله نادرست درباره خود بیان میهر دانش

 کردند.جمله نادرست است و دلیل خود را بیان میزدند کدام می

های مختلف، از جمله گذشته ساده و حال کامل، اجرا این فعالیت متناسب با هدف درس برای تمرین زمان

شده توضیح شد. در پایان هر دور، معلم ضمن اصلاح خطاهای احتمالی، درباره ساختارهای گرامری استفادهمی

 کرد.های صحیح را مرور مینمونهداد و می

 

 
1 - Two Truths and a Lie 
2 -Speaking 
3 - Personalized Grammar Practice 
4 - Fluency 
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 های کلاسیمشاهده

آموزان فرصت داشتند درباره زندگی واقعی های کوچک بسیار موفق بود. همه دانشاین فعالیت در کلاس

 خود صحبت کنند و ساختارهای هدف را در یک موقعیت ارتباطی طبیعی به کار ببرند.

دادند و بارها درخواست تکرار آن را داشتند. فضای کلاس یآموزان علاقه زیادی به این بازی نشان مدانش

آموزان در فرآیند صحبت کردن، گوش دادن و شد و همه زباننیز به محیطی تعاملی و مشارکتی تبدیل می

 حدس زدن نقش فعالی داشتند.

 شدههای مشاهدهچالش

 با وجود موفقیت فعالیت، چند چالش نیز مشاهده شد.

تر کردن داستان یا گرفتند و بیشتر بر جذابآموزان از ساختار گرامری هدف فاصله مینشدر برخی موارد، دا

ها لازم بود معلم قوانین بازی را کردند. همچنین در برخی نوبتهای خود تمرکز میگمراه کردن همکلاسی

 آموزان فرصت برابر برای مشارکت داشته باشند.یادآوری کند تا همه دانش

رجمعیت نیز اجرای کامل فعالیت زمان بیشتری نیاز داشت و ارائه بازخورد فردی برای همه های پدر کلاس

 آموزان دشوارتر بود.دانش

 اصلاح فعالیت

شد. ها مرور میشد و ساختار گرامری آنبرای افزایش اثربخشی، ابتدا چند جمله نمونه روی تخته نوشته می

 های خود داشتند.ردن جملهآموزان فرصت کوتاهی برای آماده کسپس دانش

خواست آموزان میکرد و از دانشپس از پایان هر دور نیز معلم خطاهای رایج را به صورت گروهی بررسی می

 های صحیح را دوباره تولید کنند تا علاوه بر ایجاد هیجان، تکرار هدفمند نیز شکل بگیرد.جمله

 تأمل معلم

آموز بتواند آن را برای بیان زندگی، شود که زبانتر آموخته میزمانی عمیقاین تجربه نشان داد که گرامر 

ای از قوانین های شخصی خود به کار ببرد. در چنین شرایطی، قواعد دستوری دیگر مجموعهها و واقعیتتجربه

 شوند.حفظی نیستند، بلکه به ابزاری برای برقراری ارتباط واقعی تبدیل می

که بازی زمانی بیشترین ارزش آموزشی را دارد که هدف زبانی در دل آن پنهان  همچنین مشاهده کردم

کننده هستند، اما در واقع بارها ساختارهای کردند در حال انجام یک بازی سرگرمآموزان احساس میباشد. دانش

های ی فعالیتسازکردند. این تجربه بار دیگر نشان داد که شخصیگرامری هدف را تولید، اصلاح و تکرار می

 دهد.آموزشی، انگیزه و ماندگاری یادگیری را به شکل چشمگیری افزایش می
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 گیرینتیجه

بازی »دو حقیقت و یک دروغ« روشی مؤثر برای آموزش گرامر در قالب ارتباط واقعی و شخصی است. این 

های نیکی، بلکه در موقعیتهای مکاآموزان ساختارهای دستوری را نه در قالب تمرینشود دانشفعالیت باعث می

ارتباطی معنادار به کار ببرند. همچنین ترکیب تعامل، بازخورد و تکرار هدفمند، به تثبیت بهتر ساختارهای 

 کند.نفس در گفتار کمک میگرامری و افزایش اعتمادبه

 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی -24-4جدول 

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

تجربه 

(Experiential 

Learning) 

بیان دو جمله واقعی و یک جمله 

نادرست درباره زندگی شخصی و 

 هاحدس زدن توسط همکلاسی

استفاده از گرامر در موقعیتی 

واقعی و معنادار، افزایش 

 انگیزه و مشارکت

آموزان در ابتدا برای برخی دانش

بیان اطلاعات شخصی یا ساخت 

 جمله به زمان بیشتری نیاز دارند.

حرکت 

(Movement-

Based Learning) 

گیری و تعامل کلامی، نوبت

 وگومشارکت فعال در گفت

افزایش تعامل اجتماعی و 

 آموزانمشارکت همه دانش

مؤلفه حرکتی نسبت به 

 TPRهای مبتنی بر فعالیت

 محدودتر است.

یادگیری چندحسی 

(Multisensory 

Learning) 

ترکیب شنیدن، صحبت کردن، 

 تفکر، تحلیل و تعامل اجتماعی

های زمان مهارتدرگیری هم

شنیداری، گفتاری و 

 شناختی

در صورت طولانی شدن فعالیت، 

احتمال کاهش تمرکز برخی 

 آموزان وجود دارد.دانش

تولید زبان 

(Generative 

Language Use) 

های شخصی با تولید جمله

استفاده از زمان گرامری هدف و 

های پاسخ به پرسش

 هاهمکلاسی

تقویت تولید آزاد زبان، روانی 

 گفتار و کاربرد واقعی گرامر

تر ممکن است آموزان ضعیفزبان

یت برای تولید جمله به الگو یا حما

 معلم نیاز داشته باشند.

تکرار هدفمند 

(Structured 

Repetition) 

تولید و شنیدن مکرر 

ساختارهای گرامری در طول 

 هابازی و اصلاح آن

تثبیت ساختارهای دستوری 

از طریق کاربردهای متنوع و 

 معنادار

برای ماندگاری بیشتر، فعالیت باید 

در جلسات بعد نیز با ساختارهای 

 تکرار شود.جدید 

 بازخورد

(Feedback) 

اصلاح خطاهای گرامری و تلفظ 

 توسط معلم پس از هر نوبت

اصلاح فوری خطاها بدون 

قطع جریان ارتباط و افزایش 

 دقت زبانی

های پرجمعیت فرصت در کلاس

ارائه بازخورد فردی برای همه 

 آموزان محدودتر است.دانش

ها، باورها و ها را برای بیان تجربهآموز آنشوند که زبانساختارهای گرامری زمانی پایدارتر آموخته می نکته

اطلاعات شخصی خود به کار گیرد؛ زیرا در این حالت، گرامر از یک دانش انتزاعی به ابزاری برای ارتباط معنادار 

 شود. تبدیل می
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 (Vocabulary Jump Game)واژگان های : بازی پریدن روی خانه14مطالعه موردی

 (Vocabulary Jump Gameهای واژگان )بازی پریدن روی خانه:عنوان فعالیت

 آموزان دبستانی و دوره اول متوسطه )راهنمایی(دانش:گروه سنی

 هدف آموزشی

 این فعالیت با هدف دستیابی به اهداف زیر طراحی شد:

 تمرین و تثبیت واژگان •

 تشخیص کلماتافزایش سرعت  •

  1سازی شفاهیتقویت جمله •

 2ایجاد یادگیری حرکتی •

 افزایش انگیزه و مشارکت در کلاس •

 تقویت ارتباط بین حرکت و یادگیری واژگان •

 وسایل مورد نیاز

 های حاوی واژگان هدفکاغذ یا برچسب •

 فضای مناسب برای حرکت •

 کارت یا تصاویر مرتبطدر صورت نیاز، فلش •

 روش اجرا

آموزان های مشخص روی زمین چسبانده شدند. دانشهایی نوشته و به صورت خانهواژگان هدف روی برگه

 کردند.های کوچک در فعالیت شرکت میبه صورت دو نفره یا در گروه

پرید. سپس واژه را آموز باید روی خانه مربوط به همان واژه میکرد و دانشمعلم یکی از واژگان را بیان می

 ساخت.ای کوتاه با آن میکرد و در مرحله بعد، جملهای بلند تکرار میبا صد

آموزان بر اساس سرعت و صحت شد و دانشبرای افزایش انگیزه، فعالیت گاهی به صورت رقابتی اجرا می

 کردند.پاسخ امتیاز دریافت می

 
1 - Speaking 
2 - Kinesthetic Learning 

www.takbook.com



 
 

  135 / تجربی–چندحسی مدل  آموزشی سناریوهای و هابازی ها،فعالیت

 

 
 

 های کلاسیمشاهده

آموزان با اشتیاق در بازی ار موفق بود. دانشنفره( بسی 4تا  2های کوچک )ویژه در کلاساین فعالیت به

شد. ترکیب حرکت، گفتار و مشاهده ها میکردند و حرکت بدنی باعث افزایش توجه و مشارکت آنشرکت می

ها در جمله استفاده تر بازیابی کنند و با اعتماد بیشتری از آنآموزان لغات را سریعشد دانشواژگان موجب می

 کنند.

آموزان، کنترل های پرجمعیت، محدودیت فضا و افزایش تعداد دانشمشاهده شد که در کلاسبا این حال، 

 شود.کند و گاهی بخشی از زمان کلاس صرف مدیریت نظم و ایمنی میفعالیت را دشوارتر می

 شدههای مشاهدهچالش

 هایی نیز داشت.داد، اما محدودیتآموزان را افزایش میاگرچه این فعالیت انگیزه و مشارکت دانش

آموزان هنگام حرکت با یکدیگر یا با وسایل شد دانشهای پرجمعیت، فضای محدود باعث میدر کلاس

شد سرعت بر دقت غلبه کند و کلاس برخورد کنند. همچنین در برخی موارد، هیجان ناشی از رقابت باعث می

 سازی اشتباه کنند.ها بپرند یا در جملهآموزان بدون فکر کردن روی خانهبعضی دانش

های حرکتی، هرچند بسیار جذاب هستند، اما برای دستیابی به اهداف این تجربه نشان داد که فعالیت

 اند.آموزشی نیازمند مدیریت دقیق کلاس و رعایت اصول ایمنی

 اصلاح فعالیت

 پس از چند جلسه، شیوه اجرا تغییر کرد.

های کوچک اجرا شد و فاصله مناسبی بین آموزان، در گروهدانشزمان برای همه فعالیت به جای اجرای هم

ای با واژه موردنظر آموز موظف بود جملههای واژگان در نظر گرفته شد. همچنین پس از هر پرش، دانشخانه

 بسازد یا به پرسش کوتاهی پاسخ دهد تا حرکت بدنی مستقیماً با تولید زبان همراه شود.

شد تا های نوشتاری دوباره مرور میکارت و تمرینوگو، فلشهمان واژگان در گفتدر پایان فعالیت نیز 

 یادگیری تثبیت شود.

 تأمل معلم

شود، بلکه زمانی بیشترین اثربخشی تنهایی موجب یادگیری زبان نمیاین تجربه نشان داد که حرکت بدنی به

موز تنها روی پیدا کردن خانه صحیح تمرکز کند، آرا دارد که مستقیماً با پردازش زبان همراه باشد. اگر دانش

 ممکن است هدف اصلی یعنی یادگیری واژگان به حاشیه برود.
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های حرکتی دارد. فعالیتی که در همچنین مشاهده کردم که اندازه کلاس نقش مهمی در موفقیت فعالیت

تغییرات اساسی در نحوه یک کلاس چهار نفره بسیار موفق است، ممکن است در کلاس بیست نفره نیازمند 

آموزان و اجرا باشد. بنابراین، طراحی فعالیت باید علاوه بر اهداف آموزشی، شرایط واقعی کلاس، تعداد زبان

 ایمنی محیط را نیز در نظر بگیرد.

 گیرینتیجه

حرکتی در آموزش زبان است. این –ای مؤثر از یادگیری حسیهای واژگان، نمونهبازی پریدن روی خانه

دهد. با این آموزان را افزایش میعالیت با ترکیب حرکت، دیدن، شنیدن و تولید زبان، انگیزه و مشارکت دانشف

های حال، موفقیت آن به طراحی مناسب، مدیریت کلاس، رعایت اصول ایمنی و همراه کردن حرکت با تمرین

 هدفمند زبانی وابسته است.

 (L-CARE) تجربی–یری زبان چندحسیتحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگ -25-4جدول

 هامحدودیت نقاط قوت نحوه اجرا در فعالیت مؤلفه مدل

 Experientialتجربه )

Learning) 

تشخیص واژه، پریدن روی 

خانه صحیح و استفاده از 

 آن در جمله

یادگیری فعال و تجربه مستقیم 

واژگان، افزایش انگیزه و 

 مشارکت

مدیریت های شلوغ، در کلاس

 شود.فعالیت دشوارتر می

-Movementحرکت )

Based Learning) 

حرکت، پریدن و 

های جایی بین خانهجابه

 واژگان

تقویت ارتباط بین حرکت بدن و 

 یادگیری واژگان، افزایش تمرکز

محدودیت فضا و احتمال برخورد 

های نظمی در کلاسیا بی

 پرجمعیت

یادگیری چندحسی 

(Multisensory 

Learning) 

ترکیب دیدن واژه، شنیدن 

دستور، حرکت و بیان 

 شفاهی

زمان حواس درگیری هم

دیداری، شنیداری، حرکتی و 

گفتاری و افزایش ماندگاری 

 واژگان

در صورت تمرکز بیش از حد بر 

سرعت، ممکن است دقت زبانی 

 کاهش یابد.

تولید زبان 

(Generative 

Language Use) 

بیان واژه و ساخت جمله 

 پس از هر پرش

انتقال واژگان از مرحله تشخیص 

 به مرحله استفاده فعال در گفتار

آموزان برای برخی دانش

سازی به حمایت معلم نیاز جمله

 دارند.

تکرار هدفمند 

(Structured 

Repetition) 

تکرار واژگان در چند دور 

بازی و مرور مجدد در 

 های بعدیفعالیت

تثبیت بهتر واژگان از طریق 

 های متنوعتکرار در موقعیت

اگر فعالیت تنها یک بار اجرا 

شود، یادگیری عمیق شکل 

 گیرد.نمی

سازی و اصلاح تلفظ، جمله (Feedback)بازخورد 

انتخاب واژگان توسط معلم 

 پس از هر نوبت

اصلاح فوری خطاها و افزایش 

 دقت در کاربرد واژگان

گ فرصت های بزردر کلاس

بازخورد فردی برای همه 

 آموزان محدودتر است.دانش
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 نکته 

آموز فقط بپرد، اگر دانش حرکت زمانی بیشترین ارزش آموزشی را دارد که بلافاصله با تولید زبان همراه شود.

 → ادراکاثر آموزشی محدود است؛ اما وقتی پس از پرش واژه را تلفظ کند و با آن جمله بسازد، چرخه کامل 

 گیرد که یکی از اصول اساسی مدل تو است.شکل می تثبیت → بازخورد → تولید زبان → حرکت

 ( Taste Activity)ها فعالیت آموزشی چندحسی برای آموزش مزه

 (Speaking Kidsهای آموزان دبستانی )کلاسدانش :گروه هدف

 Sour, Sweet, Salty, Bitter, Spicy, Blandها: آموزش مزه:موضوع درس

 های آموزشیهدف

کند یادگیری زبان ها طراحی شده است و تلاش میاین فعالیت با هدف تقویت یادگیری واژگان مرتبط با مزه

 تجربه واقعی و حسی پیوند دهد. اهداف اصلی شامل موارد زیر است:را از سطح ذهنی به 

 هایادگیری و تثبیت واژگان مربوط به مزه •

 ( در موقعیت واقعیSpeakingتقویت مهارت گفتاری ) •

 ایجاد تجربه حسی مستقیم برای درک مفاهیم زبانی •

 های روزمرهافزایش ارتباط میان زبان انگلیسی و تجربه •

 دمدت از طریق یادگیری چندحسیتقویت حافظه بلن •

 وسایل مورد نیاز

 آموز(های ساده، سالم و ایمن )ترجیحاً شخصی برای هر دانشخوراکی •

 هاتصاویر مربوط به مزه •

 ها )در صورت نیاز(بند یا دستمال برای پوشاندن چشمچشم •

 کننده )برای رعایت بهداشت(دست ضدعفونی •

 روش اجرا

های کند. سپس خوراکیها را همراه با تصاویر آموزشی معرفی میان مربوط به مزهدر ابتدای فعالیت، معلم واژگ

 شوند.ساده و ایمن وارد کلاس می

بند بندد یا از چشمهای خود را میآموز چشمکنند. در هر نوبت، دانشآموزان به صورت نوبتی شرکت میدانش

 باید مزه را به زبان انگلیسی بیان کند؛ برای مثال:چشد. سپس کند و یک خوراکی کوچک را میاستفاده می
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 “It is sweet / It is sour / It is salty.” 

 تواند نام خوراکی یا تجربه شخصی خود را نیز به صورت ساده بیان کند.آموز میدر مرحله بعد، دانش

 حرکتی(–سوری )یادگیری حسیرویکرد مونته

آموز بدون مشاهده ویژه حس چشایی است. دانشتجربه مستقیم حواس، بهدر این رویکرد، تأکید اصلی بر 

زمان کند. این نوع یادگیری باعث فعال شدن همخوراکی، تنها از طریق چشیدن، مفهوم واژه را درک می

 کند.تر و ماندگارتر واژگان کمک میهای حسی و زبانی شده و در نتیجه، به تثبیت عمیقسیستم

 و مدیریتینکات مهم ایمنی 

 آموز فقط از خوراکی شخصی خود استفاده کندهر دانش •

 آموزان جلوگیری شودها بین دانشاز به اشتراک گذاشتن خوراکی •

 معلم نظارت کامل بر اجرای فعالیت داشته باشد •

 زا باشندها باید ساده، سالم و بدون آلرژیخوراکی •

 ه شودقبل از شروع فعالیت، قوانین به صورت شفاف توضیح داد •

 مزایای آموزشی

 تقویت یادگیری چندحسی )دیداری، چشایی و گفتاری( ▪

 افزایش انگیزه، هیجان و مشارکت فعال در کلاس ▪

 ایجاد ارتباط مستقیم میان واژه و تجربه واقعی ▪

 مناسب برای یادگیری عمیق و پایدار واژگان ▪

 کاهش میزان فراموشی لغات ▪

 هاچالش

 های بهداشتی و ایمنینگرانی ✓

 نظمی در صورت مدیریت ضعیف کلاساحتمال بی ✓

 آموزان به مواد غذاییحساسیت برخی دانش ✓

 نیاز به نظارت دقیق معلم در طول فعالیت ✓

 راهکارهای پیشنهادی

 آموزهای کاملاً شخصی برای هر دانشاستفاده از خوراکی 

 جایگزینی بخشی از فعالیت با تصاویر در صورت ضرورت 
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 های کوچک برای کنترل بهتراجرای فعالیت در گروه 

 تأکید بر قوانین بهداشتی قبل از شروع فعالیت 

 گیرینتیجه

ها در زبان انگلیسی است، زیرا یادگیری های مؤثر در آموزش واژگان مربوط به مزهاین فعالیت یکی از روش

باعث افزایش کند. ترکیب حس چشایی با تولید زبانی را از سطح نظری به تجربه واقعی و حسی تبدیل می

شود. با این حال، موفقیت این فعالیت وابسته به رعایت کامل آموزان میماندگاری واژگان و مشارکت فعال دانش

 اصول بهداشتی و مدیریت دقیق کلاس است.

 های آموزشیاصل ایمنی در طراحی فعالیت

ار دارد. هیچ فعالیتی نباید های آموزشی برای کودکان، اصل ایمنی همواره در اولویت قردر طراحی فعالیت

 نظمی شدید یا فشار مدیریتی بیش از حد برای معلم باشد.شامل خطر فیزیکی، بی

 پیش از اجرای هر فعالیت، معلم باید بررسی کند:

 آیا وسایل مورد استفاده کاملاً ایمن هستند؟

 آیا فعالیت در شرایط واقعی کلاس قابل کنترل است؟

 شلوغی غیرقابل مدیریت وجود دارد؟ آیا احتمال ایجاد خطر یا

تری انتخاب شود. رعایت اصل در صورت وجود هرگونه ریسک، لازم است روش اجرا اصلاح یا جایگزین ایمن

آموزان، موجب افزایش آرامش محیط کلاس و بهبود کیفیت یادگیری نیز ایمنی علاوه بر حفظ سلامت دانش

 شود.می

 تناسب محیط کلاس با گروه سنی

های های رشد و نیازهای یادگیری کودکان طراحی شود. کلاسط آموزشی باید متناسب با ویژگیمحی

پذیر های بزرگسالان باشند، زیرا کودکان برای یادگیری موثر به فضای پویا، انعطافکودکان نباید مشابه کلاس

 و قابل حرکت نیاز دارند.

تعامل، استفاده از ابزارهای آموزشی و مشارکت فعال را آموزان باید امکان حرکت، در چنین محیطی، دانش

محور و چندحسی های بازیتواند مانع اجرای فعالیتداشته باشند. در مقابل، چیدمان ثابت و رسمی کلاس می

ای تنظیم شود بنابراین، حتی در شرایط محدودیت فضا، لازم است چیدمان کلاس تا حد امکان به گونه شود.

 محور حمایت کند.فعال، تعامل و تجربه که از یادگیری
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 (Back-to-Back Flashcard Game)کارت : بازی سرعتی فلش15مطالعه موردی

 اسپیکینگ کودکان کلاس:

 نفر 10تا  6 آموزان:تعداد دانش 

 دبستان و دبستانپیش گروه سنی: 

 هدف آموزشی: 

 مرور و تثبیت واژگان، افزایش سرعت بازیابی واژه، تقویت مهارت گفتاری و ایجاد انگیزه از طریق بازی 

 مقدمه

آموزان در جلسات مرور است. اگر مرور لغات تنها به های آموزش واژگان، حفظ انگیزه دانشیکی از چالش

دهند. به علاقه خود را از دست میتکرار شفاهی یا حفظ کردن محدود شود، بسیاری از کودکان به تدریج 

انگیز، واژگان آموزان در فضایی هیجانهمین دلیل تلاش کردم از یک بازی ساده و حرکتی استفاده کنم تا دانش

 را با سرعت بیشتری بازیابی و تولید کنند.

 نحوه اجرا

 ایستادند.آموز در مقابل کلاس و پشت به یکدیگر میدو دانش

 داد.ها نشان میا به یکی از آنکارت رمعلم یک فلش

ترین زمان ممکن نام تصویر را گشتند و باید در کوتاهزمان برمیآموز همبا اعلام دستور معلم، هر دو دانش

 کردند.بیان می

 داد، برنده آن مرحله بود.تر پاسخ میتر و صحیحآموزی که سریعدانش

شد علاوه بر بیان واژه، با آن آموزان خواسته میشدر مراحل بعدی، برای افزایش سطح دشواری، از دان

 ای نیز بسازند.جمله

 

 نمونه:

Teacher: Apple 

Student: Apple. 

 یا در مراحل بعد:

“I like apples.” 

 

 آموزانواکنش دانش

شد آموزان میدانشرو شد. فضای رقابتی باعث افزایش انگیزه و مشارکت این فعالیت با استقبال زیادی روبه

 و بیشتر کودکان مشتاق بودند چندین بار در بازی شرکت کنند.
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کند و آموزان به مرور افزایش پیدا میهمچنین مشاهده شد که سرعت بازیابی واژگان در بسیاری از دانش

 دهند.نفس بیشتری پاسخ میها با اعتمادبهآن

 شدههای مشاهدهچالش

 د چالش نیز وجود داشت.در کنار مزایای فعالیت، چن

 کارت را ببینند.کردند پیش از اعلام معلم، تصویر فلشآموزان تلاش میبرخی دانش

 دادند.آموزان بدون فکر کردن پاسخ اشتباه میشد و دانشگویی باعث کاهش دقت میگاهی سرعت پاسخ

های واژگان باید در فعالیت باره بازی برای تثبیت واژگان کافی نیست وهمچنین مشاهده شد که اجرای یک

 بعدی نیز دوباره استفاده شوند.

 مشاهده مهم معلم

 آموزان نسبت به فضای بازی بود.یکی از نکات جالب این فعالیت، واکنش دانش

آموزان بیشتر خواهد شد. اما در تر باشد، انگیزه دانشکردم هرچه فضای کلاس کودکانهدر ابتدا تصور می

ها آموزان دبستانی نسبت به موسیقیویژه دانشدبستانی و بهه حتی برخی کودکان پیشعمل مشاهده کردم ک

 دادند.هایی که بیش از حد کودکانه طراحی شده بودند، واکنش مثبتی نشان نمییا فعالیت

هایی شرکت کنند که در عین جذاب بودن، احساس کنند با احترام و متناسب ها تمایل داشتند در فعالیتآن

 سنشان طراحی شده است. با

این تجربه باعث شد در انتخاب موسیقی، نوع رقابت، ابزارهای آموزشی و شیوه اجرای بازی، به تناسب 

 آموزان توجه بیشتری داشته باشم.فعالیت با سن و هویت دانش

 (L-CARE) تجربی–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی

تواند فرایند گیری سریع و تولید زبان، میترکیب حرکت، مشاهده تصویر، تصمیماین فعالیت نشان داد که 

آموزان در مدت کوتاهی باید تصویر را پردازش کرده، واژه مناسب را از بازیابی واژگان را تسهیل کند. دانش

یداری، شناختی، زمان پردازش دحافظه بازیابی کنند و آن را به زبان بیاورند. این فرایند موجب فعال شدن هم

 شود.حرکتی و زبانی می

از سوی دیگر، تجربه کلاس نشان داد که سرعت، به تنهایی شاخص یادگیری نیست. اگرچه رقابت باعث 

های گیرد که همان واژگان در فعالیتشود، اما زمانی یادگیری پایدار شکل میافزایش هیجان و مشارکت می

 مورد استفاده قرار گیرند.های جدید نیز دوباره متنوع و موقعیت
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آموزان را نشان داد. کودکان، حتی های رشدی زبانهمچنین این فعالیت اهمیت طراحی متناسب با ویژگی

در سنین پایین، نسبت به نوع فعالیت و نحوه برخورد معلم حساس هستند و زمانی مشارکت بیشتری نشان 

 ها هماهنگ است.علایق و هویت آنها با سن، دهند که احساس کنند فعالیتمی

 تأمل معلم -4-26جدول

اصل آموزشی  اقدام اصلاحی تحلیل مشاهده

 شدهاستخراج

رقابت باعث افزایش هیجان 

 آموزان شد.دانش

انگیزش درونی افزایش یافت، 

اما گاهی تمرکز از زبان به 

 شد.رقابت منتقل می

سازی پس از پاسخ، جمله

 نیز الزامی شد.

ید در خدمت بازی با

یادگیری زبان باشد، نه 

 صرفاً ایجاد هیجان.

آموزان قبل از برخی دانش

کردند دستور معلم تلاش می

 کارت را ببینند.

توجهی هیجان زیاد موجب بی

 شد.به قوانین بازی می

قوانین بازی پیش از شروع 

 فعالیت مرور شد.

وجود قوانین روشن، بخشی 

از طراحی فعالیت آموزشی 

 است.

گویی گاهی باعث سرعت پاسخ

 شد.کاهش دقت می

زمان سرعت و دقت باید هم

 تقویت شوند.

علاوه بر سرعت، پاسخ 

صحیح نیز در امتیازدهی 

 لحاظ شد.

تر از کیفیت پاسخ مهم

 سرعت پاسخ است.

آموزان نسبت به بعضی دانش

های بیش از حد کودکانه فعالیت

 دادند.علاقه نشان نمی

ز به هویت و کودکان نی

 احساس احترام نیاز دارند.

انتخاب بازی، موسیقی و 

ابزارها متناسب با گروه 

 سنی انجام شد.

بازی باید متناسب با سن و 

آموز طراحی هویت زبان

 شود.

باره بازی باعث اجرای یک

 یادگیری پایدار نشد.

های مرور و تکرار در موقعیت

 متنوع ضروری است.

بعدی واژگان در جلسات 

های نیز در قالب فعالیت

 مختلف تمرین شدند.

تکرار هدفمند شرط تثبیت 

 یادگیری است.

 

 گیرینتیجه

توانند انگیزه، مشارکت و سرعت بازیابی واژگان را افزایش های سرعتی میاین تجربه نشان داد که بازی

ولید زبان و مدیریت مناسب کلاس ها زمانی بیشتر خواهد بود که با تکرار هدفمند، تدهند، اما اثربخشی آن

های های آموزشی باید علاوه بر اهداف زبانی، ویژگیهمراه شوند. همچنین این فعالیت نشان داد که طراحی بازی

 آموزان را نیز در نظر بگیرد.شناختی زبانرشدی، هویت و نیازهای روان
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 1نکته: اصل تناسب رشدی

دبستانی و دبستانی نیز آموزان پیشسازی افراطی نیست. حتی زباندر آموزش زبان، »بازی« به معنای کودکانه

های آموزشی زمانی بیشترین اثربخشی را دارند که در کنار نفس و ترجیحات خود را دارند. فعالیتهویت، عزت

 متناسب باشند. آموزان نیز جذابیت و حرکت، با سن، علایق و احساس احترام زبان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Developmental Appropriateness 
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 : بازی توپ پرسش و پاسخ برای تقویت مهارت گفتاری 16مطالعه موردی

 Speaking Kids کلاس:

 نفر 10تا  8 آموزان:تعداد دانش

 کودکان دبستانی گروه سنی:

 هدف آموزشی

آموزان علاوه آموزان بود. دانشدانشدر این فعالیت هدف اصلی، تقویت مهارت گفتاری از طریق تعامل بین 

گرفتند چگونه سؤال بپرسند، به سؤال پاسخ دهند و مکالمه شده، یاد میبر مرور واژگان و ساختارهای آموخته

 را ادامه دهند.

 اهداف آموزشی 

 های ساده انگلیسیتمرین ساخت سؤال •

 گویی شفاهیتقویت پاسخ •

  1افزایش روانی گفتار •

 آموزانانشتقویت تعامل بین د •

 افزایش سرعت بازیابی واژگان •

 کاهش اضطراب هنگام صحبت کردن به زبان انگلیسی •

 مقدمه

 آموزاندانش همه کردن صحبت برای فرصت ایجاد کودکان، به زبان آموزش هایبخش دشوارترین از یکی

 همین به. دارند شنونده نقش دیگران و دهندمی پاسخ فعال آموزدانش چند تنها ها،کلاس از بسیاری در. است

 .بگیرند قرار مکالمه جریان در پیوسته صورت به آموزاندانش همه که کنم طراحی فعالیتی کردم تلاش دلیل

 توپ حرکت. شد طراحی کلاسی تعامل افزایش برای که بود هاییفعالیت از یکی پاسخ و پرسش توپ بازی

 .کنند حفظ را خود ذهنی آمادگی و باشند خود نوبت منتظر همیشه آموزاندانش شدمی باعث

 اجرا مراحل

 .گرفتندمی قرار کلاس در ایدایره صورت به آموزاندانش

 .شدمی بدل و رد هاآن بین نرم توپ یک •

 :باید کردمی دریافت را توپ که آموزیدانش •

 
1 - Fluency 
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 .دادمی پاسخ قبلی سؤال به •

 .پرسیدمی خود هایهمکلاسی از یکی از جدیدی سؤال سپس •

 .کردمی پرتاب بعدی آموزدانش به را توپ •

 

 :هاسؤال نمونه

“What's your name?” 

“How old are you?” 

“What is your favorite animal?” 

“Can you swim?” 

کردند؛ برای مثال از زمان حال ساده، افعال در سطوح بالاتر، سؤالات متناسب با گرامر هر درس تغییر می

 شد.استفاده می WHهای سؤال کمکی، یا

 کلاسی هایمشاهده

 پیدا کردن صحبت فرصت آموزاندانش همه تقریباً. بود موفق بسیار فعالیت این جمعیت،کم هایکلاس در

 .شدمی تبدیل واقعی وگویگفت یک به کلاس فضای و کردندمی

 برای و کنند فکر خود احتمالی پاسخ به توپ، دریافت لحظه تا آموزاندانش شدمی باعث توپ حرکت

 .دادمی افزایش را هاآن ذهنی مشارکت میزان فعال، انتظار همین. باشند آماده کردن صحبت

 کردن صحبت برای بیشتری نفساعتمادبه تدریجبه نیز خجالتی آموزاندانش که کردم مشاهده همچنین

 .دادمی کاهش را دادن پاسخ روانی فشار بازی فضای زیرا کردند،می پیدا

 شدهمشاهده هایچالش

 .نبود مشکل بدون آن اجرای فعالیت، جذابیت وجود با

 برخی. زدمی هم بر را کلاس نظم و شدمی پرتاب نامنظم صورتبه توپ گاهی پرجمعیت، هایکلاس در

 .کردمی پیدا کاهش کلاس تمرکز و شدندمی زدههیجان حد از بیش آموزاندانش

 جمله تولید تا بودند آن صحیح پرتاب نگران بیشتر توپ گرفتن هنگام آموزاندانش بعضی دیگر، سوی از

 است ممکن کند، تأکید بازی جنبه بر اندازه از بیش حرکتی فعالیت اگر که داد نشان موضوع این. انگلیسی

 .گیرد قرار تأثیر تحت زبانی هدف

 فعالیت اصلاح

 .کردم ایجاد بازی اجرای نحوه در تغییراتی یادگیری، کیفیت افزایش برای
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 هایحرکت تا نشستندمی صندلی روی ایدایره صورت به ایستادن، جایبه آموزاندانش شلوغ، هایکلاس در

 .یابد کاهش اضافی

 پاسخ تا شدمی داده قرار آموزدانش اختیار در کردن فکر فرصت ثانیه چند توپ، پرتاب از قبل همچنین

 .کند تولید تریدقیق

 واژگان از دادن، پاسخ بر علاوه باید آموزدانش هر اینکه جمله از شد؛ اضافه نیز جدیدی قوانین بعد، مراحل در

 .کردمی استفاده خود جمله در نیز درس همان جدید

 (L-CAREتجربی )-تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی

افتاد، بلکه حرکت بدن، تعامل اجتماعی و ها اتفاق نمییادگیری تنها از طریق گفتن جملهدر این فعالیت، 

کرد و زمان نیز درگیر بودند. گرفتن و پرتاب توپ، کودک را از حالت شنونده منفعل خارج میگیری همتصمیم

 داشت.او را به مشارکت فعال در فرایند یادگیری وا می

آموزان تا لحظه دریافت توپ، از نظر ذهنی کرد؛ زیرا دانشرا ایفا می  1حرکت توپ نقش یک محرک توجه

شد زبان در یک ها موجب میماندند. علاوه بر این، تعامل مستقیم با همکلاسیگویی باقی میآماده پاسخ

 موقعیت ارتباطی واقعی تمرین شود، نه صرفاً در قالب پاسخ به معلم.

د که اگر جنبه حرکتی فعالیت بر هدف زبانی غلبه کند، بخشی از منابع با این حال، تجربه کلاس نشان دا

-Lیابد. بنابراین، در مدل شود و کیفیت تولید زبان کاهش میآموز صرف کنترل بازی میشناختی دانش

CARE .حرکت باید در خدمت یادگیری باشد، نه اینکه خود به هدف اصلی تبدیل شود 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Attentional Cue 
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 تأمل معلم -27-4جدول

 شدهانجام اصلاح آموزشی برداشت مشاهده

 را آموزاندانش انگیزه توپ حرکت

 .داد افزایش

 صحبت اضطراب تواندمی حرکتی فعالیت

 .دهد کاهش را کردن

 تمرکز تا شد استفاده سبک و نرم توپ از

 .بماند باقی زبان روی

 منتظر فقط آموزاندانش برخی

 .بودند توپ گرفتن

 پیشی آموزشی هدف از گاهی بازی هیجان

 .گیردمی

 پاسخ ابتدا باید آموزدانش پرتاب، از قبل

 .کردمی بیان را کامل

 نظم پرجمعیت هایکلاس در

 .یافتمی کاهش

 آموزاندانش تعداد با باید فعالیت اجرای نوع

 .باشد متناسب

 در یا نشسته صورت به بازی اجرای

 .شد انجام کوچک هایگروه

 تدریجبه خجالتی آموزاندانش

 .کردندمی صحبت بیشتر

 کاهش را گفتاری اضطراب بازی فضای

 .دهدمی

 همه مشارکت برای برابر فرصت

 .شد گرفته نظر در آموزاندانش

 از پس آموزاندانش هایپاسخ

 .شد ترروان جلسه چند

 موجب تعاملی هایموقعیت در مکالمه تکرار

 .شودمی گفتار روانی افزایش

 با بعد جلسات در ساختارها همان

 .شدند تمرین دوباره جدید موضوعات

 

 گیرینتیجه

 مهارت تقویت برای هافعالیت مؤثرترین از یکی تواندمی پاسخ و پرسش توپ بازی که داد نشان تجربه این

 موفقیت حال، این با. کندمی درگیر زمانهم صورتبه را زبان تولید و اجتماعی تعامل حرکت، زیرا باشد، گفتاری

 وابسته آموزشی هدف و بازی هیجان میان تعادل حفظ و روشن قوانین طراحی کلاس، دقیق مدیریت به آن

 .است

 کردن صحبت به آموززبان کردن وادار با تنها گفتاری مهارت تقویت که داد نشان فعالیت این اجرای تجربه

 ساختارهای هدفمند تکرار و فعال مشارکت واقعی، ارتباطی هایموقعیت ایجاد مستلزم بلکه شود،نمی حاصل

 آموزان،دانش میان تعامل و نوبت برای انتظار حرکت، ایجاد با توپ، مانند ساده ابزار یک از استفاده. است زبانی

 مشاهده حال، این با. داد کاهش را کردن صحبت اضطراب و کرد فراهم زبان تولید برای بیشتری هایفرصت

 صرف آموززبان توجه از بخشی کند، غلبه زبانی هدف بر فعالیت حرکتی یا رقابتی جنبه اگر که داد نشان کلاس

 بازی و حرکت گفتاری، هایفعالیت طراحی در بنابراین،. یابدمی کاهش یادگیری کیفیت و شودمی بازی خود

 توانمی تجربه این از. شوند تبدیل کلاس اصلی هدف به اینکه نه باشند، زبان تولید و ارتباط خدمت در باید

 ساختارهای مستمر تکرار و مشارکت برای برابر فرصت هدفمند، حرکت واقعی، تعامل که گرفت نتیجه

 . هستند آموزانزبان گفتار روانی افزایش و گفتاری مهارت رشد در اساسی عامل چهار زبانی
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  1فعالیت: دیکته تصویریعنوان 

 های زبان سطح مبتدی(آموزان دبستانی )قابل استفاده برای کلاسدانش گروه سنی:

 یا مشابه Big English / First Friendsهای قابل استفاده در کتابکتاب آموزشی:

 آموزشی هدف

  2واژگان نوشتار تقویت •

 شنیداری و دیداری حافظه افزایش •

 شدهتدریس واژگان تثبیت •

 آموزاندانش فعال مشارکت افزایش •

 سنتی دیکته اضطراب کاهش •

 نیاز مورد وسایل

 یا تصاویر واژگان  3های تصویریکارت •

 تخته کلاس یا نمایش تصاویر روی میز/دیوار •

 آموزاندفتر و مداد دانش •

 اجرا روش

 .کندمی آماده را شدهدادهآموزش واژگان تصاویر از ایمجموعه معلم (1

 (.کارت یا تخته روی) شودمی داده نشان آموزاندانش به یکییکی تصاویر (2

 .بنویسند خود دفتر در را تصویر به مربوط واژه نام باید آموزاندانش (3

 .کندمی تلفظ را صحیح واژه معلم نوشتن، از پس (4

 .کنندمی بررسی را خود نوشتار و کرده تکرار را واژه آموزاندانش (5

 .شودمی داده امتیاز آموزاندانش به و شده بررسی هاپاسخ فعالیت، پایان در (6

 فعالیت پیشرفته نسخه

 .شودمی داده نشان تصویر فقط اول مرحله در •

 .معلم توسط کلمه گفتن+  تصویر دوم مرحله در •

 (.سنتی دیکته شبیه) کلمه شنیدن فقط و تصویر حذف سوم مرحله در •

 
1 -Picture Dictation 
2 - Spelling 
3 - Flashcards 
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 معلم نقش

 فعالیت هدایت •

 نوشتار و تلفظ تصحیح •

 کلاس نظم و زمان مدیریت •

 فعال مشارکت به آموزاندانش تشویق •

 آموزشی مشاهدات

 چند واژه نوشتن از پیش تصویر، مشاهده هنگام آموزاندانش از بسیاری که داد نشان تصویری دیکته اجرای

 آن بیانگر کوتاه مکث این. کنند بازیابی حافظه از را آن نوشتاری شکل کردندمی تلاش و کردندمی مکث ثانیه

 .کندمی فعال نیز را واژگان بازیابی و یادآوری فرایند بلکه ندارد، دیداری محرک یک نقش صرفاً تصویر که بود

 سنتی، روش در. داشتند کمتری اضطراب سنتی دیکته به نسبت آموزاندانش که شد مشاهده همچنین

 نوشتن به بیشتری اطمینان با شدمی باعث تصویر وجود اما بودند؛ واژه صحیح شنیدن نگران کودکان از بسیاری

 .کنند تجربه بیشتری موفقیت احساس و بپردازند

توانستند آن را در سپردند، بلکه میتنها واژه را بهتر به خاطر میآموزان نهدر پایان فعالیت، اغلب دانش

 های ساده نیز به کار ببرند.جمله

 شدهمشاهده هایچالش

 .بود همراه نیز چالش چند با آن اجرای فعالیت، موفقیت وجود با

. نوشتندمی را آن صحیح، املای به توجه بدون و زدندمی حدس را واژه تصویر، دیدن با تنها آموزاندانش برخی

 .بودند خطا دچار آن نوشتن در هنوز اما شناختند،می را واژه مفهوم اگرچه نتیجه، در

 و برسانند پایان به را فعالیت زودتر کودکان برخی شدمی باعث آموزاندانش میان سرعت تفاوت همچنین

 .کردمی پیدا افزایش هاهمکلاسی با صحبت یا تمرکز کاهش احتمال زمان این در. بمانند دیگران منتظر

 را پاسخ آموزاندانش از بعضی بودند، آشنا بسیار یا ساده حد از بیش تصاویر اگر که بود این دیگر چالش

 .یافتمی کاهش اطلاعات فعال بازیابی فرصت و نوشتندمی ذهنی تلاش بدون

 فعالیت اصلاح

 .کردم اجرا مرحله چند در را فعالیت اثربخشی، افزایش برای

 .نوشتندمی حافظه از را واژه باید آموزاندانش و شدمی داده نمایش تصویر تنها نخست مرحله در
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 اصلاح را خود املای آموزاندانش و شدمی تلفظ صحیح صورتبه واژه نوشتن، پایان از پس دوم، مرحله در

 .کردندمی

 در تنها واژگان تا شدمی استفاده دیگر هایبازی یا وگوگفت سازی،جمله در هاواژه همان از سوم، مرحله در

 .شوند گرفته کار به نیز گفتاری مهارت در و نمانند باقی نوشتن سطح

 ماندگاری مختلف، هایموقعیت در واژه از مجدد استفاده و تلفظ نوشتن، تصویر، ترکیب شدم متوجه تدریجبه

 .دهدمی افزایش محسوسی طوربه را یادگیری

 (L-CARE)تجربی –تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی

گیرد. تصویر زمان چند حس و چند فرایند شناختی شکل میدر این فعالیت، یادگیری از طریق تعامل هم

کند؛ نوشتن واژه، مسیرهای حرکتی و حافظه آموز را فعال میعنوان محرک دیداری، حافظه معنایی دانشبه

ند و بازخورد معلم به اصلاح کسازد؛ شنیدن تلفظ صحیح، پردازش شنیداری را تقویت میاملایی را درگیر می

آموز از شوند، دانشوگو نیز استفاده میسازی یا گفتکند. هنگامی که همین واژگان در جملهخطاها کمک می

شود ، این توالی موجب میL-CAREرسد. از دیدگاه مدل مرحله تشخیص واژه به مرحله تولید فعال زبان می

 ای چندحسی، فعال و معنادار تبدیل شود.تجربه یادگیری از یک فعالیت صرفاً نوشتاری به

 تأمل و تحلیل معلم-28-4جدول 

 شدهاستخراج آموزشی اصل شدهانجام اصلاح تحلیل مشاهده

 تصویر دیدن با آموزاندانش

 یاد به را واژه ترراحت

 .آوردندمی

 و دیداری حافظه تصویر

 .کندمی فعال را واژگان بازیابی

 و واقعی تصاویر از استفاده

 .واضح

 را واژگان یادآوری تصویر،

 .کندمی تسهیل

 واژه املای آموزاندانش برخی

 .نوشتندمی اشتباه را

 املای بر تسلط با معنا شناخت

 .نیست یکسان واژه

 املای گروهی بررسی

 .نوشتن تکرار و صحیح

 تمرین با باید واژه درک

 .شود همراه نوشتاری

 از پس آموزاندانش بعضی

 دیگران منتظر کار پایان

 .ماندندمی

 باعث یادگیری سرعت تفاوت

 .شودمی تمرکز کاهش

 تکمیلی فعالیت سپردن

 به سازیجمله مانند

 .ترسریع آموزاندانش

 همه برای باید فعالیت

 سرعت با متناسب آموزاندانش

 .شود طراحی یادگیری

 در واژگان همان از استفاده

 باعث بعدی هایفعالیت

 .شد بهتر یادگیری

 هایموقعیت به واژه انتقال

 در آن تثبیت موجب مختلف

 .شودمی حافظه

 وگو،گفت در واژگان مرور

 .سازیجمله و بازی

 هایبافت در هدفمند تکرار

 را یادگیری ماندگاری متنوع،

 .دهدمی افزایش
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 (Vocabulary Writing Race): مسابقه نوشتن واژگان 17مطالعه موردی

 Big English 2 کلاس:

 آموزان دبستانیدانش گروه سنی:

 نفر 8 آموزان:تعداد دانش

 مقدمه

های آموزش، تثبیت املای صحیح واژگان است. های زبان کودکان، یکی از دشوارترین بخشدر کلاس

ها را در مکالمه به کار ببرند، اما هنگام توانند آندانند و حتی میمیآموزان معنی کلمات را بسیاری از دانش

 شوند.کنند یا دچار خطاهای املایی مینوشتن، ترتیب حروف را فراموش می

برای افزایش انگیزه و تبدیل تمرین نوشتن به فعالیتی فعال و جذاب، از بازی »مسابقه نوشتن واژگان« 

شده را از حافظه آموزان با تکیه بر تصاویر، واژگان آموختهآن بود که دانش استفاده کردم. هدف این فعالیت

 صورت صحیح بنویسند.بازیابی کرده و در مدت زمان مشخص به

 آموزشی اهداف

 :بتوانند آموزاندانش رفتمی انتظار فعالیت پایان در

 .بنویسند را واژگان صحیح املای •

 .کنند تقویت را واژه و تصویر میان ارتباط •

 .دهند افزایش را واژگان بازیابی سرعت •

 .کنند تثبیت و مرور را شدهتدریس واژگان •

 .باشند داشته توجه حروف ترتیب به بیشتری دقت با •

 آموزشی وسایل

 واژگان تصاویر شامل شیتورک •

 کنپاک و مداد •

 (نیاز صورت در) سنجزمان •

 اجرا مراحل

 .شدمی توزیع هاگروه بین کلمات همان تصاویر شامل شیتیورک واژگان، آموزش از پس
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 هر صحیح نام مشخص، زمان مدت در باید و دادندمی انجام را فعالیت نفره چند یا دو صورتبه آموزاندانش

 .نوشتندمی را تصویر

 دریافت امتیاز داشتند را صحیح پاسخ بیشترین که هاییگروه و شدمی بررسی هاپاسخ زمان، پایان از پس

 .کردندمی

 کلاسی مشاهدات

 تلاش آموزاندانش بیشتر. کرد رقابتی و پرنشاط را کلاس فضای و شد روروبه زیادی استقبال با فعالیت این

 مشارکت برای را هاآن انگیزه هاگروه بین رقابت و کنند کامل را هاپاسخ ممکن زمان ترینکوتاه در کردندمی

 .دادمی افزایش

 بازیابی حافظه از را واژه کندمی وادار را آموزاندانش تصویر، مشاهده که شدم متوجه فعالیت جریان در

 را پاسخ بیشتری اطمینان با سپس و کردندمی مکث ثانیه چند نوشتن، از پیش هاآن از بسیاری. کنند

 واژگان یادآوری فرایند بلکه نیست، دیداری محرک یک تنها تصویر که دادمی نشان کوتاه مکث این. نوشتندمی

 .کندمی فعال نیز را

 شدهمشاهده هایچالش

 .شد آشکار نیز چالش چند فعالیت، موفقیت وجود با

 گرفتند،می عهده بر را فعالیت عمده بخش و دادندمی پاسخ بیشتری سرعت با معمولاً ترقوی آموزاندانش

 .کردندمی پیدا نوشتن و کردن فکر برای کمتری فرصت ترضعیف آموزاندانش که حالی در

 کاهش واژگان نوشتن در دقت که داشتند تمرکز سرعت بر قدرآن هاگروه برخی که شد مشاهده همچنین

 .کردمی پیدا افزایش املایی خطاهای و یافتمی

 از را خود اولیه جذابیت تدریجبه فعالیت شدمی باعث شیتورک نوع یک از مکرر استفاده دیگر، سوی از

 .کنند بازیابی حافظه از را هاآن اینکه نه کنند، حفظ را هاپاسخ آموزاندانش و بدهد دست

 فعالیت اصلاح

 .کردم ایجاد اجرا شیوه در تغییراتی فعالیت، اثربخشی افزایش برای

 روروبه جدید اینسخه با بار هر آموزاندانش تا شد طراحی تصاویر متفاوت ترتیب با متنوع هایشیتورک

 سریع به تنها آموزاندانش تا شد داده اختصاص املایی دقت به امتیاز از بخشی سرعت، امتیاز کنار در.شوند

 .نکنند توجه نوشتن

 هایبازی یا وگوگفت سازی،جمله مانند دیگری هایفعالیت در واژگان همان مسابقه، پایان از پس همچنین

 .شوند تمرین نیز دیگر هایمهارت در و نمانند باقی نوشتن سطح در تنها کلمات تا شد استفاده شفاهی
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 (L-CARE) تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل اساس بر فعالیت تحلیل

 بازیابی به را او و کندمی فعال را آموزدانش معنایی حافظه دیداری، محرک عنوانبه تصویر فعالیت، این در

 رقابت و کندمی تقویت را املایی الگوی و حرکتی حافظه واژه، نوشتن. سازدمی وادار بلندمدت حافظه از واژه

 غلبه دقت بر رقابت اگر که داد نشان کلاس تجربه حال، این با. دهدمی افزایش را توجه و انگیزه شده،کنترل

 افزایش زمانی فعالیت این اثربخشی ،L-CARE مدل دیدگاه از. یابد کاهش یادگیری کیفیت است ممکن کند،

 ارتباطی، هایفعالیت در واژگان از مجدد استفاده و معلم بازخورد نوشتن، ذهنی، بازیابی تصویر، که یابدمی

 .شوند طراحی منسجم چرخه یک صورتبه

 معلم تحلیل و تأمل -29-4جدول

 شدهاستخراج آموزشی اصل شدهانجام اصلاح تحلیل مشاهده

 انگیزه رقابت

 افزایش را آموزاندانش

 .داد

 را مشارکت و توجه تواندمی رقابت

 بر نشود کنترل اگر اما ببرد، بالا

 .کندمی غلبه یادگیری کیفیت

 برای امتیاز کردن اضافه

 کنار در نوشتاری دقت

 .سرعت

 یادگیری خدمت در باید رقابت

 .آن جایگزین نه باشد،

 ترقوی آموزاندانش

 برای بیشتری فرصت

 .داشتند دادن پاسخ

 کاهش باعث سرعت تفاوت

 ترضعیف آموزاندانش مشارکت

 .شودمی

 فعالیت چرخشی اجرای

 در نقش تقسیم و

 .هاگروه

 همه برای باید یادگیری فرصت

 .باشد برابر آموزاندانش

 یادآوری به تصاویر

 .کردندمی کمک واژگان

 فرایند و دیداری حافظه تصویر

 .کندمی فعال را اطلاعات بازیابی

 واقعی تصاویر از استفاده

 .متنوع و

 تسهیل را واژگان یادگیری تصویر،

 .نیست کافی تنهاییبه اما کند،می

 شیتورک همان تکرار

 را فعالیت جذابیت

 .داد کاهش

 و انگیزه اجرا، شکل در تنوع

 .کندمی حفظ را مشارکت

 هاینسخه طراحی

 و شیتورک مختلف

 .تصاویر ترتیب تغییر

 را فعالیت اثربخشی اجرا، در تنوع

 .کندمی حفظ زمان طول در

 

 نکته  

طور فعال از حافظه بازیابی آموز پیش از نوشتن، واژه را بهتر است که دانشنوشتن واژگان زمانی اثربخش

گیرد که توانند این فرایند بازیابی را تسهیل کنند، اما یادگیری پایدار تنها زمانی شکل میکند. تصاویر می

های ارتباطی همراه باشد. همچنین، موقعیت نوشتن با بازخورد، تکرار هدفمند و استفاده مجدد از واژگان در

آموزان فرصت ای طراحی شود که همه دانشدهد، اما باید به گونهرقابت اگرچه انگیزه و مشارکت را افزایش می

های نوشتاری ، فعالیتL-CAREبرابر برای فکر کردن، نوشتن و یادگیری داشته باشند. از این رو، در مدل 
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صورت را دارند که بازیابی ذهنی، تجربه دیداری، تولید نوشتاری، بازخورد و تکرار به زمانی بیشترین اثربخشی

 یک چرخه منسجم در کنار یکدیگر قرار گیرند. 
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 (Vocabulary Path Game): مسیر واژگان 18مطالعه موردی

 Big English 2 کلاس:

 آموزان دبستانیدانش گروه سنی:

 Places in a City موضوع درس:

 مقدمه

 سرعت افزایش بلکه نیست، کلمات با اولیه آشنایی تنها زبان، هایکلاس در واژگان آموزش اهداف از یکی

 معرفی از پس دلیل، همین به. است مختلف هایموقعیت در هاآن از روان استفاده و صحیح تلفظ بازیابی،

 یک قالب در را واژگان بتوانند آموزاندانش که کنم استفاده حرکتی فعالیت یک از کردم تلاش جدید، واژگان

 .کنند مرور پرانرژی و فعال بازی

 مسیر روی حرکت هنگام آموزاندانش بازی، این در. شد طراحی هدف همین با «واژگان مسیر»فعالیت

 اگرچه. برسند مسیر پایان به ترسریع هرچه کردندمی تلاش و خواندندمی بلند صدای با را واژگان ها،کارتفلش

 نقش آن اجرای زمان که داد نشان کلاس تجربه اما بود، موفق بسیار مشارکت و انگیزه افزایش در فعالیت این

 .دارد یادگیری اثربخشی در ایکنندهتعیین

 آموزشی اهداف

 :بتوانند آموزاندانش رفتمی انتظار فعالیت پایان در

 .بخوانند ترروان را جدید واژگان •

 .کنند تمرین را کلمات صحیح تلفظ •

 .دهند افزایش را واژگان بازیابی سرعت •

 .کنند مرور هدفمند تکرار طریق از را واژگان •

 .باشند داشته فعال مشارکت زبان از استفاده با همراه حرکتی فعالیت یک در •

 نیاز مورد وسایل

 واژگان هایکارتفلش •

 حرکت برای مناسب فضای •

 زمین روی مشخص مسیر •
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 اجرا مراحل

 .شدندمی داده قرار مسیر یک قالب در و زمین روی هاکارتفلش واژگان، اولیه تمرین و معرفی از پس

 تلفظ و بلند صدای با را کارت هر روی واژه باید حرکت هنگام و کردندمی شروع مسیر طرف دو از آموزدانش دو

 .کند تکرار را بازی دوباره توانستمی مسیر، پایان به رسیدن از پس آموزدانش هر. خواندندمی صحیح

 روی پرش هنگام آموزاندانش و شدندمی چیده «لیلی» بازی شکل به هاکارت فعالیت، از دیگری نسخه در

 .کردندمی بیان را آن به مربوط واژه کارت، هر

 کلاسی مشاهدات

 بازی در بارها داشتند علاقه آموزاندانش بیشتر. کردمی پویا و پرنشاط بسیار را کلاس فضای فعالیت این

 حضور. باشم داشته حضور مسابقه در رقیب عنوانبه نیز خودم که خواستندمی من از گاهی حتی و کنند شرکت

 .کردمی ایجاد تریصمیمانه فضای و دادمی افزایش را هاآن انگیزه بازی در معلم

 بیش آموزاندانش بودند، نشده داده آموزش خوبیبه هنوز واژگان که زمانی که کردم مشاهده حال، عین در

 نتیجه، در. برسند مسیر پایان به خود همکلاسی از ترسریع کردندمی تلاش کنند، فکر صحیح تلفظ به آنکه از

 .شدندمی تکرار نادرست تلفظ با واژگان برخی و کردمی غلبه دقت بر سرعت

 با آموزاندانش شد،می اجرا واژگان تثبیت و تمرین مرحله چند از پس بازی همین که هنگامی اما

 .شدمی تبدیل خواندن روانی افزایش برای مؤثری مرور به فعالیت و خواندندمی را کلمات بیشتری نفساعتمادبه

 شدهمشاهده هایچالش

 و شناختندنمی خوبیبه را واژگان هنوز آموزاندانش از بسیاری شد،می اجرا آموزش ابتدای در فعالیت اگر

 .شدمی زااسترس هاآن برای بازی

 تنها و کنند سرعت فدای را صحیح تلفظ آموزاندانش شدمی باعث رقابت هیجان موارد، برخی در همچنین

 .کنند فکر پایان خط به رسیدن به

 مدیریت نیازمند یکدیگر با هاآن برخورد از جلوگیری و آموزاندانش حرکت کنترل نیز پرانرژی هایکلاس در

 .بود معلم دقیق

 فعالیت اصلاح

 .دادم تغییر را فعالیت اجرای ترتیب جلسه، چند از پس

 .شدندمی معرفی تکرار و مثال تصویر، طریق از واژگان ابتدا

 .بردندمی کار به شفاهی هایتمرین و کوتاه هایجمله در را هاآن آموزاندانش سپس

 .شدمی اجرا واژگان مسیر بازی پایانی، مرحله در
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 یک را واژه آن مسیر، ادامه از پیش باید کرد،می تلفظ اشتباه را ایواژه آموزیدانش اگر بازی، هنگام همچنین

 .شدمی تقویت سرعت کنار در نیز دقت ترتیب، این به. کردمی تکرار درستیبه دیگر بار

 (L-CAREتجربی )–تحلیل فعالیت بر اساس مدل یادگیری زبان چندحسی

زمان با حرکت در آموز همای از ترکیب حرکت، ادراک دیداری و تولید زبانی است. دانشاین فعالیت نمونه

زمانی میان کند. این همکند و با صدای بلند تلفظ میبیند، آن را از حافظه بازیابی میمسیر، تصویر واژه را می

کند. با این حال، تجربه کلاس نشان داد یل میحرکت، پردازش شناختی و تولید زبان، بازیابی واژگان را تسه

آموز تثبیت که اثربخشی این فرایند به مرحله یادگیری وابسته است. زمانی که واژگان هنوز در حافظه دانش

توانند بار شناختی فعالیت را افزایش دهند و توجه را از یادگیری دقیق منحرف نشده باشند، رقابت و حرکت می

های حرکتی بیشترین اثربخشی را زمانی دارند که پس از مرحله فعالیت L-CAREدر مدل کنند. بنابراین، 

 عنوان ابزاری برای مرور، تثبیت و افزایش روانی استفاده شوند.معرفی و تمرین اولیه، به

 تأمل و تحلیل معلم -30-4جدول

 شدهاستخراج آموزشی اصل شدهانجام اصلاح تحلیل مشاهده

 حرکت و رقابت از آموزاندانش

 .بردندمی لذت

 را مشارکت و انگیزه حرکت

 .دهدمی افزایش

 از پس بازی اجرای

 .واژگان اولیه آموزش

 که است مؤثر زمانی حرکت

 .باشد گرفته شکل اولیه یادگیری

 با را واژگان آموزاندانش برخی

 .خواندندمی نادرست تلفظ

 سرعت، بر حد از بیش تمرکز

 .دهدمی کاهش را دقت

 واژه صحیح تکرار به الزام

 .مسیر ادامه از قبل

 .شود دقت جایگزین نباید سرعت

 برای بازی اولیه جلسات در

 .بود دشوار آموزاندانش برخی

 شناختی بار زودهنگام، رقابت

 .دهدمی افزایش را

 مرحله به بازی انتقال

 .تثبیت و مرور

 اندازه به فعالیت اجرای زمان

 .دارد اهمیت فعالیت خود

 انگیزه بازی در معلم حضور

 .داد افزایش را آموزاندانش

 احساس معلم فعال مشارکت

 .کندمی ایجاد انگیزه و امنیت

  در معلم شرکت

 

 نکته 

 فرایند مناسب مرحله در که دارند را اثربخشی بیشترین زمانی حرکتی هایبازی که داد نشان تجربه این 

 تلفظ شنیدن واژگان، با آشنایی برای کافی فرصت بازی از پیش آموزاندانش اگر. شوند گرفته کار به یادگیری

 به صحیح یادگیری از را هاآن توجه است ممکن بازی هیجان و رقابت باشند، نداشته اولیه تمرین و صحیح

 واژگان، فعال تکرار شود، اجرا تثبیت و مرور مرحله عنوانبه بازی که زمانی مقابل، در. کند معطوف شدن برنده

 نقش که شد مشاهده همچنین. یابدمی افزایش آموزاندانش نفس به اعتماد و حافظه از اطلاعات بازیابی سرعت
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 میان تعادل حفظ و مشارکت برای برابر فرصت ایجاد تلفظ، بر نظارت با باید بلکه نیست، بازی هدایت تنها معلم

 اساسی اصول از یکی دیگر بار تجربه این. کند تبدیل هدفمند یادگیری برای ابزاری به را بازی دقت، و سرعت

 که شوندمی منجر پایدار یادگیری به زمانی بازی و حرکت کرد؛ تأیید را تجربی–چندحسی زبان یادگیری مدل

 اصلی هدف به خود آنکه نه گیرند، قرار زبان از معنادار استفاده و هدفمند تکرار آموزشی، اهداف خدمت در

 .شوند تبدیل کلاس
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 سازیعنوان فعالیت: مسابقه جمله

 آموزان دبستانیدانشگروه سنی:

 Big English 2 کتاب آموزشی:

 هدف آموزشی

 سازی صحیحتمرین جمله •

 استفاده از واژگان در بافت جمله •

 افزایش دقت در ساختارهای زبانی •

 نوشتاریتقویت مهارت  •

 تشویق به تفکر زبانی •

 مشخصات کلاس

آموزان در آموز دختر دبستانی با سطوح زبانی متفاوت بود. برخی دانشکلاس شامل حدود هشت دانش

های بسیار داد که فعالیتهای قبلی نشان میتر قرار داشتند. مشاهدهتر و برخی در سطح ضعیفسطح قوی

 شود.کاهش تمرکز در کلاس میپرتحرک گاهی باعث افزایش هیجان و 

 روش اجرا

 ارائه فهرست واژگان درس توسط معلم •

 تعیین زمان مشخص برای فعالیت •

 شدهنوشتن جمله با استفاده از واژگان داده •

 امتیازدهی به جملات صحیح •

 بررسی نهایی تعداد و کیفیت جملات •

 نقش معلم

ر زمینه واژگان، ترتیب کلمات و ساختار جمله آموزان دمعلم در طول فعالیت نقش راهنما داشت و به دانش

 کرد. هدف اصلی، تقویت استقلال یادگیری بود.کمک می
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 تحلیل آموزشی فعالیت-31-4جدول 

 آموزشی تحلیل کلاس در مشاهده مؤلفه

 شد فعال مشارکت افزایش باعث رقابت بالا مشارکت میزان

 داشت وجود ساختار دقت بر بیشتر کنترل به نیاز خوب تا متوسط جملات کیفیت

 کرد ایجاد مؤثری بیرونی انگیزه رقابت عنصر بالا آموزاندانش انگیزه

 گروهی تعامل تا بود فردی کار بر بیشتر تمرکز متوسط کلاسی تعامل

 کرد کمک کلاس کنترل به فعالیت تحرککم ماهیت آسان نسبتاً کلاس مدیریت

 معنا تا داشتند تمرکز تعداد بر بیشتر آموزاندانش برخی متوسط معنا به توجه

 شد استفاده هاجمله در فعال صورتبه درس واژگان خوب واژگان از استفاده

 شدهمشاهده نتایج

 افزایش باعث رقابت. کردند مطرح را آن تکرار درخواست و دادند نشان فعالیت به زیادی علاقه آموزاندانش

 پرتحرک هایفعالیت به نسبت کلاس همچنین. واداشت واژگان از فعال استفاده به را هاآن و شد جملات تولید

 .بود متمرکزتر و ترآرام

 گیرینتیجه

 هایفعالیت برای مناسبی جایگزین توانندمی نوشتن بر مبتنی رقابتیِ هایبازی که داد نشان فعالیت این

 آموزاندانش و گیردمی قرار مرکز در زبان یادگیری فعالیت، نوع این در. باشند پرانرژی هایکلاس در پرتحرک

 .شوندمی زبان تولید درگیر واقعی طوربه

  1تأمل معلم

های پرتحرک، بهترین گزینه برای ایجاد انگیزه نیستند. در این تجربه برای من نشان داد که همیشه فعالیت

 ست سطح بالایی از درگیری ذهنی ایجاد کند.این کلاس، یک فعالیت ساده اما هدفمند نوشتاری توان

درستی مدیریت نشود، ممکن است باعث کاهش توجه به کیفیت با این حال، متوجه شدم که رقابت اگر به

تر و تأکید بیشتری بر کیفیت و خلاقیت جملات ها شود. در آینده لازم است معیارهای امتیازدهی شفافجمله

 داشته باشم.

آموزان حتی در سنین پایین نیز قادرند در یک فضای ساختارمند، فعالیت نشان داد که دانشهمچنین این 

 صورت فعال استفاده کنند.به تولید زبان واقعی بپردازند و از واژگان به
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  1عنوان فعالیت: دایره واژگان

 سال( 11تا  7آموزان دبستانی )حدود دانش:گروه سنی

 First Friends 2 :کتاب آموزشی

 هدف آموزشی

 مرور و تثبیت واژگان •

 افزایش سرعت بازیابی لغات •

 ایجاد تحرک هدفمند در کلاس •

 تمرین تلفظ صحیح واژگان •

 سازیسازی برای جملهآماده •

 وسایل مورد نیاز

 کارت واژگان یا تصاویرفلش •

 موسیقی •

 فضای کافی برای حرکت •

 مراحل اجرا

دهد. ها یا تصاویر واژگان را در اطراف آن قرار میکارتفلشکند و معلم یک دایره روی زمین مشخص می

شود. با قطع شدن موسیقی، هر زمان موسیقی پخش میکنند و همآموزان در اطراف دایره حرکت میدانش

 آموز باید واژه یا تصویر مقابل خود را نام ببرد.دانش

 نام بردن واژه، یک جمله ساده نیز با آن بسازد. شود علاوه برآموز خواسته میتر، از دانشدر مراحل پیشرفته

 مزایا

 افزایش تحرک و انرژی مثبت در کلاس •

 آموزانبالا رفتن میزان مشارکت دانش •

 مناسب برای کاهش خستگی ناشی از نشستن طولانی •

 تکرار واژگان در فضای شاد و غیررسمی •

 های کوچک و خصوصیقابل استفاده در کلاس •

 
1 - Vocabulary Circle 
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 شدهمشاهدهمشکلات 

 آموزان برای ایستادن کنار واژگان آشناانتخاب آگاهانه برخی دانش •

 تمرکز بیشتر روی برخی واژگان و کمتر تمرین شدن برخی دیگر •

 آموزاندشواری در ارزیابی دقیق میزان یادگیری واقعی همه دانش •

 افزایش سطح هیجان در برخی مراحل و نیاز به مدیریت کلاس •

 آموزشی فعالیتتحلیل  -32-4جدول

 آموزشی تحلیل کلاس در مشاهده مؤلفه

 داد افزایش را مشارکت فعالیت حرکتی ماهیت بالا مشارکت میزان

 بودند انگیزش اصلی عامل حرکت و موسیقی بالا بسیار آموزاندانش انگیزه

 معلم کنترل و تکرار به وابسته خوب تا متوسط واژگان یادگیری

 موسیقی توقف لحظات در فعال کنترل نیازمند متوسط کلاس مدیریت

 شدند تمرین سایرین از بیشتر واژگان برخی متوسط یادگیری عدالت

 کرد کمک تلفظ تقویت به واژگان شفاهی تکرار خوب تلفظ بر تمرکز

 زبان تحلیل تا بود سریع واکنش بر تمرکز بیشتر متوسط شناختی درگیری

 

 گیرینتیجه

ها مانند در آموزش زبان است. اگرچه در برخی بخش  1ای از یادگیری مبتنی بر حرکتنمونهاین فعالیت 

هایی وجود دارد، اما این روش توانست محیطی کنترل عدالت تمرین واژگان و ارزیابی دقیق یادگیری محدودیت

 پویا و جذاب برای مرور واژگان ایجاد کند.

شوند یا آموزانی که از نشستن طولانی خسته میویژه برای دانشنتایج کلاس نشان داد که این فعالیت به

تری دارند، بسیار مؤثر و انگیزشی است. همچنین ترکیب حرکت، موسیقی و زبان باعث افزایش تمرکز پایین

 مشارکت فعال در یادگیری شد.

 

 
1 - Kinesthetic Learning 
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  1تأمل معلم

 باشد، داشته زبان یادگیری سازیفعال در مهمی نقش تواندمی حرکت که داد نشان من به فعالیت این

 واژگان و کنندمی شرکت فعالیت در بیشتری اشتیاق با فضایی چنین در آموزاندانش. پایین سنین در ویژهبه

 .گیرندمی یاد فشار احساس بدون را

 بر تمرکز باعث است ممکن شود، اجرا دقیق ساختار بدون اگر فعالیت نوع این که شدم متوجه حال، این با

 برابر فرصت و واژگان توزیع بر بیشتری کنترل مرحله، هر برای است لازم آینده در. شود دقت جای به سرعت

  .باشم داشته آموزاندانش همه برای

تواند این روش را از سطح صرفاً واژگانی به سازی در پایان فعالیت میهمچنین اضافه کردن مرحله جمله

 ارتقا دهد.سطح تولید زبان 
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 در مرور زبان انگلیسی Wordwallهای عنوان فعالیت: استفاده از بازی

 دبیرستانی پسران:سنی گروه

 گروهی :کلاس نوع

 انگلیسی زبان:درس

 مطالب مرور و سازیجمله واژگان، گرامر، :آموزشی هایحوزه

 اولیه مشاهدات

 مدت برای هاآن تمرکز حفظ سنتی، هایفعالیت در. بودند شلوغ گاهی و پرانرژی کلاس این آموزاندانش

 .دادندمی نشان محوربازی و تعاملی رقابتی، هایفعالیت به توجهی قابل علاقه حال، این با. بود دشوار طولانی

 آموزشی راهبرد

ها شامل کرد. این فعالیتبرای مرور مطالب استفاده می Wordwallهای آموزشی صورت منظم از بازیمعلم به

 موارد زیر بودند:

 جمله ساخت برای کلمات سازیمرتب •

 سؤال ساخت •

 واژگان مرور •

 گرامری ساختارهای تمرین •

 گروهی رقابتی هایفعالیت •

 مشارکت هاتمرین حل در گروهی یا فردی صورتبه و آمدندمی تخته پای به آموزاندانش ها،فعالیت برخی در

 .کردندمی

 آموزاندانش واکنش

کردند. حتی پس از چند ترم، همچنان درخواست اجرای ها شرکت میآموزان با اشتیاق بالا در فعالیتدانش

های مربوط آموزان فعالیترا داشتند. مشارکت در کلاس افزایش یافته بود و اغلب دانش Wordwallهای بازی

ها کلاس را از کردند که این فعالیتدادند. برخی نیز بیان میبه گرامر و واژگان را با انگیزه بیشتری انجام می

 کند.حالت یکنواخت خارج می

 آموزاندانش بازخورد نمونه

 :کردندمی اشاره خود وردهایبازخ در آموزاندانش

 «.داریم نیاز فعالیت و تفریح کمی به کلاس در ما که کنیدمی فکر این به شما خانم،»
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 توجه از اینشانه را آن بلکه دانستند،نمی سرگرمی صرفاً را بازی آموزاندانش که دادمی نشان جمله این

 .کردندمی تلقی خود روانی و انگیزشی نیازهای به معلم

 تحلیل آموزشی فعالیت -33-4جدول 

 آموزشی تحلیل کلاس در مشاهده مؤلفه

 شد آموزاندانش همه فعال درگیری موجب محوربازی ساختار بالا بسیار مشارکت میزان

 داد افزایش را انگیزه دیجیتال تعامل و رقابت بالا یادگیری انگیزه

 شد ساختارها تثبیت باعث هدفمند هایتمرین خوب گرامر یادگیری

 شد بهتر تثبیت موجب بازی قالب در تکرار خوب واژگان یادگیری

 کردند ایجاد گروهی تعامل زمینه هافعالیت بالا تا متوسط کلاسی تعامل

 شد مشاهده مشارکت حس افزایش و اضطراب کاهش مثبت کلاس عاطفی فضای

 داشت وجود فعالیت ساختار و زمان مدیریت به نیاز متوسط پایدار تمرکز

 شدهمشاهده نتایج

 آموزاندانش فعال مشارکت افزایش •

 مطالب مرور برای انگیزه افزایش •

 واژگان و گرامری ساختارهای بیشتر تکرار •

 آموزاندانش بین تعامل بهبود •

 کلاس در مثبت عاطفی فضای ایجاد •

 آموزشی هایفعالیت به نسبت مقاومت کاهش •

 آموزشی تحلیل

 گروه در بلکه نیستند، مناسب کودکان برای تنها آموزشی دیجیتال هایبازی که داد نشان تجربه این

 هافعالیت این جذابیت. باشند داشته زبان تکرار و مشارکت انگیزه، افزایش در مؤثری نقش توانندمی نیز نوجوانان

 هاآن موفقیت در نیز شدن دیده و فعال مشارکت توجه، احساس بلکه شود،نمی محدود سرگرمی جنبه به صرفاً

 .دارد مهمی نقش

 :شد مشاهده توجه قابل الگوی یک کلاسی، هایتجربه سایر با مقایسه در

 .بودند مؤثرتر ملموس و حرکتی هایبازی سن،کم کودکان در •

 .کردند عمل مؤثرتر Wordwall مانند رقابتی و دیجیتال هایبازی نوجوانان، در •

 .دهد کاهش را زبانی تمرکز از بخشی تواندمی حد از بیش رقابت کوچک، هایکلاس برخی در •

www.takbook.com



  166 /چهارمفصل 

 آموزشی هایبازی در هدفمندی اصل

 یادگیری هدف با ارتباطش میزان به آن آموزشی ارزش شود؛نمی یادگیری موجب خود خودی به بازی

 .دارد بستگی

 

 :کند توجه هاپرسش این به باید معلم بازی، انتخاب در

 چیست؟ آموزشی هدف •

 بگیرد؟ یاد چیزی چه است قرار آموزدانش •

 شود؟می استفاده هدف زبان از بار چند •

 کند؟می مجبور زبان تولید به را آموزدانش بازی آیا •

 است؟ مشاهده قابل یادگیری از شواهدی فعالیت، از پس آیا •

 حضور صرفاً نه باشد، زبان از استفاده به مجبور شدن موفق برای آموزدانش که دارد آموزشی ارزش زمانی بازی

 .کنندهسرگرم فعالیت یک در

 اختصاص سرگرمی به کلاس زمان از مهمی بخش شود، موفق بازی در زبان از استفاده بدون بتواند آموزدانش اگر

 .یادگیری نه است، یافته

 گیرینتیجه

 هافعالیت این. بودند نوجوانان هایکلاس در واژگان و گرامر مرور برای مؤثر ابزاری Wordwall هایبازی

 .شدند کلاس در مشارکتی و پویا مثبت، محیطی ایجاد موجب یادگیری، افزایش بر علاوه

 :دهدمی نشان مختلف هایتجربه در شدهمشاهده کلی الگوی

 بهتر یادگیری → زبان تکرار افزایش → مشارکت افزایش → انگیزه افزایش → بازی

 .باشد آموزشی هدف و سطح سن، با متناسب باید بازی نوع انتخاب اما

  1تأمل معلم

 هدف خدمت در مستقیم طوربه که دارند را اثر بیشترین زمانی آموزشی هایبازی که داد نشان تجربه این

 فعالیتی درگیر که زمانی تمرکز،بی گاهی و پرانرژی آموزاندانش حتی که کردم مشاهده من. باشند زبانی

 .کنندمی تولید زبان توجهی قابل شکل به شوند،می رقابتی و هدفمند
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در عین حال، مهم است که بازی به هدف تبدیل نشود. اگر تمرکز بیش از حد بر رقابت یا سرگرمی باشد، 

بنابراین نقش معلم در هدایت، تنظیم قوانین و حفظ تعادل میان سرگرمی و یابد. کیفیت یادگیری کاهش می

 یادگیری بسیار حیاتی است.

 پذیرش در مهمی نقش آموزاندانش در «شدن توجه احساس» که داد نشان من به همچنین تجربه این

 نیازهایشان درک از اینشانه عنوانبه بلکه سرگرمی، عنوانبه فقط نه را بازی هاآن. دارد آموزشی هایفعالیت

 .بینندمی معلم توسط

 در کلاس زبان انگلیسی((Wordwall)تحلیل آموزشی فعالیت  -34-4جدول

 آموزشی تحلیل کلاس در مشاهده مؤلفه

 آموزان شدمحور باعث درگیری فعال تقریباً همه دانشساختار بازی بالا بسیار مشارکت میزان

 رقابت، امتیازدهی و فضای دیجیتال انگیزه بیرونی قوی ایجاد کرد بالا یادگیری انگیزه

به تثبیت ساختارهای گرامری  Wordwallهای هدفمند تمرین خوب گرامر یادگیری

 کمک کرد

 تر شدتکرار واژگان در قالب بازی موجب تثبیت و بازیابی سریع خوب بسیار تا خوب واژگان یادگیری

 سازی کلمات، تولید جمله تقویت شدهایی مثل مرتبدر فعالیت خوب تا متوسط سازیجمله

 های گروهی و حضور پای تخته تعامل را افزایش دادفعالیت بالا تا متوسط کلاسی تعامل

 کاهش استرس و افزایش حس رقابت سالم مشاهده شد مثبت کلاس عاطفی فضای

 شدگاهی باعث کاهش تمرکز بر دقت زبانی میهیجان بازی  متوسط پایدار تمرکز

 دهی داشتندتر سهم بیشتری در پاسخآموزان فعالبرخی دانش متوسط آموزشی عدالت

 کرد کمک مطالب نسبی تثبیت به هافعالیت چندباره تکرار خوب یادگیری ماندگاری

 

 نکته

 آموزدانش که است هاییموقعیت ایجاد هدف نیست؛ آموزدانش کردن سرگرم زبان کلاس در بازی از هدف 

 . کند استفاده لذت با بارها و بارها را زبان
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 زبان یادگیری و بازی رقابت، ملیسا؛ و شنیان: فعالیت عنوان

 ملیسا و شنیان آموزان :دانش مشخصات

 دخترخاله :رابطه

 سال 9 تا 7 حدود :سن

 Pockets :آموزشی کتاب

 انگلیسی زبان دونفره کلاس :کلاس نوع

 اولیه مشاهدات

 نشان بالایی مشارکت محوربازی هایفعالیت در معمولاً و داشتند بازی به زیادی علاقه ملیسا و شنیان

 تمایل آموزدانش دو هر. شدمی دائمی رقابت ایجاد باعث کلاس در هاآن زمانهم حضور حال، این با. دادندمی

 .کنند جلب خود به را معلم توجه و شوند برنده داشتند

 آموزشی هایچالش

 آموزدانش دو بین حد از بیش رقابت ✓

 مشترک هایفعالیت در تمرکز کاهش ✓

 «یادگیری» بر «شدن برنده» انگیزه غلبه ✓

 گیرینوبت مدیریت در دشواری ✓

 فردی تمرین فرصت کاهش ✓

 معلم راهبردهای

 تکرار قالب در زبانی ساختارهای و واژگان تا کرد استفاده متنوع آموزشی هایبازی از انگیزه حفظ برای معلم

 .شوند تمرین هدفمند

 :شامل هافعالیت 

 واژگان خواندن مسابقه •

 حرکتی هایبازی •

 تصویری هایکارت •

 امتیازی هایفعالیت •

 جمله تکرار بر مبتنی هایبازی •
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 دونفره کلاس در شدهمشاهده نتایج

 با و گرفتندمی یاد ترسریع را واژگان هاآن. شدند آموزدانش دو هر مشارکت و انگیزه افزایش موجب هابازی

 برنده به یادگیری از تمرکز شدمی باعث گاهی مداوم رقابت حال، این با. کردندمی شرکت هافعالیت در اشتیاق

 .کند تغییر بازی در شدن

 آموزشی شرایط تغییر

 .دید آموزش جداگانه طوربه آموزدانش هر و شدند برگزار نفرهتک صورتبه هاکلاس ادامه، در

 نفرهتک کلاس در شدهمشاهده نتایج •

 آموزاندانش تمرکز افزایش •

 رقابت از ناشی پرتیحواس کاهش •

 آموزدانش هر توسط جمله تولید افزایش •

 فردی تمرین و تکرار برای بیشتر فرصت •

 زبان یادگیری در ترسریع پیشرفت •

 آموزدانش هر با معلم ترمستقیم تعامل •

 تحلیل آموزشی-35-4جدول 

 آموزشی تحلیل نفرهتک کلاس دونفره کلاس مؤلفه

 داد افزایش را مشارکت حالت دو هر در بازی بالا بسیار بالا مشارکت میزان

 کرد تقویت را تمرکز رقابت حذف بالا متوسط تمرکز

 تمرکز مخرب گاهی اما بود سازانگیزه رقابت بالا بالا بسیار انگیزه

 کرد تثبیت را یادگیری فردی تمرین خوب بسیار خوب واژگان یادگیری

 شد بیشتر جمله تولید فردی فرصت بالا متوسط زبان تولید

 یافت تغییر تعامل نوع معلم با مستقیم (آموزدانش دو بین) بالا تعامل

 بود ترساده نفرهتک کلاس در رفتار کنترل ترآسان دشوارتر کلاس مدیریت
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 1معلم تأمل

 در ملیسا و شنیان اگرچه. نیست بهتر یادگیری معنای به همیشه رقابت که داد نشان من برای تجربه این

 قرار بازی هیجان تأثیر تحت زبان یادگیری یعنی اصلی هدف گاهی اما بودند، فعال بسیار رقابتی فضای

 .گرفتمی

 تولید و خطاها اصلاح تمرکز، برای بیشتری فرصت شد، انجام فردی صورت به آموزش که زمانی مقابل، در

 .کرد ترروشن را «شناختی تمرکز» و «بیرونی انگیزه» بین تعادل اهمیت من برای موضوع این. شد ایجاد زبان

 بلکه باشد، کنندهسرگرم تنها نه که دارد را اثر بیشترین زمانی بازی که رسیدم نتیجه این به نهایت، در

 .شود زبان تولید درگیر واقعی طوربه آموزدانش هر که شود طراحی ایگونه به آن ساختار

 گیرینتیجه

. دارد مشارکت و انگیزه افزایش در مهمی نقش کودکان برای زبان آموزش در بازی که داد نشان تجربه این

 است ممکن شدید رقابت دونفره، هایکلاس در. دهد تغییر را بازی اثر تواندمی کلاس ساختار حال، این با

 تولید و عمیق تمرین برای بیشتری فرصت نفرهتک هایکلاس که حالی در دهد، کاهش را یادگیری بر تمرکز

 .کنندمی فراهم زبان

 تعامل نوع و کلاس ساختار به بلکه نیست، وابسته بازی نوع به تنها آموزشی هایبازی موفقیت بنابراین،

 .دارد بستگی نیز آموزاندانش

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Teacher Reflection 
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 حسی تجربه و آفرینینقش بازی، طریق از زبان یادگیری طاها؛: 19موردی مطالعه

 اولیه مشاهدات

 به نسبت و دهد اختصاص بازی به را کلاس زمان عمده بخش دارد تمایل که است آموزیدانش طاها

 خسته واژگان مکرر تکرارهای انجام از او حال، عین در. دهدمی نشان کمتری علاقه آموزشی سنتی هایفعالیت

 .دهدمی دست از را خود انگیزه سرعت به و شودمی

 گاهی و است مشتاق و پرانرژی بسیار گاهی نیست؛ پایدار او هیجانی وضعیت که دهدمی نشان مشاهدات

 دارد، بزرگسالان توجه و اجتماعی تعامل به توجهی قابل نیاز همچنین،. کندمی حوصلگیبی یا خستگی اعلام

 نقش ایفای و شرایط کنترل به تمایل او، رفتاری هایویژگی از دیگر یکی. ندارد ثابتی بازیهم خانه در زیرا

 .است کلاس در معلم

 معلم آموزشی راهبردهای

 1آفرینی. نقش1

 های کلاس بر عهده بگیرد.بخشدهد نقش معلم را در برخی معلم به طاها اجازه می

 :اهداف

 درونی انگیزه افزایش •

 نفس به اعتماد تقویت •

 زبان تولید افزایش •

 یادگیری فرایند در فعال شدن درگیر •

 

 2بازی بر مبتنی یادگیری. 2

 :دکمه بازی

 .بخواند را مرتبط جمله یا واژه باید آموزدانش و شودمی انداخته کتاب صفحات روی دکمه 

 

 :اهداف

 واژگان مرور •

 لغات بازیابی سرعت افزایش •

 
1 - Role Play 
2 - Game-Based Learning 
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 هافعالیت یکنواختی کاهش •

 

 کودک علاقه مورد وسایل از استفاده. 3

 .آموزشی هایفعالیت در طاها بازیاسباب ماشین از استفاده

 

 :اهداف

 یادگیری با عاطفی ارتباط افزایش •

 مشارکت تقویت •

 فعالیت طول در توجه حفظ •

 

 آموزشی برداریفیلم از استفاده. 4

 .والدین برای آن ارسال و آموزدانش عملکرد ضبط

 

 :اهداف

 انگیزه افزایش •

 مدرسه و خانه ارتباط تقویت •

 موفقیت حس ایجاد •

 

 آموزشی فناوری از استفاده. 5

 .واژگان مرور برای موبایلی هایبازی

 

 :اهداف

 جذابیت افزایش •

 خستگی بدون تکرار ایجاد •

 واژگانی حافظه تقویت •

 

 ریتم و موسیقی. 6

 .واژگان تکرار با همراه موسیقی و ریتم از استفاده
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 :اهداف

 شنیداری حافظه تقویت •

 زبان طبیعی تکرار افزایش •

 یادگیری شاد فضای ایجاد •

 تحلیل آموزشی -36-4جدول

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 کرد فعال را انگیزه آفرینینقش و بازی بالا یادگیری انگیزه

 داد افزایش را مشارکت حرکتی-حسی هایفعالیت بالا کلاسی مشارکت

 داشت وجود توجه حفظ برای فعالیت تنوع به نیاز متوسط تمرکز

 بود سنتی روش از مؤثرتر بازی قالب در تکرار خوب واژگان یادگیری

 داشت معلم فعال مدیریت به نیاز بالا هیجان متوسط رفتار کنترل

 کرد تقویت را تعامل بازی و آفرینینقش بالا اجتماعی تعامل

 یافت کاهش یادگیری به نسبت اولیه مقاومت بالا یادگیری پذیرش

 شدهمشاهده نتایج

 کلاس در فعال مشارکت افزایش •

 واژگان یادگیری به نسبت مقاومت کاهش •

 شده تکرار و تولید واژگان تعداد افزایش •

 کلاس در حضور برای انگیزه بهبود •

 آموزدانش و معلم بین تعامل افزایش •

 انگلیسی زبان به نسبت مثبت نگرش گیریشکل •

 گیرینتیجه

 بر مبتنی رویکردهای از استفاده محور،بازی و پرتحرک آموزاندانش برای که دهدمی نشان مطالعه این

 مشارکت و داده کاهش را یادگیری برابر در مقاومت تواندمی حرکتی-حسی هایفعالیت و آفرینینقش بازی،

 .دهد افزایش را فعال

 و شد گرفته کار به زبان یادگیری اصلی ابزار عنوانبه بلکه جانبی، فعالیت عنوانبه نه بازی تجربه، این در

 .کند آموزش فرایند وارد بخشلذت و معنادار ایتجربه قالب در را زبان توانست
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  1معلم تأمل

 کلاس ساختار که گیرندمی یاد بهتر زمانی آموزاندانش برخی که داد نشان من برای تجربه این

 تمایل بلکه داد، نشان کمتری مقاومت تنهانه محوربازی فضای در طاها. باشد تجربه بر مبتنی و پذیرترانعطاف

 .کرد پیدا زبان تولید برای بیشتری

 «یادگیری تجربه طراح» به «دانش دهندهانتقال» از شرایطی چنین در معلم نقش که شدم متوجه همچنین

 و معنادارتر او برای یادگیری شد باعث آفرینینقش و حرکت موسیقی، کودک، علایق از استفاده. کندمی تغییر

 .شود پایدارتر

 بازی هدایت بلکه نیست؛ رفتار کنترل برای مناسبی حلراه بازی حذف که داد نشان تجربه این نهایت، در

 .باشد رویکرد مؤثرترین تواندمی آموزشی اهداف سمت به

 نکته 

 بازی، آن، در که است زبان آموزش در حرکتی–حسی یادگیری بر مبتنی رویکردهای از اینمونه مطالعه این

 ابزارهایی به بلکه اند،نشده گرفته نظر در مکمل یا کنندهسرگرم هایفعالیت عنوانبه صرفاً تجربه و حرکت

 که دهدمی رخ ترعمیق زمانی یادگیری رویکرد، این در. اندشده تبدیل زبان تثبیت و تولید برای هدفمند

. بگیرد کار به معنادار هایموقعیت در را زبان ذهنی، درگیری و فعال مشارکت بدنی، تعامل طریق از آموزدانش

 و گیردمی شکل واقعی عمل و تکرار تجربه، بستر در بلکه انتزاعی، و منفک صورتبه نه زبان دیگر، عبارت به

 .شودمی تثبیت

 

 

 

 

 

 

 

 
1 - Teacher Reflection 
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 : استفاده از ضبط صدا برای انتقال یادگیری به خانه20مطالعه موردی

 زمینه کلاس

آموزی حضور داشت که علاقه زیادی به تولید ریتم و صدا داشت. او های خصوصی، دانشدر یکی از کلاس

کرد و در همین حین، واژگان و عبارات انگلیسی میز، الگوهای ریتمیک ایجاد میبا ضربه زدن مداد روی 

 شد.صورت هماهنگ با ریتم تکرار میبه

در ابتدا، این فعالیت بیشتر جنبه بازی داشت تا آموزش رسمی زبان. با این حال، همین ویژگی غیررسمی 

 .ای برای یادگیری طبیعی و بدون فشار فراهم کردبودن، زمینه

 روش اجرا

 آموز ارائه گردید. سپس به او گفته شد:در پایان جلسه، صدای تولیدشده در کلاس ضبط شد و به دانش

 »این فایل را در خانه گوش کن و جلسه بعد کلمات را برایم تکرار کن.«

 آموز با زبان هدف بود.و افزایش مواجهه دانش انتقال یادگیری از کلاس به خانههدف اصلی این اقدام، 

 مشاهدات

آموز هنگام گوش دادن به صدای خود در خانه، انگیزه بیشتری برای تکرار واژگان نشان مشاهده شد که دانش

کند. در این رسید شنیدن صدای شخصی، احساس مالکیت نسبت به یادگیری ایجاد میدهد. به نظر میمی

 ال انجام تکلیف، بلکه در حال مواجهه با »محصول یادگیری خود« بود.حالت، کودک نه در ح

 مزایای آموزشی

 تکرار واژگان بدون احساس انجام تکلیف •

 افزایش انگیزه برای مرور مطالب در خانه •

 ایجاد پیوند بین کلاس و خانه •

 مشارکت غیرمستقیم والدین •

 افزایش دفعات مواجهه با زبان هدف •

 هامحدودیت

 آموزان از فایل در خانهه برخی دانشعدم استفاد •

 هانبود پیگیری کافی در برخی خانواده •

 کننده صدا به جای محتوای زبانیآموزان بر جنبه سرگرمتمرکز برخی دانش •
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 درس آموخته شده

آموز در تولید محتوای آموزشی نقش دارد، احتمال استفاده او از آن این تجربه نشان داد که زمانی که دانش

 یابد. بر این اساس، چرخه زیر شکل گرفت:محتوا در خارج از کلاس افزایش می

Create → Record → Repeat 

 تکرار کن( → ضبط کن → )بساز 
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 : ضبط صدا و انتقال یادگیری به خانه21مطالعه موردی 

 تحلیل آموزشی37-4جدول 

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 شد آموزدانش فعال درگیری باعث ریتمیک فعالیت بالا کلاس در مشارکت میزان

 کرد ایجاد درونی انگیزه خود صدای شنیدن بالا تا متوسط خانه در تمرین برای انگیزه

 افتاد اتفاق تکلیف فشار بدون طبیعی تکرار خوب واژگان تکرار

 نبود یکسان اما داشتند مشارکت موارد برخی در متوسط والدین نقش

 شد منتقل خانه به کلاس صوتی فایل خوب یادگیری انتقال

 داد کاهش را مقاومت «رسمی تکلیف» حالت حذف سنتی تکالیف از ترپایین تمرین برابر در مقاومت

 کرد کمک تثبیت به شنیداری تکرار خوب تا متوسط یادگیری ماندگاری

 

 شدهنکته آموزشی استخراج

طور قابل آموز در تولید محتوای یادگیری نقش دارد، احتمال استفاده او از آن محتوا در خانه بهدانشوقتی 

ای یابد. تبدیل فعالیت کلاسی به یک فایل قابل تکرار )صوتی(، یادگیری را از حالت لحظهتوجهی افزایش می

 کند.به فرآیند پیوسته تبدیل می
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 برداری در تکرار طبیعی زبان: نقش فیلم22مطالعه موردی 

 زمینه کلاس

های سنتی انگیزه حضور داشت که علاقه کمی به فعالیتآموزی کمدر یک کلاس خصوصی دیگر، دانش

 های آزاد تمایل داشت.داد و بیشتر به وسایل شخصی و بازیآموزشی نشان می

 روش اجرا

ای زبانی با علایق او ترکیب شد. در یکی از جلسات، او با استفاده از یک هبرای افزایش انگیزه، فعالیت

 های ساده زیر را تمرین کرد:ساز مربوط به مواد غذایی، مکالمهچرخونه دست

“Would you like some cake?” 

“Yes, please. / No, thank you.” 

 واده ارسال گردید.در حین فعالیت، از عملکرد او فیلم کوتاهی تهیه شد و برای خان

 مشاهدات

آموز گزارش داد که کودک بارها ویدئوی خود را در خانه مشاهده کرده است. در جلسات بعدی، مادر دانش

شنید و نکته مهم این بود که کودک در هنگام تماشای ویدئو، بدون احساس اجبار، همان واژگان را دوباره می

 کرد.تکرار می

 تبدیل شده بود. تکرار غیرمستقیم و طبیعی زباندر واقع، بازبینی ویدئو به یک شکل 

 مزایای آموزشی

 افزایش انگیزه از طریق مشاهده عملکرد شخصی •

 ایجاد فرصت تکرار خارج از کلاس •

 مشارکت بیشتر والدین در یادگیری •

 کاهش مقاومت نسبت به تمرین زبان •

 مواجهه مکررتقویت حافظه شنیداری از طریق  •

 هاچالش

 ها برای معلمبر بودن تهیه و مدیریت فایلزمان •

 هاتفاوت در میزان همکاری خانواده •

 آموزان بر جنبه نمایشی ویدئوتمرکز برخی دانش •
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 نتیجه آموزشی

تواند به ابزاری آموزشی تبدیل شود. در این کودکان علاقه زیادی به مشاهده خود دارند و این ویژگی می

بخش و خودانگیخته تبدیل ای لذتکرار زبان به جای اینکه به شکل تکلیف اجباری باشد، به تجربهروش، ت

 شود.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



  180 /چهارمفصل 

 برداری و بازبینی ویدئوفیلم: 23یمطالعه مورد

 تحلیل آموزشی-38-4جدول 

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 کرد ایجاد درونی انگیزه خود تصویر مشاهده بالا آموزدانش انگیزه

 شد طبیعی تکرار به منجر ویدئو بازبینی خوب بسیار خانه در زبان تکرار

 کرد فرایند درگیر را والدین ویدئو ارسال بالا والدین مشارکت

 بود مؤثر شنیداری-دیداری تکرار خوب واژگان یادگیری

 داشتند توجه نمایشی جنبه به آموزاندانش برخی متوسط محتوا بر تمرکز

 داشت را خانه و کلاس بین پل نقش ویدئو خوب بسیار یادگیری انتقال

 شد تثبیت باعث مکرر مشاهده خوب یادگیری ماندگاری

 

 شدهنکته آموزشی استخراج

آموز خود کند. زمانی که دانشبازبینی ویدئوی شخصی، نوعی »تکرار غیرمستقیم و طبیعی زبان« ایجاد می

بخش تبدیل بیند، فرآیند یادگیری از حالت تکلیف به تجربه شخصی و لذتدر حال استفاده از زبان میرا 

 شود.شود و همین موضوع باعث افزایش تکرار خارج از کلاس میمی

 

 بندی مفهومیجمع

 شود کهدهند که انتقال یادگیری از کلاس به خانه زمانی مؤثرتر میاین دو مطالعه موردی نشان می

آموز در تولید محتوای آموزشی نقش فعال داشته باشد. استفاده از ابزارهای ساده مانند ضبط صدا و دانش

تواند زبان را از یک فعالیت محدود به کلاس، به یک تجربه پیوسته در خانه تبدیل کند. در این برداری، میفیلم

آموز با محصول ان نتیجه طبیعی تعامل دانشعنوعنوان تمرین مکانیکی، بلکه بهرویکرد، تکرار زبان نه به

 گیرد.یادگیری خود شکل می
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 .شود: وقتی کلاس زبان به فضای ارتباط تبدیل می24مطالعه موردی

 زمینه کلاس

های سنتی آموزش زبان داشت. او ای بود که علاقه کمی به فعالیتآموزان خصوصی، پسربچهیکی از دانش

ای که خودش بازی یا چرخونهآورد؛ مانند دکمه، ماشین اسبابمتفاوت همراه خود میای در هر جلسه وسیله

 ساخته بود.

تدریج مشخص شد که این وسایل در واقع شد، اما بهپرتی تلقی میعنوان عامل حواسدر ابتدا این رفتارها به

 ابزار ارتباطی کودک برای ورود به فضای کلاس هستند.

 هانمونه فعالیت

 گذاری آن به انگلیسیده از دکمه برای انتخاب تصویر و ناماستفا •

 بردن کلماتها و نامکارتبازی روی فلشحرکت ماشین اسباب •

 پرتاب توپ و تکرار واژگان هدف •

 های ساده مانند:ساز برای تمرین مکالمهاستفاده از چرخونه دست

“Would you like some cake?” 

“Yes, please. / No, thank you.” 

 مشاهدات رفتاری

کرد عملکردش به مادر گزارش شود ها برنده باشد و اغلب درخواست میآموز تمایل داشت در فعالیتدانش

 بود. توجه، تأیید و دیده شدندهنده نیاز بالای او به یا از او فیلم گرفته شود. این رفتار نشان

 چالش آموزشی

ز سوی دیگر، معلم نگران بود که زمان داد. اآموز را افزایش میها مشارکت دانشاز یک سو، این فعالیت

 یافت.ها، میزان همکاری کاهش میکافی برای آموزش ساختارمند زبان باقی نماند. با حذف بازی

 احساس شد. بازی و هدف آموزشیبنابراین نیاز به ایجاد تعادل میان 
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 تحلیل آموزشی-39-4جدول 

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 کرد ایجاد درونی انگیزه شخصی اشیای از استفاده بالا بسیار مشارکت میزان

 شد یادگیری فرایند وارد خود وسایل طریق از کودک بالا یادگیری انگیزه

 شدند تمرین طبیعی تکرار و بازی قالب در واژگان خوب واژگان یادگیری

 گرفت شکل کاربردی و کوتاه هایمکالمه خوب تا متوسط زبان تولید

 کردمی غلبه آموزشی ساختار بر بازی گاهی متوسط رسمی درس بر تمرکز

 شد تقویت تعاملی و عاطفی ارتباط بالا بسیار آموزدانش-معلم تعامل

 داد کاهش را اضطراب آشنا وسایل از استفاده پایین یادگیری اضطراب

 داشت وجود هافعالیت مداوم هدایت به نیاز برانگیزچالش کلاس مدیریت

 یافته آموزشی

دهند، اما تقریباً همیشه به این تجربه نشان داد که کودکان الزاماً به محتوای آموزشی علاقه نشان نمی

 مند هستند.علاقه کننداشیایی که خودشان انتخاب می

 بنابراین، به جای وارد کردن کودک به دنیای آموزش، باید آموزش را وارد دنیای کودک کرد.

 شدهآموزشی استخراجنکته 

تواند یادگیری زبان را به یک تجربه شخصی و معنادار تبدیل می 1آموز«استفاده از »اشیای متعلق به دانش

 کند. در این حالت:

 یابدمشارکت افزایش می •

 یابداضطراب کاهش می •

 شودتر میتولید زبان طبیعی •

 افتدتکرار بدون اجبار اتفاق می •

گر داشته باشد تا بازی به هدف اصلی کلاس تبدیل نشود، بلکه در خدمت نقش هدایتبا این حال، معلم باید 

 یادگیری زبان باقی بماند.

 

 
1 - Student-Owned Learning Objects 
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 بندی مفهومیجمع

دهد که از اشیای شخصی و علایق واقعی تر رخ میدهد که یادگیری زبان زمانی عمیقاین مطالعه نشان می

رویکرد، کلاس از یک محیط آموزشی رسمی به یک فضای  عنوان ابزار آموزشی استفاده شود. در اینکودک به

 گیرد.عنوان ابزار واقعی تعامل شکل میصورت تمرین، بلکه بهشود؛ جایی که زبان نه بهارتباطی تبدیل می

 : بازی »پیام مخفی«؛ تمرکز، گوش دادن و تنظیم هیجان کلاس16مطالعه موردی 

 هدف آموزشی

 تمرین واژگان •

  1اریتقویت مهارت شنید •

 افزایش تمرکز •

 ازحد کلاسکاهش هیجان بیش •

 تقویت همکاری گروهی •

 زمینه آموزشی

آموزان دشوار بود. برای حل های پرتحرک، بازگرداندن تمرکز دانشهای کودکان، پس از فعالیتدر کلاس

 شنیداری بود.ای با عنوان »پیام مخفی« طراحی شد که نیازمند سکوت نسبی و دقت این مسئله، بازی ساده

 اجرای فعالیت

کرد و پیام آموز اول زمزمه میگرفتند. معلم یک واژه را در گوش دانشآموزان در صف یا دایره قرار میدانش

 کرد.آموز واژه را اعلام میشد. در پایان، آخرین دانشای منتقل میصورت زنجیرهبه

 

 نمونه واژگان:

 

 

 مشاهدات

آموزان معمولاً از تغییرات این فعالیت باعث کاهش هیجان کلاس و افزایش توجه شنیداری شد. دانش

 بردند.ایجادشده در پیام نهایی و نتایج غیرمنتظره لذت می

 
1 - Listening 

Elephant-hospital-rainy-playground 
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 هاچالش

 آموزانپرتی برخی دانشحواس

 تغییر عمدی یا غیرعمدی پیام

 انآموزضعف شنیداری در برخی دانش

 گیرینظمی در نوبتبی

 اصلاحات

 تراستفاده از واژگان ساده ▪

 کاهش تعداد اعضای گروه ▪

 نوشتن واژه نهایی روی تخته ▪

 تکرار جمعی واژه توسط کل کلاس ▪

 تحلیل آموزشی -40-4جدول

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 دارد گروهی دقیق ساختار به نیاز خوب تا متوسط شنیداری تمرکز

 بودند پیام زنجیره درگیر آموزاندانش همه بالا مشارکت

 پیام انتقال دقت به وابسته متوسط واژگان یادگیری

 شد هیجان کاهش باعث فعالیت خوب کلاس مدیریت

 بود جذاب غیرمنتظره نتیجه و بازی عنصر بالا انگیزه

 شدند خطا دچار بیشتر ترضعیف آموزاندانش متوسط آموزشی عدالت

 

 شدهآموزشی استخراجنکته 

توانند ابزار مؤثری برای مدیریت هیجان کلاس و تقویت مهارت شنیداری تحرک میهای ساده و کمبازی

ها، معلم نه صرفاً وضوح تعریف شده باشد. در این نوع فعالیتها بهباشند، به شرطی که هدف آموزشی آن

 دهد.میرا هدف قرار  دقت شنیداری و پردازش زبانسرگرمی، بلکه 
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 و نیازهای عاطفی در یادگیری زبان Learner Resistance: 25مطالعه موردی

 زمینه کلاس

داد و اغلب درخواست ای بود که علاقه کمی به یادگیری زبان نشان میآموزان خصوصی پسربچهیکی از دانش

دهنده نوعی مقاومت رفتار او نشانشد مشکل از دشواری درس است، اما کرد. در ابتدا تصور میبازی می

 بود. 1یادگیرنده

 مشاهده کلیدی

 آموز بیان کرد:دانش

 «…کنهمامانم با من بازی نمی …»من تنهام 

 بود. نشدهنیاز عاطفی و اجتماعی برآوردهاین جمله نشان داد که مسئله اصلی، یادگیری زبان نبود بلکه 

 راهبرد آموزشی

 برای ایجاد تعامل: Wordwallهای دیجیتال مانند استفاده از بازی

 تمرین حروف الفبا •

 مرور واژگان ساده •

 افزایش زمان توجه •

 کاهش مقاومت رفتاری •

 چالش معلم

 تعادل بین بازی و آموزش ✓

 نگرانی از کاهش زمان یادگیری واقعی ✓

 محورهای بازیآموز به فعالیتوابستگی دانش ✓

 

 والدینبازخورد 

ها مشاهده کلاس توسط والدین نشان داد که حجم تمرین و تکرار در آموزش کودکان زیاد است و برای آن

 کمتر قابل تصور است.

 
1 - Learner Resistance 
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 تحلیل آموزشی -41 -4جدول 

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 زبان دشواری نه داشت عاطفی نیاز در ریشه بالا یادگیرنده مقاومت

 بود درگیری اصلی عامل بازی بازی به وابسته انگیزه

 شد انجام محوربازی تکرار قالب در متوسط واژگان یادگیری

 بود کرده پیدا ایرابطه نقش بازی بالا اجتماعی تعامل

 بود پایدار جذاب هایفعالیت در فقط متوسط تمرکز

 هابازی استمرار به وابسته تدریجی زبانی پیشرفت

 

 شدهاستخراجنکته آموزشی 

در برخی موارد، مقاومت در یادگیری زبان ناشی از مشکل زبانی نیست، بلکه نتیجه نیازهای عاطفی و اجتماعی 

است.  پل ارتباطی بین معلم و کودکنشده است. در چنین شرایطی، بازی نه فقط ابزار آموزشی، بلکه برآورده

 شود تا از سطح سرگرمی فراتر رود. با این حال، بازی باید به تدریج به تولید زبان منجر

 بندی مفهومی مشترک دو مطالعهجمع

تواند همزمان سه دهند که بازی در کلاس زبان تنها یک ابزار سرگرمی نیست، بلکه میاین دو مطالعه نشان می

 نقش ایفا کند:

 ابزار مدیریت رفتار و هیجان کلاس •

 های شنیداری و زبانیوسیله ارزیابی مهارت •

 باطی برای پاسخ به نیازهای عاطفی کودکپل ارت •

 در نتیجه، طراحی بازی آموزشی باید بر اساس یک اصل کلیدی باشد: •

 هر بازی باید یک هدف زبانی مشخص و یک خروجی قابل مشاهده از یادگیری داشته باشد. •
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 آفرینیاز طریق بازی، موسیقی و نقش should / shouldn’t: آموزش  26مطالعه موردی

 دبستان گروه سنی:

 نفر 10 آموزان:تعداد دانش

 هدف آموزشی 

 های رایجآموزش بیماری •

 should / shouldn’tیادگیری ساختار  •

 های واقعیتمرین مکالمه در موقعیت •

  

 اجرای فعالیت

ای در کلاس قرار صورت دایرهها بهکارت معرفی شد. سپس کارتها با فلشابتدا واژگان مربوط به بیماری

حرکت کردند. با توقف موسیقی، هر  ”?What’s the matter“آموزان همراه با موسیقی گرفتند و دانش

 داد:آموز باید به سؤال پاسخ میدانش

“ What’s the matter? ” 

“ I have a cold. ” 

“ I have a headache.” 

آفرینی پزشک و بیمار با استفاده از اشیای واقعی مانند آب، چای، شکلات و نوشابه انجام نقشدر مراحل بعدی، 

 شد:

“ You should drink water. ” 

“You shouldn’t eat too much chocolate. ” 

 مشاهدات کلاسی

باعث افزایش تر شدن الگوی سؤال و جواب شد. همچنین استفاده از اشیای واقعی موسیقی باعث طبیعی

 آموزان شد.مشارکت و درگیری ذهنی دانش

 هاچالش

 کننده بودبرخی تصاویر بیماری برای کودکان نگران ✓

 یادگیری ساختارها به چند جلسه نیاز داشت ✓

 آفرینی باعث بار شناختی بالا شدزمانی واژگان + گرامر + نقشهم ✓
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  188 /چهارمفصل 

 تحلیل آموزشی-42-4جدول 

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 داد افزایش را انگیزه حرکت و موسیقی بالا مشارکت

 داشت متعدد جلسات در تکرار به نیاز خوب تا متوسط گرامر یادگیری

 شد تثبیت واقعی موقعیت بستر در خوب واژگان یادگیری

 دادمی کاهش را تمرکز گاهی هیجان متوسط تمرکز

 شد فعال زمانهم مهارت چند بالا شناختی درگیری

 کرد کمک تثبیت به آفرینینقش خوب یادگیری ماندگاری

 

 شدهنکته آموزشی استخراج

افتد که گرامر در موقعیت واقعی و همراه با تجربه حسی آموزش داده شود. تر اتفاق مییادگیری زمانی عمیق

نیازمند مدیریت دقیق است تا از بار آفرینی( زمان چند عنصر )موسیقی، حرکت، نقشبا این حال، ترکیب هم

 شناختی بیش از حد جلوگیری شود.
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  189 / تجربی–چندحسی مدل  آموزشی سناریوهای و هابازی ها،فعالیت

 

 
 

 : آموزش الفبا با حروف برجسته و حس لامسه27مطالعه موردی 

 First Friends 2 کتاب:

 نفر 6 آموزان:تعداد دانش 

 هدف آموزشی

 شناخت حروف انگلیسی

 (Multi-sensory learningتقویت یادگیری چندحسی )

 آموزانافزایش مشارکت فعال دانش

 اجرای فعالیت

ها کردند و باید آنآموزان با چشم بسته، حروف را لمس میحروف فومی برجسته به کلاس آورده شد. دانش

 دادند. سپس:را تشخیص می

 گفتندنام حرف را می •

 کردندصدای آن را تولید می •

 کردندکلمه مثال بیان میدر صورت امکان یک  •

 مشاهدات کلاسی

مشارکت های معمولی کمآموزانی که در فعالیتآموزان از تجربه لمسی بسیار لذت بردند. حتی دانشدانش

 تر شدند.بودند، در این فعالیت فعال

 هاچالش

 دهی دقیقنیاز به کنترل نوبت ✓

 فردیآموزان هنگام انجام فعالیت پرتی سایر دانشحواس ✓

 ناکافی بودن یک فعالیت برای تثبیت کامل یادگیری ✓
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  190 /چهارمفصل 

 تحلیل آموزشی -43-4جدول

 آموزشی تحلیل مشاهده مؤلفه

 شد فعال درگیری باعث واقعی لمس بالا مشارکت

 کرد کمک بهتر شناخت به حسی تجربه خوب حروف یادگیری

 کرد حفظ را تمرکز ساختارمند فعالیت خوب تمرکز

 داشت مکمل شنیداری تکرار به نیاز خوب تا متوسط صوتی یادگیری

 بود جذاب محوربازی ماهیت بالا انگیزه

 شدند درگیر بیشتر آموزاندانش برخی متوسط آموزشی عدالت

 شدهاستخراج آموزشی نکته

 که دارد را اثر بیشترین زمانی اما باشد، الفبا آموزش برای مؤثری ابزار تواندمی( لامسه ویژهبه) حسی یادگیری

 کمک زبانی حافظه تقویت به فیزیکی تجربه رویکرد، این در. شود همراه آموزاندانش همه مشارکت و تکرار با

 .کندمی

 15 و 14 مشترک مفهومی بندیجمع

 هایتجربه قالب در حروف و گرامر که شودمی مؤثرتر زمانی زبان یادگیری که دهندمی نشان مطالعه دو این

 لمس، حرکت، موسیقی،) جذاب عناصر افزایش حال، این با. شوند ارائه ایچندرسانه و حرکتی حسی،

 .نگیرد فاصله اصلی هدف از یادگیری تا باشد همراه شناختی مدیریت با باید( آفرینینقش

 :که دارند آموزشی ارزش زمانی تجربه و بازی نتیجه، در

 : دهند پوشش را عنصر سه زمانهم

 ساختاریافته تکرار+  زبانی هدف+  حسی درگیری
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